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随 师

江苏省南通市树脂厂医务室 马 利 杰

余在上海市北站医院中医科学习期间
，
随

师胡康才老中医临证
，

常受其指点
，
颇获教益

。

胡师治学严谨
，
用药独具匠心

，

有较丰富的临

床经验
。

现将其经验
，

介绍如下
。

一
、

治咳嗽莫妄投宣降之药

余遇一吱嗽者
，

病程一月有余
，

胸透等检

查均正常
，
迭进止咳化痰等药无效

。

自诉
�

干

咳无痰
，
咽痛咽痒时作

，
苔薄脉数

。

余辨证为

肺阴不足
，
清肃失令

，
即以沙参麦冬汤为主

，

加人款冬
、

紫莞
、

批把叶等药
。

胡师接过病历

阅毕
，
即观病者咽喉

，
又问及咳嗽时状况

，

谓
�

患者咽红
、

悬雍垂肿大
，
此因邪毒奎结咽喉

，

阻于肺道
，

肺气不利
，

故咽痛咽痒时咳嗽数声
，

并非肺失清肃之故
。

倘若过用止咳药
，

使肃降

太过
，
反致气机逆乱

，

则会加重咳嗽
。

故治疗

时首当解毒利咽
，

待咽喉利
，

肺道通
，
则咳嗽

自愈
。

于是处方如下
�

蒲公英 �� 克
，
大青叶��

克
，

鱼腥草 �� 克�后入�
，

连翘 ��克
，

射干 ��

克
，

僵蚕 �� 克
，
麦冬 �� 克

，

生甘草 �克
。

服

四剂后
，

症状有减
，

再服四剂
，
咽 痛 咽 痒 消

失
，
咳嗽也随之而愈

。

二
、

止胁痛非必用理气之品

有一位 �� 高龄妇女
，

原有慢性肝炎史
，

近

则肝区疼痛较剧
，

西医检查无异常发现
。

自诉
�

口干
，
目赤干涩

，
视物模糊

，
舌质红少津有癖

点
，

脉细弦
。

胡师诊为肝阴不足
，

肝脉失和
。

即处方
�

生地 �� 克
，

杭白芍 �� 克
，

鲜石解 巧

克
，

炙鳖甲 �� 克 �先入�
，
桑楼子 �� 克

，

五

味子 �克
，
当归 �� 克

，

丹参 �� 克
，

二至丸 ��

克 �包煎�
，
甘草 �克

。

余见此处方
，
问胡师

�

“
通常治胁痛

，

多辨为肝郁
，
用药亦多理气止

痛
，
即使对肝阴不足者

，

一贯煎中亦用川棣子

一药
，

而此方中为何不见理气之品�
”
胡师日

�

“
一贯煎虽为肝阴不足

，

肝气不疏者而设
，

然肝

阴虚者也应有轻重之分
。

此例实为阴血大伤
，

肝脉失和之证
，

如用理气之品
，

不仅不能和络

止痛
，
反有增加花阴之虑

。

因而于养阴和络方

中加人当归
、

丹参之药
，

使肝体得养
，

肝脉复

和
，

疼痛也会随之而减
。 ”
药后果然获效

，
再诊

时已诉疼痛缓解
，

再予原方续服而愈
。

此后
，

余遇肝阴亏损较甚而胁痛者
，
乃慎用或不用理

气之品
，

遵胡师意适当加入活血和脉之药
，

确

能缓解疼痛
。

三
、

耳鸣者须辨析症因所在

耳鸣者
，

常责之于肾
。

余随师诊一位 ��

岁男性患者
，
自诉

�

耳内嗡嗡作响
，

旷 日持久
，

并伴神疲乏力等症
。

余认为肾开窍于耳
，
此病

责之于肝肾不足
，
便欲处方

。

胡师又仔 细 间

诊
，
其诉纳食长期不振

，

食后腹胀
，
口水痰沫

较多
，

时有头昏头胀
，

舌苔白腻
，

脉细而带滑
，

并无明显肝肾亏虚之证
。

又问及以 往 治 疗 经

过
，
其服用耳聋左慈丸

，

六味地黄丸等药见效

不显
。

胡师曰
� “
耳鸣者

，

虽多见于肝肾亏虚
，

然

李东垣在
《
脾胃论

》
一书中载有脾虚耳鸣者

，

在
《 东垣十书

》
中又创订

‘

益气聪明汤
’
一方

。

此例

因脾虚湿阻
，
中气不足

，

清阳不升
，
耳窍失养

之故
，

治应补中益气
，

健脾升清
，
化湿利窍

。 ”

乃处方以益气聪明汤中去黄柏
、

白芍
，
加仙半

夏 �� 克
、

生米仁 �� 克
。

诊余
，

余即翻阅《 脾胃

论
》 一书

，
确有如此记载

� “
脾不及则令人九窍

不通
，
名曰重强

” � “
头痛

，

耳鸣
，

九窍不通利
，

肠胃之所生也
。 ”
不久患者复诊

，
五剂药后

，

耳

鸣即减 � 又服七剂
，
脾健湿除

，

耳鸣亦愈
。

四
、

消紫瘫喜妙用黄蔑知母

治原发性血小板减少性紫瘫
，
胡师颇有经

验
。

有一女性患者
，
周身有数十块大小不等的
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艺�
·
�息淤�卢 中 医 杂 志

紫瘫
，

杳而小板仅 �
�

�万�立方毫米
。

患者形

痒体名
， ‘瓜色少华

，

纳谷欠馨
，

牙宣时作
，
苔

粼沂级
·

此井
�几不摄血

，

血溢于脉外
，

终致气

血两虚之补�一 胡师在大队益气药中配用知母
，

用量与黄茂相等
，

均是 �� 克
。

余问
�

此患者气

虚脾弱
，

用此寒凉宜否� 胡师开毕处方后日
�

“
待观疗效

，

再作解答
。 ”
七曰后

，

患者复诊
，

喜

笑颜开
，
不仅症状好转

，

周身紫瘫小者不见
，

大者已减
。

胡师乃日
� “
此患者以气血两虚为

主
，
又有脾胃虚弱之证

，

用知母似为不宜
。

然

气属阳
，
补气虽能摄血

，
但大剂补气又恐温动

血脉
�
血属阴

�

知母有滋阴之效
，

既可人脉凉

血
，

又有助生气养血
，

特别是气血两虚者
，

实

可用之
。

至于知母寒凉败胃碍脾之虑
，

大可不

必
。 ”
张锡纯在《 医学衷中参西录

》
中日

�
“ ‘

知母

原不甚寒
，

亦不甚苦
，

尝以之与黄茂 等 分并

用
，

则分毫不觉凉热
，

其性非大寒可知……有
谓知母但能退热

，
不能滋阴者

，

扰浅之乎视知

母也
。 ”
因此

，

治原发性血小板减少性紫疲
，

在

辨证的基础上
，
投等量黄茂

、

知母
，

疗效颇为

满意
。

五
、

除昏眩善配以磁石效显

头昏
、

眩晕症状
，

临床甚多见
，

有仅诉此

症者
，
但更多与他症并存者

，

其病因各异
，

证

治亦非单一
。

胡师在辨证用药的基础上
，

善配

伍灵磁石一药
，
屡获佳效

。

其常用配伍方法是
�

气血两虚者
，

配黄
一

茂
、

当归身 � 肝阳
�

�二亢者
，

配石决明
、

嫩钩藤� 痰湿上蒙者
，

配半夏
、

厚

朴 � 肝肾亏虚者
，
配杜仲

、

桑寄生
。

曾遇一女

子
，

年方 ��
，
主诉

�

头昏较甚
，
动则气急

，

神

疲乏力
。

查血红蛋白 �克�
。

胡师嘱我在补益

气血药中人灵磁石一药
，

谓其既有养血之效
，

又有补气纳气之功
。

服药一周后
，

患者血红蛋

白略有升高
，

然头昏症状却大为改善
。

胡师亦

常以温胆汤配磁石治美尼尔氏综合征
，

一女性

患者
，
年有 �� 岁

，

头目昏眩发作二天
，

西医诊

断为美尼尔氏综合征
。

自诉
�

头晕
，

两目紧闭
，

如欲睁开则视物旋转而跌仆
，

耳内轰鸣作响
，

泛恶作呕
，

苔白微腻
，

脉滑
。

证为痰湿内阻
，

上蒙清窍
。

治拟化痰湿
，

利清窍
。

处方如下
�

灵磁石 �� 克 �先入�
，

姜半夏 �� 克
，

广陈 皮

�� 克
，

姜竹茹 �� 克
，
积壳 �� 克

，

云获芬 ��

克
，

川朴 �克
，

代储石 ��克 �先入�
，

生姜 �

片
，

大枣 �� 克
，

甘草 �克
。

一剂症减
，

五剂

悉除
，

再予三剂
，

以巩固疗效
。

以往发病
，

皆

过半月方平
。

此次服用上药
，

康复较前为快
。

三 叶 煎 剂 治 疗 急 性 阴 囊 湿 疹 ��例

中国人民解放军云南省曲靖军分区卫生所 部 筱 宝

急性阴囊湿疹是临床上常见的一种皮肤病
。

我们

用三叶煎剂局部蘸洗治疗 ��例急性阴囊湿 疹 患者
，

效果满意
，
现介绍如下

。

一
、

一般资料
�

本组 �� 例均为急性 阴 囊湿疹患

者
。

年龄 �����岁 ��例
， �����岁 ��例

，
�����

岁 �例
。
病程 ����天 ��例

，
�����夭 ��例

，
���

�� 天 ��例
。

�� 例曾分别接受过抗菌素
、

白色搽剂
、

氧化锌软膏等治疗
，
但未能控制症状

。

二
、

治疗方法
�

取按树叶
、

麻 柳 树 叶
、

艾 叶各

���克
。

用水洗净
，
放人砂罐内加水 �的 毫 升

�

声
�

沸

�� 分钟
，
滤出药液各用

。

以干净约布蘸洗患部 皮肤
，

每天早晚一次
�

协剂药可煎用三次
。 子台疗期间

，

保持

患区清拮
，
忌用冷水洗患翻

小 ，

忌食易动风及油腻食物
。

三
、

治疗结果
�

按上法经 ���� 夭的治疗
，

症状

全部消失
，
��，区皮肤完全恢复正常列为治愈者 �� 例

�

症状全部消失
，
患部皮肤颜色尚未完全恢复正常

，
列

为显效 �例 � 患区皮肤红肿消退
，
分泌物消失

，
溃烂

面未愈合
，
仍觉盗痒列为好转 �例 � �例症状 无显著

改变
，
列为无效

。

总有效率 �
�

��
。

李 火 � ，
男

，
�� 岁

，

干部 于 ����年 �月 � 日

就诊
。

自诉阴囊初起如蚕豆大两块红斑
，
奇痒难忍

，

经搔抓后出现水泡
、

糜烂
，
分泌物较多

，

并迅速蔓延

至整个阮衷皮肤己有十多天
。

曾用白色搽剂
、

氧化锌

软膏外捺效果不佳
。

诊断为阴囊湿疹
。

按以上方法用

三叶煎剂蘸洗 �天
，

红肿消退
�

分泌物减少
，

溃烂面

好转
。

继治 �天痊愈
。


