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子宫可引起宫缩
，
又可促进腹膜炎迅速扩散

，

故对妊娠期急性阑尾炎的及时确诊
、

治疗
，

是

非常重要的
。

阑尾炎属中医的肠痈范畴
。

其病位在肠
�

病因是气机奎滞
，

升降失调
，

血运不畅
，
癖滞

不通 � 病理机制为气滞血疲
，

不通则痛
，

郁久

化热
，
热腐成脓或寮结成块

�
故治疗当以清热

通下为主
，

佐以行气 化疲
。

但妊娠期 为保胎

元
，
一般对通下

、

破气
、

化疲
、

软坚诸法是禁

用的
，

二者似有矛盾之处
。

然前 人又有
“
有故

无埙
，
亦无损也

” 、 “
有病病受

，
无病胎受

”
之

说
，
故治疗时仍应使用

“
通之

”
之法

。

但通法并

不局限于通里攻下
，

还当 包括 行气
、

化疲等

法
。

我们在临床实践中体会到妊娠合并急性阑

尾炎具有一般急腹症
“
痛随利减

”
的共性

，

因而

早期治疗应力求在 �� 小时之内使大便畅通
，

以

荡涤肠内邪热积滞
� 后期应以活血化痕为主

，

使疲去热消痛减
�
整个治疗过程中则应始终贯

穿清热解毒治法
。

当然
，

在具体用药时还当注

意不可泻下太猛
，

化寮过烈
，
以免损伤胎元

。

本组病例中除 �例病程较久
、

发生穿孔
、

腹膜

炎
、

因炎症未能控制而早产死亡外
，

余均未发

生流产
。

有的虽原有宫缩
，

但经治疗炎症得以

控制
，

则宫缩亦均消失
。

说明只要能正确运用

通法
，

并不会引起流产
。

通过临床观察
，
我们认为以中医药为主治

疗妊娠期急性阑尾炎的近期疗效良好
。

且住院

时间短
、

患者痛苦少
、

费用低
、

药源多
、

易于

推广
，

较单纯手术或 抗菌素 治疗 对胎儿影响

小
，

特别是对疲滞型和轻症化脓型患者
，

疗效

可靠
、

安全
�
但对并发腹膜炎者

，

或在治疗中

迁延反复
、

恢复不顺利者
，
多由阑尾与周围组

织粘连
，
引起扭曲或梗阻

，
使阑尾蠕动

、

排空

受到影响所致
‘��，

对这类 病 例应及 时中转手

术
，
以免发生危险

。
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选 奇 汤 治 疗 眉 棱 骨 痛

宝鸡铁路分局宝鸡医院武功卫生所 张 振 郑

病例介绍
�

李 又 、 ，

男
，

�� 岁
�

干部
，

���� 年

�月 �� 日初诊
。

患者于 � 月 �� 日晨觉左眉棱骨痛
，

痛势渐重
，
至午痛若刀劈

，
目闭难睁

，
曾服安乃近等

西药止痛药无效
，
痛苦欲绝

，
以拳擂击头部以求缓解

。

后用冰块冰之稍缓
。
午后二三点钟疼痛慢慢缓解

�

傍

晚痛止
。

就诊时见其以双手抱头
，
闭目锁眉

， ‘中吟不

止
，

痛苦不堪
。

向诊
，

无寒热
，
惟时鼻流黄梯

，

舌苔
、

脉象无异常
。

此病秦伯未老中医说是因风热外束
，

遂

处选奇 汤加 白芷治之
。

羌活 �� 克
，

防凤 �� 克
，

黄

琴 �� 克
，

白芷 �� 克
，

甘草 �克
。

二剂
。

药后疼痛墓木

消失
�

又服二剂痊愈
。

讨论
�

选奇汤出自李呆著的《 兰室秘藏
》
一书

，
该

方由炙甘草
、

羌活
、

防风
、

酒黄琴 组成
。

书 中说
�

“
选奇汤治眉痛不可忍

。 ” 《
张氏医通 》

亦载此 方治眉棱

骨痛
，

并指出
“
此证多属阳明凤热

，
有虚实两途

，
虚

而痛者见光明即发
，
选奇汤加归芍� 实则眼不可开

，

昼静夜剧
，
选奇汤加葱

，
风盛加葛根

，
火盛加石膏

。 ”

眉棱骨痛的原因乃风热与阳 气相搏 所致
。 《
素问

·

生

气通天论篇
》
说

� “
阳气者

，
一 日而主外

，

平旦人气生
，

日中而阳气隆
，
日西而阳气已虚

。 ”
日出至 日中

，

是人

体阳气和天之阳气最盛之时
，
病人感受风热

，
风热系阳

邪
，
两阳相搏故疼痛始于 日出

，

剧于 日中而失于 日落

高颠之上
，
唯风药可达

，
本方中羌活

、

防风皆搜

长祛风止痛
，

黄琴清热
，

什草调和诸约
，

药效力专
，

共奏疏风清热之功
�

余加 白芷一味亦善治头面部疼痛
，

与羌防相使
，
更增强祛风止痛之功

�
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