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甲状腺机能减退症 ��例的临床分析

福建医学院附属省人民医院 张 �阂珍 王广芬 王刃余 林哲章 陈忠良

甲状腺机能减退症 �以下简称甲减�以中

年和老年妇女多见
，

成人粘液性水肿易并发动

脉硬化
，
尤其是冠状动脉粥样硬化

。

应用甲状腺

激素替代治疗时
，

可增加心肌耗氧量
，
诱发心

肌缺氧而发生心绞痛
，

甚至心肌梗塞
、

心力衰

竭等
，

造成治疗上的矛盾且疗效不佳
。

近几年

来
，
我院对此类病人用中药辨证施治

，

同时给小

剂量甲状腺片等
，

收到较好疗效
，

现介绍如下
�

临 床 资 朴

一
、

一般资料

本组 ��例均为住院患者
，

男 �例
，

女 ��

例
。

病程半年至 �� 年
，

平均 �
�

�年
。

年龄 ��

���岁 �例
， �����岁 ��例

，
��岁以上 �例

。

二
、

临床类型

诊断为原发性甲减者 �� 例 � 继发性甲减�

例
，

其中甲亢后自发性甲减者 �例
，

甲亢手术后

发生甲减 �例
，

甲亢服
‘ ” ，
碘治疗后引起甲减 �

例
。

三
、

症状及体征

主要症状有疲乏
、

嗜睡
、

怕冷
、

浮肿
、

头

晕
、

食欲减退
、

声音嘶哑
、

腹胀
、

记忆力减退
、

耳鸣
、

毛发脱落等
。

主要体征有面部浮肿
、

面

色苍黄
、

皮肤干燥
、

动作缓慢以及皮肤粗糙
、

增厚
、

脱屑等
。

心界扩大 �例
，

心 音 低钝 �

例
，

心包积液 �例
，
心率 ����� 次�分 �� 例

，

�����次�分�� 例
，
��� 次�分 �例

。

心电图示

有心肌劳损者 � 例
。

四
、

实验室检查

测血清甲状腺素 ����者 �� 例
，

测 值为

���
�

�微克��本院正常值 �
�

���� 微克��
。

测甲状腺吸 ’ ” ’碘摄取率 �� 例
，

全部低于正常
。

测血胆固醇者 �� 例
，
���� 毫克��� 例

。

辫证施治与结果

一
、

治疗方法

我们按中医辨证分为二型
，
以中药治疗为

主
，
配合应用小剂量甲状腺素

。

�
�

脾肾阳虚
�

共 �� 例
。

浮肿神疲
，
面色

苍黄
，
少气懒言

，

头晕目眩
，
四肢不温

，

纳食

腹胀
，
口淡无味

，
恶寒便澹

，
男子阳痰

，
女子

闭经
，

舌质淡红
，

苔白腻
，

脉缓
、

弱或沉迟
。

治以温中健脾
，

扶阳补肾
。

处方
�

附子 �克
，

干姜 �克
，

肉桂 �
�

�克
，

党参 �� 克
，

获荃 �

克
，

白术 �克
，

炙甘草 �
�

�克
。

腹胀者加砂仁

�
�

�克 � 水肿加车前子 �克
，
赤小豆 �� 克

，

泽泻 �克 �便秘者加黄茂 �克
，

火麻仁 �� 克
。

�
�

肝旺脾虚
�

共 �� 例
。

神疲肢乏
，
浮肿

恶寒
，

纳食腹胀
，
口干不欲饮

，
遗精多梦

，
健

忘失眠
，
口苦心烦

，
舌质红

、

苔浊
，

脉 弦 或

缓
。

治以健脾利湿平肝
。

处方
�

柴胡 ���� 克
，

白芍 �� 克
，
党参 �� 克

，
白术 �� 克

，
获芬 ��

克
，

甘草 �克
。

水肿剧者加车前子 �� 克
，

泽

泻 �� 克
� 口苦

、

失眠
、

烦躁加丹皮 ���克
，

龙胆草 �克
，
绵茵陈 �克

，

桅子 �� 克 � 腹胀

加陈皮 �克
，
砂仁 �克 � 便秘加瓜篓 �� 克

，

火

麻仁 �� 克 � 口干加元参 �� 克
，
生地 �� 克

。

在服用中药的同时加用小剂量 甲 状 腺 片

�每 日 ����� 毫克�及降血脂
、

降压药物
。

待

症状消失后
，

再长期用小剂量甲状腺片 �每 日

�����毫克�巩固治疗
。

二
、

治步刹致果

经治疗后
，

症状基本消失
，

化验指标恢复

正常或基本恢复正常者 �例
�
症状及化验指标

均有好转者 �� 例
。

见效时间一般需 ����� 天
，

平均 �周
。
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三
、

典型病例

赵 只 � ，

男
，
��岁

，
住院号 ����

。

患者

于 �年前开始见有疲乏
、

食少
、

怕冷
、

嗜睡
，

伴全身浮肿等症状
，

次年出现心悸
、

气促
，

不能

平卧
，
住院后病情好转出院

。

因中断服药
，

病

情有反复
，

再次住院
。

体检
�

全身浮肿
，

表情

淡漠
，
皮肤蜡黄

、

粗糙
，

毛发稀疏
，
语言不流

利
，

舌淡红
、

苔薄白
，
脉缓

。

心率 �� 次�分
，

律齐
，
心音遥远

，

双肺�一�
，
腹部膨隆

，

有移

动性浊音
，

肝在肋下 �
�

�厘米
，

质中等
，
脾未

触及
，
双膝反射存在

，
下肢凹陷性浮肿

。

实验

室检查
�

甲状腺���碘摄取率 �小时 ��
，

�� 小

时 �� � �‘ �毫克�
� 基础代谢率一���

� 血

胡罗 卜素 ��� 毫克�
�血总胆固醇 ���毫克�

，

甘油三醋 ���毫克� � �� 小 时尿 �� 经 �
�

�毫

克
，
��酮 ��

�

�毫克
�
心表面积增大���

，
心电

图示肢体导联低电压
，

提示心肌劳损
。

诊断为原

发性甲状腺机能减退伴粘液性心包积液
。

证属

脾肾阳虚
，

治以温肾健脾化湿
。

处方
�

附子 �

克
，

肉桂 �克
，

党参 ��克
，
白术 �克

，
获 菩

��克
，
泽泻 �克

，

炙黄茂 �克
，

炙甘草 �克
，

干姜 �
�

�克
，
车前子 �克

，

赤小豆 �� 克
，

砂

仁 �
�

�克
。

并给甲状腺片
，

每次 �� 毫克
，
一

日 �次
。

住院 ��� 天
，

症状
、

体征明显好转
，

血总胆固醇降至 ���毫克�
，

甘油三醋降至���

毫克�
，

血胡罗 卜素降至 ��� 毫 克�
，
��升

至 �
�

�微克�
。

讨 论

甲状腺机能减退症多发生于中年和老年妇

女
，

其中不少病例合并不同程度的心肌劳损
。

本组 �� 例中 �� 例心脏有不同程度受累
。

此类

患者在用 甲状腺激素替代治疗中可 使 心 肌 兴

奋
，

增加心肌耗氧量
，
提高心肌应激性

，

产生

异位节律
，

加重心肌损害
，

诱发心绞痛
，

严重

时发生心肌梗塞
、

心衰
。

此时根本不允许每 日

用 �� 。��叨 毫克的甲状腺片治疗
，

而 小剂量

效果又差
，
造成对此类病人的治疗困难

。

我们

采用中医辨证治疗
，
配合小剂量甲状腺片

，
不

但疗效较好
，

且不增加病人心脏负担
。

甲状腺机能减退符合祖国 医 学
“
虚 劳

”
范

畴
。

虚劳是指元气亏损
、

气血不足
、

胜腑受损

所致的慢性疾病
，
其中以脾肾两虚为多见 以

往单独应用小剂量甲状腺片治疗达不到满意疗

效
，

后用温中健脾
、

抉阳补肾平肝中药后疗效

大大提高
。

说明补肾中药对各种内分泌腺体功

能可起促进和调节作用
，

对甲减患者有一定的

治疗作用
。

姜 黄 膏 治 疗 急 性 腰 扭 伤

天津市渤海石油公司职工医院 部 锡 康

笔者应用姜黄膏�见
《
本草纲目》 大黄

“
附方

”
项�治

疗急性腰扭伤 ��� 例
，
收到满 意 的 疗效

，
现介绍如

下
。

一
、

药物配制及用法

先将生姜洗净
、

切碎
，
绞汁于千净容器中

，
然后

加入适量大黄粉
，

调成软膏状
，

平摊于扭伤处
，

厚约

。 �

�厘米
，
并覆盖油纸或塑料布

，
以 保持湿润

， 一

再覆

盖纱布并用胶布固定
。
招�别 小时未愈者可再敷

。

二
、

治疗结果

应用本法治疗 ���例
，
男 ��� 例

，
女 �例

。

年龄

��、 ��岁 。

病程最短数小时
，

最长 �� 天
。
本组病例

全部治愈
。

敷药一次者 �� 例
，
二次者 �� 例

，
三次者

�例
。

三
、

病案举例

蒋 � � ，

女
，
��岁

，
干 部

。
����年 ��月 ��日

就诊

患者于一天前骑自行车不慎滑倒
，
左侧腰部扭伤

，

活动受限
，
经 又 “ 医院治疗一次

。

当晚上床
、

翻身起

卧均感疼痛
。

翌晨穿衣裤
、

鞋袜 均 不 便
，

即邀余治

疗
。

检查
�

患者行走腰部向左侧倾斜
，

第二腰椎左侧

至腋后线处压痛�
‘ 十
�

，
轻度肿胀

、

痉挛
。

诊为急性腰

扭伤
，
即用姜黄膏外敷

，
当日疼痛消失

，
活动如常

。


