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乌鸡白凤丸治疗慢性活动型肝炎报告

北京友谊医院内科消化组 率焕慈 张秀梅 殷蔚夷 王宝恩

乌鸡白凤丸为驰名中外治疗妇科疾病的中

成药 其成分有乌鸡
、

鹿角胶 (青篙代 )
、

鳖

甲
、

牡砺
、

桑缥峭 (覆盆子代 )
、

人参
、

黄茂
、

当归
、

白芍等
,

具有益气补血
、

滋阴助阳
、

补

益肝肾的功效
。

我们自 1 9 8 0 年 3~ 10 月用 乌

鸡白凤丸治疗慢性活动型肝 炎 (按 1 9 7 8 年杭

州全国会议诊断标准 ) 4 8例
,

获得较好疗效
,

并设对照组 10 例观察比较
。

现报道如下
:

值为 1 1
.

8 单位
一

此外
,

单项 B S P 滞留量增高

1例 对照组 S G P T 升高 6 例
,

平均值为 28 6
.

7

单位
; T T T 升高 7 例

,

平均值为 12 单位 两

组中部分病例作了免疫球蛋 白
、

活性 E 一

玫瑰

花结试验
、

肝血流图
、

甲皱微循环检查
。

I洛 床 资 料

一
、

一般资料

治疗组 48 例中
,

男 25 例
,

女 23 例
;

年龄

2 1~ 56 岁
,

平均年龄 4 4 岁 ;
病程 i ~ 2 0 年

,

平均病程 4
.

2 年
。

对照组 10 例中
,

男 6 例
,

女

4 例 ; 年龄 2 3~ 59 岁
,

平均年龄 38 岁 ;
病程

i ~ 1 9 年
,

平均病程 7 年
。

二
、

临床症状及体征

治疗前治疗组均有不同程度肝区痛
、

食欲

减退和腹胀等胃肠道症状以及乏力
、

消瘦
、

低

热等全身症状
,

肝大在右肋下 1~ 2 厘米 13 例
,

脾在左肋下 0
.

5 厘米 6 例 对照组也有类似症

状
,

肝大在右肋下 1~ 2 厘米 2 例
,

脾均未触

及
。

治疗组中肝肾阴虚 14 例
,

肝郁脾
`

虚 23 例
,

脾肾两虚 2 例
,

脾虚
、

气滞血疲各 1例
,

7 例未

辨证 ; 对照组中肝肾阴虚 4 例
,

肝郁脾虚 3 例
,

脾虚 1 例
,

未辨证 2 例
。

三
、

实验室检查

治疗组 H sB A g 阳性 21 例
,

其中
e 一

抗原阳

性 3 例
,

H sB A g 阴性病例中抗
一 H B c 阳 性 2 例

。

对照组 H sB A g 阳性 3 例
,

H sB A g 阴性病例中

抗
一 H B e 阳牲 l 例

。

治疗组 S G P T 升高 25 例
。

平均值为 26 5
.

7 单位
; T T T 升高

一

38 例
卜

,

平均

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

治疗组 48 例服用北京市同仁堂制药 厂 出

品的乌鸡白凤丸
,

每 日 3 丸
。

对照组 10 例服

用主要成分为虎杖和岗稳根的复方肝炎片 (广

东湛江制药厂出品 )
,

日服 3 次
,

每次 3 片 ;
维

生素 E 10 毫克
,

日服 3 次
。

两组疗程均为 2

~ 7 个 月
。

二
、

近期疗效

治疗组治疗后症状消失 10 例
,

减轻 33 例
,

5例无变化 ;
肝

、

脾缩小至正常者分别为 6 / 1 0

例
、

3 / 4 例
。

对照组治疗后症状消失 1 例
,

减

轻 1 例
,

其余无变化
;
治疗前肝大 2 例

,

治疗

后 1例 自右肋下 1
.

5 厘米缩小为 1厘米
。

另 1

例仍右肋下 2 厘米
。

附表示治疗组 S G P T
、

T T T
、

T F T 恢复正

常分别为 1 1 / 2 5
、

7 / 3 8二和别韶
月

例
。

i 例 B s p 试

验异常者治疗后复 常
,

而对照组 仅 1例 T T T

两组治疗前后肝功能变化比较
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4 0
·

(总 6 0 0 ) 中 曝 杂 志

复常
,

共他无变化或有恶化倾向
。

免疫球蛋白
,

治疗组治疗后 gI G 复常者 8

/ 11 例
,

I g A 和 gI M 分别为 4 / 13 和 6 / 1 3 例 ;

活性 E 一

攻瑰花结试验
,

治疗前 3例 低下者治

疗后均升至正常
。

对照组治疗前 gI G 增高者 3

例
,

治疗后 2 例仍高 ; gI A 增高 2 例
,

复查 l

例仍高 ; 地M 治疗前 3 例增高
,

治疗后 1 例降

至正常 ; 活性 E 一

玫瑰花结试验
,

治疗前低下者

1例
,

治疗后恢复正常
。

治疗组治疗后肝血流图恢复正常者为 10 /

16 例
,

但甲皱微循环血疲征象消失仅 2 / 1 9 例
,

其佘病例虽有不同程度的改善但未恢复正常
。

对照李雨台疗前肝血流图波型异常 3 例
,

治疗后

仪 1 例复常 甲皱微循环治疗前异常 3 例
,

治

疗后复查 2 例仍未复常

我们按 19 7 8 年杭州全国肝炎会议防 治 方

案规定作为近期疗效判断标准
,

治疗组获显效

者 19 例
,

好转 18 例
,

无效 8 例
,

恶化 3 例
,

总有效率为 77
.

1%
。

对照组 10 例中获显效者

1例
,

好转 1 例
,

无效 5 例
,

恶化 3 例
,

总有

效率 20 %
。

说明乌鸡 自凤丸治疗慢性 活 动 性

肝炎具有较明显的近期临床效果
。

治 疗 组 中

H sB A g 阳性患者 21 例
,

除 1例近期检测为阴

性外
,

余均持续阳 性
。

对照组 H sB A g 阳性 3

例均未阴转
。

另有 4 例患者辫证属湿热内盛
,

服乌鸡白

凤丸后因出现头晕和 口干舌燥而停服
,
余均未

见其他毒副作用
。

三
、

远架随访

于 1 9 8 2 年 8 月我们对本组病例 进行 治疗

后 1年 10 个月的远期随访观察
。

在治疗组获随

访的 30 例中
,

肝功能仍正常者 7 例 (显效 6

例
,

好转 1例 )
,

肝功能继续有进步者 6 例 (好

转 2例
,

无效 3例
,

恶化 1 例 )
,

停药后肝功

能波功但较治疗前为轻者 9例 (显效 6 例
,

好

转 3 例 )
,

肝功能无好转或恶化者 8 例 (显效 2

例
,

好转 5 例
,

无效 1 例 )
。

对 照组获随访的

7 例中
,

仅 2 例 (无效 1例
,

恶化 1 例 ) 肝功

能继续好转
,

余 5 例仍进一步恶化
,

而 H sB A g

阳性患者无一例阴转
。

讨 论

乌鸡白凤丸原系治妇女体虚
、

月经不调
、

经行腹痛的验方
,

根据我们对慢性活动型肝炎

的认识
,

绝大多数患者表现为虚证
,

其中部分

为肾虚患者
。

由于乌鸡白凤丸有滋补肝肾
、

益

气补血的作用
,

我们用该成药治疗有虚证表现

的慢性活动型肝炎患者取得一定效果
,

经 1 年

10 个月的随访
,

有 4 3
.

3% 患者肝功能正常或

继续有进步
,

但对 H sB A g 的转阴无明显影响
。

肝血流图和甲皱微循环检查表明
,

慢性活动型

肝炎患者有来血征象
,

经治疗后有不同程度改

善
,

推测乌鸡白凤丸有一定的活血化疲功效
。

从临床观察来看
,

兼有湿热内盛者不宜服用乌

鸡 白凤丸
。

据北京市药检所和北京同仁堂制药

总厂药研所对乌鸡白凤丸药理作用研究结果表

明
,

它对垂体
一

肾上腺皮质系统和性机 能 有一

定增强作用
,

能促使幼小鼠胸腺萎缩
,

能明显

减低正常大鼠肾上腺内维生素 C 的含量
,

并增

加大鼠尿中 17 酮类固醇和 17 羚类 固 醇 的 含

量
,

有促皮质素样作用
。

对切除肾上腺的幼鼠

有保护作用
,

能明显提高切除肾上腺幼鼠的存

活率
,

有盐皮质激素作用
,

它能促进去肾上腺

和正常动物肝糖原的增积
,

又能对四 氯化碳肝

损伤引起的 S G P T 增高有明显的降低作用
。

初

步提示乌鸡白凤丸能增强肝脏的解毒功能
,

促

进肝糖原和蛋白质的合成和代谢
,

从而对肝损

伤起保护作用
。

本文的肝血流图
、

甲皱微循环由儿童医院传染科肝炎 研

究室协助完成
,

特此致谢
。

黄龙乌贼散治疗小儿脐疮

江苏省沛县杨屯中医诊所 王 宏 臣

笔者自拟黄龙乌贼散治疗小儿脐疮
,

疗效甚好
。

现介绍如下
:

取川黄连二份
,

锻龙骨二份
,

乌贼骨一份
,

研细

末
,

装瓶备用
。

使用叶用双氧水清洗脐部
,

用药棉伏千
,

将木品

均 匀铺撒疮面
,

用干净柔软之纱布包扎
,

每 日换药一次
。


