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学 术 探 讨
夕 、 尸、 两洲、 产、 、 、 护， 、 户甲、 八沪、 、 户曰‘ 内气 目，口、 产、 产‘ 门曰

碑‘ 门‘ 、

论 王 清 任 的 治 疗 思 想

安徽中医学院 吴 华 强

清代名医王清住
，

重视实践
，

善于总结
，

在
《 灵 》 、 《

素
》 及前贤的学术思想影响下

，

汲取

所长
，

尤多创见
，

历时四十二年著成 《 医林改

错
》
一书

。

其重视气血
，
兼顾标本

，
独创补气

消疲之说
，

擅用祛癖活血之治
，

创立和修改了

古方共三十三首
，

体现了王氏较为全面的治疗

思想
，

今就此作一讨论
。

疗确能达到转危为安
，
消除后患的目的

。

王清任这种未雨绸缪的治未病思想是他能

够在诊疗中屡屡取得效验的一个重要因素
。

二
、

护本元 重视气血

一
、

治未病 不失机宜

“
名噪京师

”
的王清任从大量的医疗实践中

体会到有病早治
，

既病防变的重要性
。

认为一

个良医尤其应该能够从患者细微的异常反应之

中
、

侧知病变的存在和发生
。

他善治中风
，
而

对于半身不遂发生之前的预兆
，

又
“
生平治之

最多
，
知之最悉

。 ”
�“ 医林改错

》 ，
下向�

《
医

林改错
》
一书中罗列了头晕

、

耳鸣
、

肢节麻木
、

肌肉润动等三十四种未病前之形状
，

并指出这

些症状
“
因不痛不痒

，

无寒无热
，

无碍饮食起

居
，

人最易于疏忽
。 ”
告诫医者病家必须见微知

著
，

及早防治
。

又如小儿抽风一症
，
他列出了

二十种先兆症状
，

且指出
“
但见一

、

二症
，
则

知将来必抽
。 ”
这与 《 千金方

》 所载二十余条 抽

凤之预兆并不相同
，

说明王清任 在 临 症中十

分注重防病为先
，

祛病于初
，

有着 丰 富 的 经

验
。

对子危急重症
，

及早治疗更可防止病变的

恶化
。

如王氏治疗瘟毒吐泻转筋的急性传染病
，

认为瘟毒进人血管
， “
将气血凝结

，

奎塞津门
” ，

必须在病初得之时
，

一面针刺尺泽放出毒血
，

一面投予清热解毒活血之药
，
祛除病邪

，
控制

病势进展
，
以免损伤元气而发生抽搐或昏厥

，

甚至于
“
伤生

” 。

从治脸中证明了不失机宜的治

王清任治疗思想的特色在于对人体气血的

重视和强调
，

他指出
� “
无论外感

、

内伤
，……

所伤者无非气血
。 ”
因此

， “
治病之要诀

，

在明白

气血
” 。

经过治疗之后
，

使
“
周身之气通而不滞

，

血活而不癖
，

气通血活
，

何患疾病不除
” �王氏

针对在邪气侵袭之下
，
人体正气亏虚

、

阴血亏

少或血流疲滞的机转
，

根据
《
内经》 “

血实宜决

之
，

气虚宜掣引之
”
的旨意

，

而采取了活血与

补气共举的治疗法则
。

具体运用中
，

他又承袭

和发展了
“
气为血帅

”
之说

，

认为
“
血管无气必

停留而癖
” ，
强调疏达气血尤重补气

，

突出气

的推动
、

运化和统帅的主导作用
。

所以制定补

阳还五汤
、

止泻调中汤
、

保元化滞汤
、

助阳止

痒汤
、

足卫和荣汤
、

黄茂桃红汤等方剂均以黄

茂为主药
，

用量由八钱乃至增为八两
，

重点突

出
，

其法其方均给后人以树帜
。

王氏创补气消索之说
，
是因为他认识到在

生命之本的气与血中
，

元气的作用更为重要
。

他说
� “
人行坐动转

，
全仗元气

。 ”
这种元气是

什么呢�
“
元气即火

，

火即元气
，

此火乃人生

命之源
” 。

因此疾病的发生也多咎责于气 的亏

虚
。

如半身不遂的病人
“
亏损元气是其本源

” 。

其
“
元气一亏

，
经络自然空虚

” ，

所以能导致
“
半身无气

”
的半身不遂症

。

王氏并具体解释为

元气
“
若亏五成剩五成

” ，
即可能发病

。

这种朴

素的简要说明
，
虽不能淮确地表示量的概念

，

但与
“
亏二成剩八成

”
相比

，
不仅是数量的增加

，
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而且可以看作是由量变到质变的一个转变
，

故

防与治均从补气着手
。

察看
《 医林改错

》
全书

，

其中无一破气之方
，

所创黄茂赤风汤
、

黄茂防

风扬
、

黄茂甘草汤
、

可保立苏汤等更突出了补

气扶正的治疗思想
。

这种思想也明显地表现在许多方剂的加减

应用中
，
如通窍活血汤治疗男子劳病时

，

嘱气弱

者
“
每 日煎黄茂八钱

，

徐徐服之
” 。

身痛逐疲汤

治疗痹症
�

，
亦指明

“
若虚弱

，

量加黄茂一二两
” 。

隔下逐疲汤治疗积聚时
， “
倘病人气弱

，
不任

克消
，

原方加党参三五钱皆可
，
不必拘泥

” 。

保

元化滞汤治疗痢疾
，

初痢者可不必用黄茂
， ’

而

久痢者则需加黄茂
。

即使用古方开骨散
，
也重

加黄茂以收显效
。

此外
，
药物剂量也要顾及患

者的素质
，
防止药重病轻而伤正

。

如通窍活血

汤的服法规定
“
大人一连三晚

，
吃三付

，
隔一 日

再吃三付
。

若七
、

八岁小儿
，
两晚吃一付

。

三
、

两岁小儿
，

三晚吃一付
” 。

可保立苏汤方
、

通经

逐寮汤方以及龙马 自来丹
、

黄茂赤风汤方中也

都提示用量应因人而异
，

尤其是小儿更应按岁

数的减少而递减药物剂量
，

不可多服
。

处处体

现攻邪不忘护本的准则
。

其次
，

服药方法的灵活运用也必须符合于

护正的宗旨
。

如可保立苏汤是王氏创立的一个

大补元气
、

温养脾肾的方剂
，

对于病久气虚的

抽风小儿
，

在抽搐停止后
，

仍
“
告知病家

，

不可

因不抽
，

遂不服药
，

必多服数付
，
气足方妥

” ，

意在求本固根
。

再如王氏应用补阳还五汤治疗

半身不遂及凄症时就指出
，
误治后的患者

，

其

服用方法有所不同
，

若前医
“
用寒凉药过多

，

加

附子四五钱
。

如用散风药过多
，

加党参四五钱
” ，

以补正救偏
，

旨在固本元
，

护气血
。

三
、

分标本 明辫缓急

王氏治疗诸疾虽重在气血
，

但却分清标本
，

灵活不泥
。

其固护本元虽有过于前人
，

但并非

一味蛮补
， “
气血虚弱

，

因虚弱而病
，

自当补

弱而病可痊
�
本不弱而生病

，

因病久致身弱
，

自当去病
，

病去而元气自复
” 。

所以在治疗中
，

补虚与祛邪是相宜而用的
。

如治疗由于气虚亏

少而发生 口眼歪斜之象的半身不遂患者
，
当补

气为法
。

但若是由于风邪阻滞经络
，

气不上达

头面
，

而造成 口眼歪斜的患者
，
即应采用散风

通络之剂
， “
又非治半身不遂方 �补阳还五汤�

之所能为也
” 。

前者正本亏虚
，

后者外邪侵扰
，

标本各异
，

治疗也不可混同
。

所以王氏在补阳

还五汤方的服法介绍中指出
，

患病之初
“
依本

方加防风一钱
，

服四五剂后去之
” 。

实乃攻其所

易
，

使表邪不致于内陷
，

虽以本为主
，
但兼治

其标
，

诚为标本同治的经验之谈
。

对于邪气凌盛者
，

又当力专祛邪为要
。

如

瘟毒滞留血脉的上吐下泻
、

霍乱之症
，

王氏不

仅以解毒活血汤内服清解凉血
，

而且配以针刺

放血以除瘟毒
，

直攻其邪
，

邪去则正安
。

又如

对于痘疹
，

王清任不仅认识到这是由于
“
遇天

行触浊气之瘟疫
”
而产生的一种流行性传染病

，

而且批评一些医者不明标本
， “
但论治胎毒

，

而

不知治瘟毒
，
纵知治瘟毒

，
而不知瘟毒巢穴在

血
” ，

所以他治疗痘疹
， “
辨明瘟毒轻重

，

血之

通滞
，

气之虚实
” ，

有的放矢
，

取得了良好效果
。

当然
，

在正气欲脱之危亡关头
，
又应以固脱为

当务之急
，

如霍乱之证
，

一旦出现亡阳之象
，

即刻予以固脱救逆
，

纵然有舌干 口燥
，

大渴饮

冷等症状也不可畏俱迟疑
，
王氏急救回阳汤正

为此而设
。

诚如
《
类经

》
所说

� “
正气既虚

，

则邪

气虽盛
，

亦不可攻
，
盖恐邪未去而正先脱

。 ”
这

些治验不仅说明了王氏攻邪适时
，
法贵精专

，

而且补气护本亦有峻缓之别
。

其有法有章
，

源

于临症
，

用于临症
， “
知其要者

，

一言而终
” 。

正因为如此
，

王氏在临床中能根据病情的转化
，

灵活采取不同的治疗方法
，

如治小儿疮症
，
他

不仅采用通窍活血汤开通血脉
，

也可以血府逐

疲汤祛除疲血
，

又可取隔下逐疲汤消散积块
，

所谓的
“
三方轮服

” ，
体现了在治疗的各个阶段

中认清标本
，
分别击破

，
胸有成竹的匠 心 运

用
。

四
、

察病位 因势利导

王清任致力于解剖
， “
业医诊病

，

当先明胜

腑
” ，
其目的是为了诊病能够明察病位

。

由于主
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客观的原因
，
他并没有将所谓的

“
气管

” 、 “
血

管
”

等弄得明彻
。

但他认为邪犯气血
，

血脉凝

涩
，

有如
“
水遇风寒

，

凝结成冰
” ，

此时只有治

在血脉
，

并因势利导以流通气血为法
，

从而产

生了以活血祛痰为主导的治疗思想
。

由于病在

血分
，

所以补气与攻血同时并举
，

并不会导致

补药恋邪
，

故许多方剂中又都是参茂与桃红合

并使用的
。

他根据多年的治验
，

并结合解剖的观察
，

对不同部位的疲血采取了不尽相同 的 治 疗
�

方

法
。

如疲血在头面
、

四肢及肌肤体表者
，
投以

通窍活血汤
，

其中突出地选用了赓香
、

葱
、

姜

等药
，

并以黄酒人煎
，

以收散发通络之效
。

如

窟血在胸中血府者
，
投以血府逐疲汤

，
选用桔

梗
、

柴胡
、

积壳等药升宣行气
。

如癖血在隔下

者
，

投以隔下逐痕汤
，
取灵脂

、

香附
、

乌药
、

元胡之品
，

佐以桃红破症攻泄
。

同时
，

以上三

方中的桃仁
、

红花
、

赤芍
、

川芍等主药用量也

是由少而增多的
。

病位不同
，

治法各异
，
皆顺

病之势而利导之
。

再如痘疹七八 日时作痒
，
为瘟毒浊邪归于

皮肤之间
，

若用寒凉
，

逸自克伐生气 � 专进培

补
，
又将奎滞气血

。

故王氏顺其病势补气通络
，

用助阳止痒汤通开血道
，
使气直达于皮肤

，

使

瘟毒得以清散于体表
。

王氏的经验说明在临症

之中察明病位
，
掌握病势

，
寻求祛邪除病的捷

径
，

往往可以收到事半功倍之效
。

五
、

重应 用 以证论治

王氏立论
，

注重实践应用
。

面对着所遇到

的繁杂病理表现
，
其中或有查不明原因者

，
或

有其它方法屡治无效者
，
如无表证

、

无里证
、

无气虚
、

无痰饮征象的头痛
�
无其它病理表现

的脱发 � 不移动的肚腹疼痛等等均以疲血作祟

而论治
。

尤为突出的是王氏列出了通窍活血汤

可以治疗的头发脱落
、

暴发火眼
、

酒糟鼻
、

耳

聋等十五种病症
，
以及血府逐疲汤可以治疗的

头痛
、

胸痛
、

汗证
、

呢逆等十九种病症
，

还有

如痞结
、

症块
、

肾泻
、

久泻等病症均可用隔 下

逐疲汤
，
以及少腹积块

、

痛经
、

带下
、

崩漏
，

甚至不孕
、

滑胎等病症均可采用少腹逐疲扬等

等
，

都体现了对不同的病症可以采取活血化疲

的同一治则
。

同样
，
对于半身不遂和小 儿抽风

的六十种气亏之症
，

也均针对气虚而采用了同

一的治则
。

不仅如此
，
王氏根据临床的复杂表

现
，

对于同一病症又往往采用不同的法则予以

治疗
，

如痹症
，

或用温热发散以祛风寒
，

或用

利湿降火以泄湿热
，

或用滋阴养液以补阴亏
，

或用活血通络以散凝结之气血
。

病症雷同
，

但

机转不一
，

施治就体现了中医的辨证精神
。

孙思邀说
� “
病有内同而外异

，

亦有内异

而外同
。 ”
王氏从实证致用出发

，

针对临床可见

的病症表现
，

着意分析
。 《
医林改错

》
一书中三

十余首方剂的应用既重视实践
，
网罗了大量的

临床病症表现
，
又立足辨证

，

抓住本质
。

从表

面上看来
，

虽在治疗中是突出了一个个的病症
，

但却同中有异
，

异中有同
，

其寓意是深刻的
。

只是王氏在全书中对舌诊
、

脉诊及四诊的合参

方面未给予应有的阐述
，

对全面系统的辨证带

来了一定的影响
。

不过王氏总结经验
，
必

“
亲

治其症
，
屡验方法

，
万无一失

，

方可 传 与 后

人
” 。

即使对于书中的词章文法也注意到
“
文义

多粗浅
”
以及

“
语句多复重

” ，

其旨唯在于更广泛

地被应用到实践中去
，
因此

，
对后世的临床实

践有着重要的指导和影响作用
。

正因为王氏的务实
，
所以能对个人的见解

抱着谦虚的态度
。

论其所著
， “

其中当尚有不实

不尽之处
，

后人倘遇机会
，

亲见脏腑
，

精查增

补
，

抑又幸矣
” 。

析其治法
， “ ‘

病有千状万态
，

不

可以余为全书
” 。

对于 口眼歪斜之辨经络左右交

叉以及胎产等一些具体问题也都反映了他反对

主观唯心
，

认真踏实的作风 本着
“
补前人之

未及
，

救今人之疑难
”
的宗旨

，
王氏继承发扬

，

创新求实
，

积累了大量的治疗经验
�

这种治学

态度
，

绝不是以
“
教人于黄骼堆中杀人场

��

�二学

医道
”
�《 世补斋医书前集���所能贬之的

更 正

本刊今年第 �期第�� 贞文的第一作者
�云名应为陈

可冀
。

并向作者表示歉意
。


