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慢性肝炎几种特殊见症的辨证论治

中国人民解放军第 ��� 医院 汪 承 柏

对慢性肝炎
，

尤其是慢性活动型肝炎
，

目

前尚缺乏特效疗法
。

大量临床资料证明
，

中医

中药治疗慢性肝炎
，

显效率高
，

远期效果好
，

并能全而调理病人的脏腑功能
。

中医中药治疗

肝炎疗效的好坏取决于中医辨证的是否准确和

遣方用药的是否贴切
。

对于一般具有典型症状

的病 人
，

根据辨证论治
，

选用相应方药
，

不难

掌探 � 但对于某些不能用某一证型概括的特殊

见症
，

有时可以成为患者主症
，

治疗却比较棘

手
。

本文就笔者十几年来在肝炎临床实践中
，

对所见到的一些特殊见症
，

谈淡白己的辨证论

治体会
。

一
、

血疲的特殊见症

慢性肝炎常见的血疲症状报道甚多
，

下面

所列一些症状
，

临床并不罕见
，

但很少见诸报

道
。

�
�

经前头痛
�

此症的临床特点是
，

头痛与

月经周期右密切关系
，

经前疡发
，

经行痛止
，

仔细查问每可发现有�聪他血食兼证 治以活血

化疲之法
，

不但头痛可止
，

对肝功能恢复亦有

一定作用
。

如 ����年曾治一中年工人张 � � ，

患慢性肝炎已
一

卜佘年
， 一

长期转氨酶
、

絮状试验

男常
。

自患肝炎以来
，

每于经前头痛
，

经行则

止
，

头痛逐渐加 改
，

现痛发如刀劈
，

坐卧不安
，

�司时右少脆刺痛
，

经量渐减
�

经血色紫暗
、

量

少
，

多方求治不效
，

诊见患者眉间及前后颈有

多处因头痛而捍伤的密斑
，

舌质紫暗
，

脉弦
。

转氨酶 �。 。 单位
，

房香草酚浊度 试 验 �����

��单位
。

即予血府逐疲汤加减
�

桃仁 �� 克
，

红花 ��克
，

当归 ��克
，

���夸 ��克
，

香附 ��

克
，

积实 �� 克
，

牛膝 �� 克
，

大黄 �� 克
，

蜜

虫 �克
。

服药至下一月经周期前
，

头痛减轻
，

经血量增多
，

多为癖块
。

服药 �个月
，

头痛墓

本消失
，
肝功能全部复常

。

继续服药 �个月
，

共后头痛未再发作
，
肝功能亦长期保持正常

。

�
�

健忘
�

慢性肝炎患者有健忘者甚多
，

但

作为血癖主证论治者却不多
。

笔者曾遇 �例慢

性肝炎
，

病程长达 �� 年
，

多次来诊
，

收效不

佳
。

一次在询问其家庭情况时
，

病者却记不起

其爱人姓名
。

这一情况提醒我想起唐容川所说

的话
“
凡有血淤者亦令健忘

” ，

当即改予自拟之

逐疲方
�

赤芍 �� 克
，

生蒲黄 �� 克
，

五灵脂 ��

克
，

当归 �� 克
，

川芍 �� 克
，

营蒲 �� 克
，

丹参

�� 克
，

黄精 �� 克
，

熟地 �� 克
，

桑堪 ��克
，

拘祀 �� 克
。

服药半年余
，

肝功能各 项 指标完

全复常
，

记忆力亦逐渐改善
。

�
�

低烧
�

慢性肝炎有低烧者井非少见
，

现

代医学多考虑为合并有慢性胆道感染
、

内分泌

失调
、

内毒素血症等
，

而中医则 多 从 虚 热论

治
。

但常遇到一些病人
，

长期用抗菌素或清虚

热方药治疗
，

均不奏效
，

我对这类病人
，

根据
《 金医

》 “
病者如热状

，

烦满
，
口干燥而渴

，
其脉

反无热
，

此为阴伏
，

是血痕也
”
的记载

，

运用活

血化疲法治疗
，

收效甚速
。

如患者李 、 � ，

女
，

��岁
。

患慢性肝炎 �年余
，

低烧不退
，
转氨酶

也常不正常
。

我从血疲论治
，
重用凉血活血之

品
，

方用
�

当归 �� 克
，

川芍 �� 克
，

生地 ��

克
，

赤芍 �� 克
，

丹参 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

茜草

�� 克
，

生蒲黄 �� 克
，

五灵脂 �� 克
，

炙黄茂

�� 克
。

服药 �月
，

低热渐退
，

肝功能亦复常
，

其后病情未再反复
。

二
、

肝阴虚的特殊见症

肝阴虚系慢性肝炎的常见证型
，

其临床见

症已为医者所熟知
，

但有几种特殊见症易被忽

略
，

值得引起重视
。

�
�

膝关节酸痛
�

古人认为
“
肝主筋

” ， “
膝

为筋府
” 。

肝阴虚常可见有双膝关节酸痛
，

对此

重用白芍
、

牛膝
，
收效较好

。

�
�

小腿转筋
�

慢性肝炎病人
，

尤其是女

性患者
，
常在晚间或活动后发生小腿转筋

。

此
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症系由肝阴不足
，

筋失所养所酿成
，

用首乌
、

木瓜
、

白芍
、

甘草
、

牛膝以养肝阴
，

并伍以旱

莲草
、

丹参等活血之品治疗
，
效果良好

。

一般

服药 ���剂后
，

此症即可消除
，

且 对降转氨

酶亦有较好作用
。

�
�

眼干涩
� “
肝受血而能视

” ，

肝阴血不足

则出现目眩
、

眼涩
，

甚至视物不清
，

每当看书

时则目有异物感
，

轻揉后方觉舒适
。

对此症当

用当归
、

白芍
、

生地之类养血滋阴为主
，

若兼

有目赤或有黄色分泌物者
，

宜加用野菊花
、

青

黛等以清肝经之热
。

�
�

肝区隐痛
�

肝区痛 �右胁痛�系慢性肝

炎之常见症状
，

但因病因病机不同
，

疼痛性质

及治则亦各异
。

如胀痛多为气滞
，
当治以疏肝

理气 � 刺痛
，

特别是痛有定处
，

多为血癖
，

当

治以活血化疲
。

临床常见有肝区隐痛者
，

痛多

发生于夜间
，
重按可以缓解

，

因此病人常取右

侧卧位
，

并以枕头垫于右胁下方可入睡
，

此系肝

阴虚所致
。

对于这种疼痛当以滋养肝阴佐养血

活血论治
。
����年曾遇一患者

，

工人
，

�� 余岁
。

肝区隐痛已数月
，

痛不堪忍
，

不能直腰
，

常以

手按住肝区
，

转肤酶 ��� 单位
，
转氮酶 ��� 单

位
，

同位素扫描怀疑肝内有占位性病变
，

给予

大量滋养肝阴之品并佐以养血活血
，

药用生地
、

白芍
、

牛膝
、

木瓜
、

旱莲草
、

丹参
、

瓜萎
、

元

参
、

首乌等
。

治疗 �个月
，

肝区隐痛基本消失
，

复查转肤酶
、

转氨酶均正常
，

作同位素扫描复

查
，

已排除肝内占位性病变
。

其后又陆续治疗

几例
，
均收效较好

。

�
�

肌肉跳动
�

此 症在慢性肝炎患者中极

为常见
，

现代医学称之为植物神经系统功能失

调
， 《
伤寒论

》
称之为

“
筋惕肉润

” ，

一般认为与

肝阴不足
、

筋脉失养有关
，

用养肝阴药物治疗

有效
。

如患者丁 � � ，
住院 �个月以来一直诉

述肌肉跳动
，
同时伴有眼干涩

、

肝区麻木感觉
，

舌红
，

脉细弦
，
转氨酶 ��� 单位

，
��� �� 单位

。

药用
�

牛膝 �� 克
，

白芍 �� 克
，

生山植 �� 克
，

乌梅 �� 克
，

构祀子 �� 克
，

丹参 �� 克
，

青皮

�� 克
，

元参 �� 克
，

瓜萎 �� 克
，
龙胆草 �克

。

服药 �� 剂
，
转氨酶及 ���恢复正常

。

出院后

继续服药巩固
，

上述症状消失
，

随访 �年无复

发
。

三
、

气虚或气阴两虚的特殊见症

�
�

肢体麻木
�

四肢麻木
，

不知痛痒
，

多属

气虚风痰人络
，

阻遏营卫之运行
。 《 内经

》 日
�

“
营气虚则不仁

，

卫气虚则不用
，

营 卫俱虚则

不仁且不用
。 ”
故对此症应以益气通络为主

。

如

薛 � � ，

女
，
�� 岁

。 ，

因四肢麻木
、

胃 纳 锐减

近 �年
，
转氨酶 ��� 单 位

，
����� �一�

，

抗
一��。 �十 �

，
服各种药物 �个月不效 而求治

。

症见大便不实
，

身体困倦
，
四肢麻木

，
舌体胖

有齿痕
，

脉重按无力
。

处方
�

党参 �� 克
，

获芬

�� 克
，

白术 �� 克
，

生山植 �� 克
，
当归 �� 克

，

川芍 ��克
，
陈皮 ��克

，
炙黄茂 ��克

，
羌活

��克
，

威灵仙 �� 克
，
路路通 �� 克

，

僵 蚕 �

克 �冲�
。

服药 �个月转氨酶复常
，

继 续治疗

半年
，

肢体麻木基本消失
，

全身状况亦好转
。

�
�

背冷
�

脾肾阳虚的背冷为 背 心一片冰

冷
，
所谓

“
其人背寒如掌大

” � 而气虚背冷为整

个背部觉冷
。

慢性肝炎的背冷常为气虚背冷
。

如患者孙 � � ，

女
，
��岁

。
����年患肝炎

，

经

各种治疗 �年余无效
。

症见睡眠时好时坏
，

大

便秘结
，

极易感冒
，

动则汗出
，
脊背发冷

，

舌

淡有淤点
，

脉细 弦
，

转氨酶 ��� 单 位
，
���

��单位
，
����� �� �

。

方用
�

黄茂 ��克
，

党

参 �� 克
，

白术 �� 克
，

升麻 �克
，

柴胡 �� 克
，

白芍 �� 克
，
葛根 �� 克

，

桂枝 �� 克
，

丹参 ��

克
。

服 �� 剂转氨酶复常
，

背冷减轻
，

继 续服

药 �个月
，
��� 复常

，
诸症逐渐消 失

，

健 康

状况 日益好转
。

�
�

痊疮
�

慢性肝炎青年患者常有座疮
，

有

人认为是难治的征象
。

据笔者观察
，
慢性肝炎

的痊疮常发生在气阴两虚病人
。

一 般 有 两 种

情况
，

一是座疮合并化脓性感染
，

辨证多为气

阴两虚兼有血分热毒
�
一是单纯座疮未合并感

染
，
辨证多为气阴两虚兼血疲内阻

。

如患者郝

� ，
男

，
��岁

，
����年 ��月入院

。

近数年来

常感疲劳
、

低烧
，
����年发现 转 氨 酶 ��� 单

位
，

一次正常后未再复查
。
����年 �� 月复查

，

转氨酶 ����单位
，
��� �� 单位

，

血清总胆红



。

�� 代�分别瀚�

素 �
�

��毫克�
。

住院后转氨酶稳定 在 �。 。 单

位左右
，
������二����

。

症见
�

小便清长
，

大

更先干后澹
，

食后院胀
，
渴不欲饮

，

疲乏无力
，

下思饮食
，

上午困倦思睡
，

人晚则不得眠
，

上

华身怕冷
，

脚心发热
，

胸面部座疮密布
，

蜘蛛

痣很多
，

面色吮白
，

舌尖边有疲点
，

舌苔白滑
，

脉炭大无力
。

证属气阴两虚
，

疲血内阻
。

方用
�

党参 �� 克
，
获芬 �� 克

，
桑寄生 �� 克

，

构祀子

��克
，

当归 ��克
，

川芍 ��克
，

升麻 ��克
，

葛根 �� 克
，
败酱草 �� 克

，

苦参 �� 克
。

服药 �

周转氨酶复常
，

�����转阴
。

共治疗 �个月

各项肝功能指标均复常
。

随访 �年半
，
�����

连续 �� 次阴性
，

未再出现肝功能波动
，

座疮消

炎
，

面色红润有光泽
，

健康情况良好
，

一直坚

待正常工作
。

本例气阴两虚伴见很多座疮
，

因

丽不同于一般慢性肝炎之气阴两虚
，
在处方中

友因座疮而重用苦寒之品
，

仅取归参丸�当归
、

芳参 � 之意而用苦参
。

对于这类病人不宜过于

清利
，

以防伤阴耗气
，

只能选用甘寒或微苦微

寒之品
，

如升麻
、

葛根
、

败酱草等
。

四
、

其他特殊见症
�

�

后重下坠
�

多见于慢性活动 型 肝炎活

燕期或肝硬化
，

因门脉高压
，

痔静脉曲张
，

刺

版 汽肠部
，

病人总有便意
，

有时便频数
，
日行

曰�次
，

并伴有严重的里急后重下坠感
，

甚感

痛苦
�

召

本草汇言
》 日

�“
大肠气虚肛坠不收

，

升

麻悉能疗之
。 ”
慢性肝炎病人的后重下坠

，
既有

大肠气虚
，

又有邪气奎滞而兼血痕
，

故治宜益

气升举
，

理气活血
，

常用黄茂
、

升麻
、

木香
、

当归或赤芍
，

�
�

心下停饮
�

心下 停饮黍因脾虚津液不

能上承
，

停饮于心下
。

陆渊擂说
� “
心下

，
即胃

之所在
，
胃有蓄水

。 ”
如停饮 日久化热

，

可以表

现为黄腻苔
。

若津液不能上承而无化热
，
则舌

红无苔
，

酷似阴虚的舌象
，

此时应注意骨院有

否震水声
。

如患者曾 � ，

男
，
��岁

。
����年

�。 月因乏力纳差
，

查血转氨酶 ��� 单位
，
���

�

沐 自
一

�
。

曾在某医院治疗 无 效 于 ����年 �

军 邹 日转人本院
。

转氨酶 ����单位以上
，

血

清胆红素�
�

�毫克弱汀��加
闷

单位
， ��呐�夕

中 医 杂 志

�����
，

抗
一��� �������

，

入院后曾用 ����合

剂 �龙胆草
、

夏枯草
、

板蓝根
、

金银花
、

金钱

草�治疗
，

药后肠鸣腹泻
，

症见怕冷
，

易感冒
，

口涩乏味
，

夜寐不实多梦
，

舌红微暗而无苔

脉弦滑
，

胃脱有震水声
，

乃改用芬桂术甘汤加

减治疗
。
�个月后转氨酶正常

，

但偶有残 留黄

疽
，
���未复常

，

改方施治后肝功 能 全 部复

常
，
出院继续服药巩固 至 ����年 �月 每月

复查肝功能
，

一直保持正常
，
����������

，

抗
一��� �����

。

�
�

皮肤痉痒
�

一般认为皮肤痛 痒责 之外

感风邪
，

但如长期痉痒不消
，

则应 考 虑 为内

风
，

抓破后出现细小血点者为风邪郁于孙络 在

慢性肝炎中
，

也有不少人有皮肤痰痒症状
，

如

患者李 、 � ，

女
，
�� 岁 �年 前 发 现转氨酶

���单位
，

无自觉症状
，

其后逐渐出 现皮肤痰

痒
，

尤以月经过后或夜间重
，

全身均有抓痕
，

自述抓后脱白屑
，

伴见 口咽干燥
，

喜凉饮
�

便

干
，
性急易怒

，
舌红无苔

，

脉弦细数
，

转氨酶

���单位
，
����� �� �

，
����� �� �

，

抗
�

����������
。

洽以清热凉血润燥
，

方用
�

丹

皮 ��克
，

生地 ��克
，

赤芍 ��克
，

黄岑 ��克
，

桅子
、

胆草各 �克
，

防风 �� 克
，

薄荷 �克
，

茜

草 �� 克
，

丹参 �� 克
。

服药 �� 剂后
，

皮肤疫痒

显著减轻
，

原方去防风
、

薄荷
，

加当归
、

瓜篓
、

元参
。

再服 �� 剂
，

转氨酶降至正 常
。

继续服

药 �个月
，

疗效巩固
，

已年余无复发

以上结合实例介绍一些慢性肝炎的特殊见

症
，

旨在提醒同道对慢性肝炎既要重视全身辨

证论治
，

又要往意这些特殊见症 因为慢性肝

炎病情复杂
、

矛盾很多
，
不同病人的不同病期

可以有不同的病因病机和不同的临床见症
。

有

些特殊见症
，

包括罕见症状和常见而易被忽视

的症状
，

往往可以从一个侧面反映一个脏腑的

功能失调
，

抓住这些特殊见症
，

可能有助于加

强用药针对性
。

古人云
，

脉主病
，

病主方
，

方

需药
，

而虚实补泻之万变
， ‘

左各通其要 不得

谓一可类推也
。

本文目的在于抛砖弓�玉 望同

道未同摸索慢性肝炎的辨证论治的规律
，

以期

挺高本病疗效
。


