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路志正讲述 高荣林 路京达整理

一
、

宣降肺气治瘾闭

瘾闭一病
,

医多责之于下焦
,

以湿热为多

见
.

治以八正散之属
。

殊不知肺主气
,

为水之
.

上源
。

若肺失宣降
,

则水道不通
。

疏上源以洁

下流 则有提壶揭盖之妙
。

曾治患者王某
,

女性
,

35 岁
。

拍 82 年 5

月 4 日于某院肛肠科行外痔切除术
。

术后 4 小

时自行排小便两次 量约 10 0 毫升 其后 自觉

小腹胀满
,

尿道胀痛难忍 欲便不能
。

经鼻点

匹罗卡品
、

针灸治疗
,

并令闻流水之声诱导
,

小便仍不下
,

痛苦万状
。

曾干当晚和翌晨各导

尿 一次
,

进服八正散加减数剂
,

并配合针刺治

疗
,

未效 留置导尿管两天后恐继发感染
。

遂

予拔除
,

邀余会诊
。

见病人仍不能自行排尿
,

尿道涩痛
,

小腹坠胀
,

大便不爽
,

舌苔黄腻
,

脉象滑数
,

此系湿热阻滞无疑
。

观前方为清热

利湿
,

其辨治无误
,

何以无效 ? 细思之
,

乃由

方中缺少宣展气机
、

轻灵活泼之品
。

肺气闭郁
,

气化不行
,

故清利无功
。

遂以原方中加入杏仁

宜降肺气
,

量用 当克
,

后下 病人服药一剂
,

小便畅行
,

小腹坠胀感若失
,

大便亦爽
。

再进

三剂以巩固疗效
,

痊愈出院
。

二
、

疏风达邪发火郁

外感之初
,

其病在表
,

治宜疏散
,

此为常

法
。

然表邪未解
,

逸与银花
、

连翘
、

大青叶
、

板蓝根等清热解毒之剂
,

致阳气闭郁
,

而成火

郁坏病
,

似此临证每多见之
。

余遵 《
内经

》 “

火

郁发之
”

之旨
.

每以疏风达邪救治
。

病妇任某
,

年 4 0 余
,

两月前感受外邪
,

见

头痛
、

鼻塞
、

流涕
、

恶寒
、

无汗等症状
,

曾服

用羚翘解毒丸而未愈
。

又进病毒灵
、

四环素
、

牛黄清宫丸
,

以及大青叶
、

板蓝根
、

连翘
、

生

石膏之属
,

致周身痒疹
,

尤以头面部奇痒难忍
,

局部灼热
,

抓搔破溃结痴
。

病人心烦急躁
。

大

便澹泻
,

舌质暗红
,

舌苔薄白
,

脉象沉细而数
。

此系外感风寒之邪
,

误用苦寒清热之剂
,

损伤

脾 阳
,

郁热内伏
,

而成火郁之证
。

即以疏风达

邪
、

温中化湿之法
。

处方
:

防风 9 克
,

霍香 6

克 (后下 )
,

羌活 6 克
,

炮妻 3 克
,

生黄 茂 12

克
,

白术 g 克
,

地肤子 10 克
,

丹皮 10 克
,

着

截仁 15 克
,

甘草 6 克
,

水煎服 药进三剂
,

微

汗出
,

痒疹退
,

心烦除
,

大便已成形
,

诸症告愈
。

三
、

调中健脾固滑脱

食滞胃院
,

宜消导攻伐
,

此为常法
.

然人

至老年
,

元气已衰
,

脾胃功能减弱
,

纵有实象
,

亦多虚中夹实
,

消导攻伐之品当属慎用之列
。

刘某
,

年 76 岁
,

素体脾肾两亏
,

运化迟

滞
。

1 9 8。 年春节
,

偶进食炸馒头三小 片
,

食

后则 自觉院腹胀痛
,

不思饮食
,

欲便不能
。

病

人 自服木香槟榔丸
,

每服 6 克
,

两日之内连服

三次 药后大便仍未能行
,

继服果导一片
,

一

昼夜之内
,

泄泻竟达 30 余次
,

便下稀水
,

色

如药汁
,

致脱闷堵塞
,

饮食不进
,

神疲气微
,

皮肤枯涩
,

求余诊治
。

诊见舌淡胖而苔白稍腻
,

脉象虚弦而数
。

此系脾气虚弱而运化无力
,

复

过用消伐
,

脾胃大伤
,

遂投以香砂六君子汤加

减
。

药后大便逐渐成形
,

泄注止而食纳增
。

四
、

清肝除湿治不育

男子不育
,

一般多责之于肾
,

每以补肾填

精
、

壮阳益火之法为治
。

壮年不育
,

肾虚宜补

者固有之
,

此系先天秉赋不足所致
。

然壮年血

气方刚
,

肾气充盛
.

而相火易动
,

或忍精不泄
,

致湿热蕴积
,

下归于肝肾
。

湿蕴热燕
,

精液被

灼而致不育者屡见不鲜
。

医者切不可概以不育

为
“

肾虚
”

而滥投补益之剂
。

滋肾壮阳
,

助湿益

热
,

病气反增
,

不仅无功
,

必受其害
。
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患者李某
,

年近 30
,

婚后三年无子
,

精液

化验示精子数 6 0 0 0万
,

活动者 4 0%
,

多方求

治不效
,

延余诊治
。

见病人面红目赤
,

心烦易

怒
,

口苦咽干
,

口中粘腻不爽
,

渴不欲饮
,

口

唇及下颊承浆穴周围红色粉刺满布
,

大便干结
,

小便短赤
,

甚则白浊
,

舌暗红
、

苔黄腻
,

脉象

弦数有力
。

此系肝经湿热下注
,

相火妄动
,

煎

熬肾精
,

故精液量少
,

遂致不育
。

治以泻肝清

热
、

渗湿泌蚀
,

投龙胆泻肝汤加减
。

服药两个

月后
,

化验精子数增多
,

死亡率大减
,

其妻遂

孕
,

顺产一女
,

至今健康
。

五
、

三黄泻心止恶阻吐血

吐妞多由肺胃热盛
,

迫血妄行所致
。

仲景

大黄黄连泻心汤为治血热吐蛆之一大法门
,

人

多用之
。

然妊娠吐妞者
,

则一 般多以大黄苦寒
,

清热泻下
,

活血破疲
,

走而不守
,

惧其堕胎
,

弃而不用
。

殊不知
《内经 》

早有明训
: “

有故无

陨
,

亦无陨也
。 ”

只要辨证确切
,

但用不妨
。

病妇王某
,

年 30 岁
,

妊娠两月余
,

病 呕

吐甚剧
,

先呕出清水
.

继则吐黄绿色粘液
,

恶闻

食臭
,

仅偶可进少量稀粥
,

自觉胃院部堵闷灼

热
,

大便五 日未行
,

小搜黄赤
。

自昨 日晚间
,

突然吐血约 50 毫升
。

舌质红
、

苔黄腻
,

脉弦

滑而数
。

余以为此系妊娠后胎气上逆
,

湿热阻

滞
,

胃失和降
,

热灼血络所致
。

治以清热和胃
、

降逆止血之法
,

方用大黄黄连泻心汤加味
。

处

方
:

大黄粉 1 克 (分冲 )
,

黄连 4
.

5 克
,

黄苹 6

克
,

苏叶 6 克 (后下 )
,

刀豆子 12 克
,

半 夏 9

克
,

郁金 9 克
。

两剂
,

水煎后少量频服
。

药后

吐血即止
,

呕吐次数减少
,

可进少量饮食 原

方再进二剂
,

呕吐止
,

饮食复常
,

病告痊愈而

出院
。

后足月顺产一子
,

母子平安
。

六
、

启偏宣肺治失音

1 9 8 1 年末
,

曾治一王姓患者
,

男性
,

54

岁
。

自 1 9 81 年 7 月起语音嘶哑
,

同年 8 月 24

日以
“

咽部慢性充血
,

声带息肉
” ,

予手术摘除
。

术后以息肉未净而症状依然
,

相继又做了三次

手术
。

至 n 月末
,

又以
“

右声带前三分之一处

隆起
,

色淡
,

余部充血
” ,

而以养阴清肺汤加

减治疗近月
,

症情不减
。

病人身高体胖
,

声微音哑
,

面色晦黯
,

性

情烦躁
,

头晕而重
,

腰腿疼痛
,

纳谷一般
,

时

感胃院胀满
,

咽喉紧而不爽
,

神疲乏力
,

「]干

烦渴喜饮
,

晚间睡前饮水甚多
。

舌淡苔白滑
,

脉虚弦而数
,

按之无力
。

此系湿邪阻滞
, ’

又沉

不畅
,

痰疲互结
,

咽喉不利
。

治以启腼宜肺
,

佐以活血化疲
,

用启隔散化裁
。

处方
:

郁金 ! 。

克
,

丹参 15 克
,

浙贝母 10 克
,

荷叶 6 克
.

龙

独活各 10 克
,

柴胡 6 克
,

防风 10 克
,

白芷 10

克
,

半夏 15 克
,

茜草 1 0克
,

鸡血藤 i5 克
。

药进三剂
,

语声虽仍嘶哑
,

但声域较前扩大
。

后以益气健脾
,

补血活血
,

化痰散结
,

流畅气

机为治
,

调理近月
,

声音恢复正常
。

追访三年
,

声带息肉未再复发
。

大血藤治疗早期急性乳腺炎 2 4 例
洛阳市第一人民医院中医科 杨 中 学

大血藤又名红藤
、

大活血
、

大血通
,

性味苦
、

平
,

入胃与大肠二经
,

除能清热解毒外
,

兼有祛风活血功

效
。

笔者于 1 9 7 8 年 9 月至 1 9 8 0 年 n 月
,

应用 本 药

在门诊治疗早期乳腺炎患者 2 4 例
,

现小结如下
:

一
、

一般资料
:

本组 2 4 例均为产后不足 2 个月的

妇女
,

年龄 2 4~ 43 岁
。

病程 1~ 18 天
,

其中 1~ 5 天

者 16 例
二

患侧乳房红
、

肿
、

热
、

痛
,

有肿块形成和明

显压痛
,

其中 9 例伴有发热
、

畏寒
、

头痛
、

恶心等全

身症状
。

治疗前有 19 例检查血象
,

其中 15 例白细胞

总数增高
,

最高者达 3 45 00 /立方毫米
。

本组有 9 例曾

用青
、

链霉素或四环素
、

士霉素治疗 1、 9 天因效果不

著而转中医求治
。

二
、

方法与结果
:

一般用本药 60 克
,

病情严重者

用 90 克
,

水煎 2 次
,

每次 30 分钟
,

分 2 次 口服
,

早

晚各服 1 次
。

用本药观察抬疗期间
,

停用其它药物和

疗法
。

治疗后 +2 、 4 天痊愈者 1今例
, 4 + ` 6 天痊愈者 3

例
。

共治愈 21 例
,

女琳车
,

2
`

例
,

无效 1 ;

例
。


