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专 题 笔 谈

消 化 性 溃 疡 证 治

本刊食这一期起
，

将陆续刊出各地名中医对各种疾病的治疗经验谈
，

这一期共有 �

位专家参加了本栏笔谈
，

都有独到见解
，

这对继承发扬老中医经验
，

提高中青年中医的

水平
，

培养新一代名中医有一定意义
。

由于篇幅所限
，

每次只能请几位专家执笔
�

挂一

漏万
，

在所难免
，

希望广大读者对本栏提出宝贵意见
。

如对某病有独到经验
�

欢迎来信

来稿
，
撰文介绍

。

姜春华教授�上海中山医院�
�

我对消化性

馈疡之疼痛剧烈
，

遇寒而发者
，
常用制川乌 �

克
、

肉桂 �克
、

乳香 �克
、

九香虫 �克
、

高良

姜 �克
，

常可应手取效
。

有的病人脱痛彻背
，

背痛彻胸
，
可用全瓜篓 �� 克

、

蓬白头 �克
、

太

子参 �克
，

我体会太子参补的作用不大
，

对胸

隔痞闷效佳
。

消化性溃疡见有腹胀者
，

轻的用

蓉苏梗
，

重的用大腹皮和子各 日克
，

我体会川朴

用于腹胀效不佳
，
只好用于胸闷

。

吞酸者
，
常

用锻瓦楞 �� 克
、

锻牡砺 �� 克
，

一定要打碎用
，

用整个的效不佳
。

应用中药抗酸
，

药量不宜过

大
，

不然反使胃酸过多
，

我曾遇有些人因服抗

酸剂过多�各 �� 克�
，

而致通宵不寐
，
以后予以

减量即好
。

另白螺蜘壳抗酸作用也佳
，
最好用

农村上墙上之白螺蜘壳
，

因年久松脆
，

易于捣

碎溶解而起效
。
口苦内热者加黄岑 �克

、

川连

�克
、

山桅 �克
。

有舌紫
、

痛处拒按
、

黑粪等

癖血见症者
，

常用生川军 �克
、

刺猾皮 �克
、

鹰虫 �克
。

对有嘈杂者
，

可用白扁豆
、

山药
、

麦冬以养胃为主
。

嗯气不除者加旋覆花
、

梗各

�克
，

蓄苏梗各 �克
�
便秘加望江南 巧 克

，

瓜

萎仁 �克
。

消化性溃疡处于缓解期
，
我以扶脾养胃

、

和中理气之六君子汤加减为主
，

脾胃虚寒加黄

茂 �� 克
、

高良姜 �克
�
中气不足加升麻 �克

、

柴胡 �克
�
肝气郁结者加柴胡 �克

、

白芍 �克
、

广郁金 �克
。

以往曾治一张姓农民
，

宿有胃溃

疡
，

因天热饮冷
，

遂致胃寒剧痛
，
曾注射度冷

丁亦少效
，

余用击幼�乌 �克
、

肉桂 �克
、

高良

姜 �克
、

鸟药 �克
，

一剂而愈
。

又治一教师
，

胃痛持续年余
，

百药周效
，

钡餐检查诊为胃溃

疡及胃粘膜脱垂症
。

痛有定处
，

如锥刺刀割
，

胃部坚硬拒按
，

大便色黑
，

舌质紫暗
，
边有疲

斑
，

脉弦涩
。

久病人络
，

疲血内停
，

药用丹参
、

当归
、

桃仁
、

三棱
、

我术
、

九香虫
、

刺猜皮
、

五灵脂
、

生大黄各 �克
，

红花 �克
，

乳香没药

各 �
�

�克
、

全瓜萎 �� 克
。

药后得畅便 �次
，

胃

部坚硬感消失
，

服 �剂后胃痛已止
，
大便转黄

，

原方去大黄
，

续服七剂而愈
。

另一干部
，

患胃

及十二指肠复合溃疡
，
脱痛近 �月加剧

，

食后

胀满
，

嘈杂灼热
，

泛恶吞酸
，
口苦便秘

，

舌苔

黄厚腻
，

脉数
，
用羡香

、

佩兰
、

黄苹
、

权壳各

�克
，

苍术
、

获芬各 �� 克
，
川朴花

、

川连各

�克
，

芭仁
、

瓦楞子
、

白螺蜘壳各 �� 克
，

望江

南 �� 克
。

七剂后胃痛吞酸大减
，

大便得通
，

原

方去佩兰加翘仁
。

续服 �� 剂
，

诸症消失
。

从前陈嘉庚先生取经脸方良附丸赠送病人

�香附子
、

高良姜水泛为丸�
，

用之颇验
。

我下

农村时所见胃痛多为虚寒型
，
亦用此丸

，

颇获

良效
。

何任教授�浙江中医学院�
�

消化性溃疡在

许多情况下
，
可归属中医肝气犯胃范畴

。

其临

床症状可见胃中嘈杂
、

灼热而痛
，

伴两胁痛或

胀
、

性情暴躁
、

不思饮食
、

暖气吞酸
、

口干咽

燥
、
口渴心烦

、

干呕呢逆
、

唇红
、

舌红少苔甚

则光剥
、

脉细数等
。

肝气之所以能犯胃
，

往往

与肝阴不足有关
。

导致肝阴不足常见有几种情

况
�

其一
，
肝气郁而化火伤阴

�
其二

，
过食辛
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燥之品
�
其三

，

奸血虚进一步发展
� 其四

，

肾

阴亏损引起
，
即水不涵木

。

由此而肝失柔和之

性
，
疏泄不调

，

从而横逆犯胃
，

造成胃院疼痛
。

临床上这种胃痛也往往受情志刺激和过度劳累

而发作
。

可见其病本为肝体失涵而肝用失调
。

在施治上不同于肝胆实火犯胃
，

肝胆实火

犯胃宜用辛散和苦辛药物
。

然而肝阴不足
，

肝

气
、

虚火犯胃不能用此法
，

否则更伤阴液
，

倍

伐肝气
，
必须柔其体而制其刚

，
一贯煎为其理

想方剂
。

方中生地
、

祀子补肾
，
即

“
虚则补其

母
” �
肝体不足

，

肝用偏颇
，

当清金以制肝
，
用

沙参
、

麦冬
， 当归补血 ， 川械子以制肝气之有

余
，
使肝体得柔

，
肝用不悖

，
胃腑即安

。

然而
，

由于肝体不足
，

肝之疏泄功能被损
，

故疏肝之

品亦当随证加之
。

疏肝之品往往易劫肝阴
，

所

以应选择既疏肝又不伤阴
，

既理气又和胃之品
，

如绿梅花
、

生麦芽
、

佛手片之类
。

处方时常用

生地黄 �� 克
，

北沙参 �克
，

祀子 �� 克
，
当归

�克
，
麦冬 �克

，
川棣子 �克

，
玫瑰花 �克

，

绿尊梅 �
�

�克
，

治肝胃阴虚
，

肝气犯胃型消化

性溃疡
，

收效颇为理想
。

若有吐酸加海缥峭 �

克
，
锻瓦楞子 �� 克

，
若脱胀

、

纳差者又加砂范

仁各 �克
。

蒲公英一味
，

据我临床体会
，

既能

清热
，

又能养阴
，

也常可加人
。

张镜人主任医师�
�

�海第一人民医院�
�

消

化性溃疡中医属胃脱痛
，
当明辨寒热虚实

。

新

病或暂病
，

多属寒属实
。

寒者热之 � 实者
，

饮

食所伤消导之
，

肝气相乘和调之
。

若久痛不已
，

寒渐化热
，
实亦转虚

，

寒热交错
，
虚实夹杂

，

选方遣药
，

殊费斟酌
。

盖脾性喜燥
，
宜升则健

，

胃性喜润
，
宜降则和

，

相反而又相成
，
其升降

之枢机
，

全赖肝之疏泄
，

故脱痛虽责之胃
，

病

机却不能不涉及肝脾
，
论治自需从肝脾胃着眼

。

临床体会
，

胃院痛迁延经年
，

每有蕴热
，

辛燥

之品万难合辙
。

然痛必气滞
，

肆意寒凉
，

气机

更碍
，

且肝失疏泄
，

脾胃升降乖常
，
清无所归

，

浊无所降
，

是以脱腹胀满与嗯暖酸苦 等 症 并

见
。

太仓热扰
，

甚至耗阴损络
，

或嘈杂
，
或播

灼
，

或便血
，

虚中夹实
，

病变蜂起
。

余于斯

证
，

独宗吴鞠通
“
中焦如衡

，

非平不安
”
之说

，

主张寒温相适
，

升降并调
，
营阴兼顾

，
虚实同

理
。

适寒温
，
恒取苏梗之辛香微温

， “
敛木气横

逆
，

散肝经郁滞
” ，

配黄琴
、

连翘之苦寒清热
，

“
人胃以和胃阳而与脾阴表里

” � 调升降
，

恒取

柴胡之轻举畅达
， “
引脾胃清气行于阳道

” ，
配

旋覆
、

代精之和胃降逆
， “
棋其阴气

，

宣发胃

阳
” �
顾营阴

，
恒取丹参之和营活血

，
配芍药

、

甘草之甘酸化阴
，

缓急止痛
， “
行营气而泻肝

木……和逆气而补脾土 ” ，理虚实
，
恒取孩儿参

之健脾安中
，
配香附

、

积壳之理气除满
， “
气顺

则胸隔利
” 。

上列药物
，

分之似嫌支离无序
，
合

成汤剂
，

实为芍药甘草汤
、

旋覆代赫汤
、

香苏

散
、

柴胡疏肝散诸方之复合
，

温凉通补
，

堪符

衡平之旨
，

庶几缓缓图功
。

此外
，
忆昔参加农村卫生工作时

，
尝拟订

一方
，

采用炒白术 �� 克
、

炒白芍 �� 克
、

水炙

甘草 �克
、

浙贝母 �� 克
、

制香附 �� 克
、

炒积

壳 ��克
、

川棣子 ��克
、

砂仁 ��克
、

凤凰衣

�克
、

食盐 �� 克
，

十味共研细末为散
。

遇胃

溃疡
、

疼痛泛酸病人
，

嘱依方配制
，
日服二次

，

每次一扬匙
，

温开水调送
。

止痛颇灵速
，
屡试

屡验
，

爱敢录供医者参考
。

张羹梅主任医师 �上海中医学 院 曙 光 医

院�
�

消化性溃疡的中医辩证比较复杂
，

临床证

型可分很多
，

但简而言之
，

从整体论
，
消化性

溃疡病久必虚
，

一般以补为主
。

我常用下方治

疗
，
党参 �� 克

，
白术 �� 克

，
获芬 �� 克

，
白芍

�� 克
，

甘草 �
�

�克
，

姜川连 �克
，
吴英 �

�

�

克
，
瓦楞子 �� 克

，
苔腻加半夏 �克

、

陈皮 �

克
。

如舌红脉数
，

有阴虚表现
，
以养胃阴为主

，

方用石解 �� 克
，
太子参 �� 克

，

冬术 �克
，

筷

荃 ��克
，
川连 �克

，
吴英 �

�

�克
，

白芍 ��克
，

甘草 �
�

�克
，

痛加川棣子 �克
，
元胡 �克

。

有

时痛处拒按
，

属于实痛
，
以五香丸主之 ，

寒痛

者
，

畏寒
，

按之较舒
，

以良附丸为治
�
热痛

，

痛有定处
，

按之更甚
，
以左金丸

、

金铃子散主

之
。

对消化性溃疡并发呕吐
，

轻者用左金丸 �

稍重加二陈汤
�
再重加旋覆代猪汤 �若仍不效

，

再加乌梅
。

无效应疑及肿瘤
，

需详加检查
。

颜亦鲁主任医师�江苏省肿瘤研究所�
�

消



·
�

�

�总����

化性溃疡院偏阳
币
久

，
不可俱梢症证

，
临床上属

实者也复不少
。

其实证大致存两类
。

一类为 日

久化热
。

朱丹溪云
� “

枷乙胃
�

瘾当分新久
，
若初

起因寒因食
，

宜温散
�
久则郁而生热

，
热久必

生火
，

若用温剂
，

不助火添邪乎�”
故古方治久

胃痛多以必振为向导
，

旨意深远
。

民间单方用

生山桅 �� 只
，

连翘炒焦
，
与川芍 �克

，

生姜汁

�滴
，

水筋服
，
可使胃痛迅速缓解

。

另一类为

久痛必癖
，

余习栩小瓜萎 �只
，

红花 �
�

�克
，

炙甘草 �克
，
水棘服治疗

。

方中瓜萎
、

红花宣

化疲蚀
，
辅似甘草缓中止痛

，
临床用之颇验

。

疼痛顽固者
，

加上醋炒五灵脂以增强活血止痛

之功
，

效果更佳
。

有时还配合散剂止痛
，
如五

香粉 �沉香
、

降香
、

木香
、

檀香
、

乳香等分
，

共研细末� �克
，
日 ���次

。

吞酸虽有寒热夹

杂之分
，
皆以去金丸

、

乌贼骨为主治之
。

陈树森主任肠师�解放军总医院�
�

我对消

化性渝疡属于中焦虚寒者
，

洽以温中健胃法
，

常用黄茂建中杨加减
�

炙黄茂 �� 克
，

桂枝 ��

克
，

炒白芍 �� 克
，
炙甘草 �克

，
锻瓦楞 �� 克

，

高良姜 �克
，
红枣 �个

，
怡糖

，

�� 克�神服�
。

每

天 �剂
，

煎 公次和匀
，
分 �次

，
于食前 �小时

服或痛发前服
。

痛甚不解者上方加元胡粉 �克�分冲�
、

白

屈菜 �� 克
、

基粟壳 �克
、

革拨 �克
、

天仙子

粉 �
�

�克�上药选用 ���味即可�
，

此外
，
用二

甘散或和胃散亦佳
。

二甘 散
�

甘 草 ��� 克
，

甘松 �� 克
，

锻 牡 蝎 ��� 克
，
曼 陀 罗 花 �

�

�

克
。

共研细末
，

每服 ���克
，
日 �次

，

食 前

服
。

和胃散
�

乌 贼 骨 粉 �� 克
，

浙 贝 母 粉��

克
，

甘草 �� 克
，

曼陀罗花 �
�

�克
。

共研细末
，

每

服 ���克
，
日 �次

，

食前服
。

不服汤剂者
，
可

用溃疡 �号片
�

黄茂 ��� 克
，

甘草 ��� 克
，

云

芬 ���克
，
肉桂 �� 克

，

锻瓦楞 ��� 克
。

以前三

味制成浸膏
，

后两味研细末纳入其中
，
和匀压

片
。

每片 �
�

�克
，

每服 ���片
，
日 �次

，

食前

服
。

如为肝郁气滞或肝气犯胃
，

治以疏肝和胃
，

理气降逆
。

肝气条达
，
胃不受侮

，
则胃自安而

疼痛自止
，
溃疡可愈

，
用疏肝和胃汤加减

�

沉

香粉 �克众分冲�
，

广木香 �克
，
甘草 �克

，
炒

中 减医 架 凡慰

白芍 ��� 克
，
清半夏 �� 克

，
柴胡 �� 克

，
甘松

��克
，
锻瓦楞 �� 克

，
元胡粉 �克 �分冲�

。

每

天 �剂
，

煎 �次和匀
，
日 �次

，

食前服
。

有食

积加焦三仙各 �� 克
、

炙鸡内金 �克以消导之
�

泛吐酸水带苦珠
、

舌红苔黄者为肝火犯胃
，
加

川连 �克
、

吴茱英 �克
、

蒲公英 �� 克
，
以清肝

和胃
�
大便秘结加大黄粉 ���克�分冲�或番

泻叶 ���克开水抱饮之
�
痛甚不解加 白屈菜

��克
。

周次清副教授�山东中医学院附院�
�

胃与

十二指肠溃疡
，

临床主要表现为脾胃虚寒和湿

热中阻
、

两大类型
。

脾胃虚寒性溃疡病宜补气温

中
、

养血止痛
。

偏于气虚者用黄茂建中汤加党

参 � 有血虚现
�

象者用
亏

当归建中汤加阿胶
�
阳虚

有寒者用 《 千金翼方》 的芍药黄获汤 �芍药
、

黄

茂
、

桂心
、

甘草
、

白芷
、

生姜
、

大枣�加炮姜
、

熟附子
。

湿热中阻性溃疡病全身情况一般较好
，

治宜化湿清热
、

解郁止痛
。 《 寿世保元

》
中的清

郁二陈汤 �半夏
、

获等
、

陈皮
、

甘草
、

苍术
、

黄连
、

桅子
、

香附
、

积实
、

神曲
、

川芍
、

白芍�

和茱连丸 �苍术
、

半夏
、

获芬
、

黄连
、

陈皮
、

吴茱英�均为有效方剂
。

在具体运用中
，

必须

区别偏湿
、

偏热和肝气犯胃的轻重
，

遣方用药

要有重点
。

偏于湿者
，
用药应以苍术

、

二陈
、

吴茱英为主
� 偏于热者

，
用药应以黄连

、

桅子

为主 � 肝气犯胃者
，
用药应以芍药

、

吴茱英
、

香附
、

积实
、

神曲为主
。

治疗湿热互结的病证
，

用药较难
，

燥湿易助热
，

寒凉则碍湿 一般应

以燥湿为主
，

清热为次
，

理气为佐
，
使湿祛热

孤
、

郁解火降
。

切勿过用寒凉
，

以 致损伤脾

阳
，
贻误病机

。

另外
，

在溃疡病发展变化的过程中
，
往往

出现虚实相兼
、

寒热错杂的现象
，
临床务必细

心体察
。

如患者有胃院灼热感
，
或因饮食

、

服

药
、

吸烟而黄染的假苔和不欲饮水而引起的小

便黄
，

误认为胃火而使用苦寒泻火的药物
�
见

有白厚松浮或剥脱的舌苔
，

误认为湿痰邪实而

使用燥湿化痰的药物
�
中阳虚衰

，

血虚不荣的

久痛
，

误认为久痛入络而使用活血化疲的药物
�

对脾胃虚弱
、

运化失司的大便难
，

或湿热中阻
、
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升降失常的大便秘结
，

误用攻下的药物 �
对因

服燥湿化痰药物而暂时引起的 口千
�

误用甘寒

养阴
、

助湿生酸的药物
。

察舌时由于病人伸舌

用力而出现的舌质紫暗
、

少津
，

误认为血疲阴

亏而使用活血养阴钓药物
。

这些猜况
，
只有在

临床辨证中善于识别疾病的实质
，

才能正确运

用�
有效

一

的治疗方法
。

陈译操副教授 �上海第一医学
勺院

‘

中
、
山

‘
医

院�
�

忆家父陈耀堂教授治疗十二摊湖分球
，

部溃
疡

，
因其腹痛喜按

，
得食则碱

，
受寒财发

，

苔

多薄白
，
舌质偏淡

，

故认为多属虚寒
，
以黄获

建中汤为主治疗
，

并重用肉桂多能获效
。

对胃

溃疡之属于虚寒者亦可用之
。

但骨溃疡合侨慢

性浅表性胃炎者较多
，
口苦舌千

，

苔多薄黄或

黄腻
，

脱痛绵绵
，

迁延时旧
，
则久痛入络者不

可用黄筏建中汤
，

常用方为
�

苏梗 �克
，
白芍

��克
，
刀睐子令克

，
炙甘草 �克

，

制香附 �

克
，
全当归 �克

，
���观母 �克

，
旋覆花 �克

，

锻瓦楞 �� 克
，

半夏 �克
。

偏寒加高良姜 �
�

�

克
、

吴英 �
�

�克 � 偏热加川连 �克
、

姜山桅 �

克 � 吐酸水加左金丸 �克
、

乌贼骨 �� 克
�
便秘

加麻仁 �� 克
、

望江南 �� 克 � 纳呆加鸡内金 �

克
、

谷麦芽各 �� 克
，

苔腻加川朴
、

茅术各 �

克
。

有疲加乳没各 �
�

�克
、

失笑散 �� 克
，
包

煎
。

此外
，

对消化性溃疡的疼痛
，
常用乳香

、

没药
，

通过反复精制
，
研成细末

，
装人胶囊

，

每次服 ���个
，

对止痛有良效
。

他认为消化性

溃疡与皮肤上的溃疡一样
，

都可用乳香
、

没药

�外用药名海浮散�来生肌收 口
，
与今之用锡类

散治消化性溃疡之原理相似
，

但此二药在内服

时必须去除杂质
，

效果才好
。

我弋曾�问对消化性

溃疡处方中为何常用州
�
贝母

，
家父说这是丁甘

仁先生的经验
，
当时也不知何故

。

但栩之有效

而沿用
。

今知川贝母有类似阿托品样的解痉
、

抑制胃酸分泌的作用
，

这一点也为我后来做的

研究所证实�见上海第一医学院学报 �������
，

�����
。

另旋覆花主治胁痛
，

胃院痛流窜两胁时

用之多效
。

过去丁先生常用旋覆新绛汤治 胃痛

之如痛人络者
，
现新绛药石基已不备

，
此药是否

应淘汰
，

似值得研究
。

家父还主张消化性溃疡

治愈后
，
应防其复发

，

可用黄蔑建申汤巩固一

段时间
，
也可不服药

，

而以谷肉蔬菜
，

食养尽

之
。

消化性溃疡不宜吃酸物
，
因“ 味过于酸

，

肝

气以津
，

脾气乃绝
” ，
故过酸的水果

、

酸梅汁均

不宜
。

食物应冲哟渤哟的
，

寒勿抢沧
” ，

平时宜

多食粥
，

胜儒来邪也药粉煮粥常月冲有效
。

凡嘈

杂善饥者
，
磅用嘿夔琳激

，
每次嚼服 ���个

且阿
。

我摧衍削幽牲捡疡基本按照士述处方加减
，

但方中白芍与心草栩量均偏大
，

需用 �� 克
，

炙

甘草有例佣侄
公�仓克

，

取甘以缓之
，

也曾单用 廿

草流浸膏治消化性溃疡获效
。

现知甘草中有生

胃酮
，

可使骨粘膜获得再生
，

更信前人经验之

可贵
。

但女侧用量过大见有水种或高血压出现时

�并不常见
，
比用生胃酮的痛归牡用�，�、

得多�
，
可

以加获芬
、

泽泻以利水排钠
，
即可防止

。

对溃

疡病之疼痛剧烈者
，
常加乌贝散臼乌贼骨 ���

，

川贝母或大贝母 ���
，
甘草

·

���研粉吞
，

每

次 �
�

�克
，

一天 ���次
，

常有效
。

据我们过去

研究
，

乌贼骨的制酸作用优于氢氧仕铝
、

氧化

镁
、

氧化钙
、

胃舒平等西药
� 胃气宜降

�，
故方

中常用旋覆花和代褚石
，
尤其是代菇石对止痛

作用甚好
，

机理不明
、
过去我在病房对某些病

人曾有意识的在一基本方中加或不动侧撬猪石
，

其止痛作用大异
。

在农村参咖卫生工作队时
，

有时用鸡蛋壳
，
锻后研末

，
吞服

、
�克

，
制酸止

痛作用也佳
。

有时加红木香等份
，
共研细末吞

服也可
。

安徽省全椒县章辉公社卫生院 章 磊

女贞叶性寒味苦
，
清热解毒

，
活血消肿

，
祛腐生

肌
。

用法
�

采摘鲜女贞叶 �����片洗净
，
放 搪 瓷皿

内
，
加水适量煎汁熏洗念处后

，

再取煎熟的女贞叶贴

于疮 口上 �或用洗净的鲜叶捣烂敷患处�
，
盖上纱 布

并以胶布固定
，
日�如���

，

次
。

笔翻�此办字甜触哗峻眷
卜

一
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