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散 发 性 脑 炎 的 辨 证 施 治

南京神经精神病防治院 吕 再 生

从 ，���午 功 月起
，

我们对西药治疗无效

或不能继续单西药治疗的散发性脑炎 病 人 ��

例进行中医中药治疗
�

初步取得较好效果
，

现

报告如下

一
、

一般资料

��例中
，

男女各 �� 例 年龄最小 �岁
，

最大 ��岁
。

其中 议 岁以下儿童 �例
，
�����

岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

��岁以上 �例
，

以

中
、

青年为多
�

占 ��
�

��
。

本组病例多数系急

竺 远病
，
共 �� 例

，

占 ��
�

��
。

发病诱因有感

后史者 �例
，

精神刺激 �口角
、

受惊� �例
，

无明显诱因者 �� 例 首发症状为发热
、

头痛 �

例
，

腹痛呕吐 �例
，

神经精神症状 �发呆
、

嗜

烦
、

不语
、

抽搐
、

瘫痪
、

尿失禁��� 例
。

临床症

状及体征以意识障碍�如嗜睡
、

委靡
、

昏迷
、

醒

状昏迷等�
、

言语障碍�如失语
、

言语不清
、

澹
�

舀竿�
、

情感降碍 �如哭笑无常等�
、

行为障碍

灯如生活不能自理
、

躁动
、

不避亲疏等�和二便

障碍最为突出 检查可见键反射
、

礁反射
、

掌

须反射
、 一

下领反射亢进或阳性
，

跺膝阵挛
，
浅

反射消失
。

脑电图检查 ��例
，

全部异常 �广泛

高度异常 �� 例
，

中度异常 �例�
。

头颅超声波

检查 �例
，
�例有中线波移位 血白细胞总数

及分类中性粒细胞增高者�例
。

脑脊液检查��

例
，

仪 �例异常

二
、

治疗方法

对风盛兼有火热炽盛者
，

或有风火痰交炽

的高热痉厥者
，

以清热为先
，

热退风自敛
，

津

可保
，

痰不生
。

予生石膏 ����� 克 �打 碎 先

点 � 知母
、

竹叶
、

连翘
、

黄琴各 �� 克
，

黄连

���克
，

钩藤 �� 克�后下�
。

一 日 �剂
，
水煎

，

分 �次服
�

昏迷者鼻饲
一

风象显著者加羚羊角

扮 �支 ��分装�
，

一 日 ���次
，

另可选加僵

蚕
、

地龙各 �� 克
，

娱蛤
、

全蝎各 �克 ‘研末�

等祛风定痉之味
，

每用 ���味
�
痪多选 加 天

竺黄
、

瓜萎
、

炙远志
�
热盛重用石膏

�

加银花
�

痰热盛鼻饲竹沥水 �支 ��� 毫升�
�
意识障碍

明显加郁金
、

营蒲各 ��克
，

莲心 ����克
，

部

分患者鼻饲牛黄清心丸或紫雪丹
�
项强加生葛

根 ����� 克
� 口噪加秦笼��克

。

考虑本病可能

系病毒感染所致
，

予以肌注复方大青叶或板蓝

根注射液
，

每次 �毫升
，

每 日 �次 疾病后期

有汗多
、

舌红
、

脉细数等症象者
，

重用生地
、

玄参
、

麦冬
、

玉竹
、

石解
、

拘祀
、

花粉各 ���

�� 克等滋阴养液之品
，

另服鸡血藤片以养血舒

筋
。

有以上凤象
、

热象者共 ��例

另 �例患者
，

始终无热
�

舌淡 脉缓
， �

日
�

神志清楚
，

但脑电图检查广泛高度异常 临床

确诊为散发性脑炎
，

分别辨证论治
，

以二陈汤

地黄饮子
、

三仁汤
、

温胆汤等出入收功

以上病例
，

均 口服维生素 ��、
�。
各����。

毫克
，

维生素 � ��� 毫克
，

均一 日 �次 �昏迷

者研碎鼻饲�
，

高热痉厥者输 �久
�

葡 萄 糖生 理

盐水 ��� 毫升
，
���葡萄 糖 液 ���� ���� 皂

升
。

三
、

治疗结果

本组 �� 例中
，

治愈 ��� 例
，

死亡 �例 �均

为风象
、

热象明显
，

有高热痉厥
，
�例后期始

服中药
，
�例用激素治疗出现消化道出血后

，

改用中药治疗数 日死亡� 治愈的 ��例中 凡

尽早治疗者
，

一般 �� 天可见效
，

迟者 拐 天才

收功
。

四
、

讨论与体会

风邪为病
， 一

善行数变
，

纤风内动则振摇把

稿 散发性脑炎以风象最为显著
，

知服体们时斋

肌张力增高
、

口喋
、

去皮层状态�双上肢屈曲
，
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双下肢伸直�
、

中枢性面瘫
、

项强
、

偏瘫
、

口角

抽动
、

眼凝视
、

眼球浮动
、

眼球震颤等
，

且来

势急骤
，

症候危重
。

本病部分患者火象亦十分

明显
，
可见发热 ������

�

��
、

大汗
、

便结
、

舌

质红
、

苔腐腻罩黄
、

脉弦数或弦滑数
、

面红
、

目赤等
。

本病六十年代初见
，

七十年代后 日渐

增多
，

一年四季均可出现
，

多数治疗效果好
。

本病多数主张以温病卫气营血辨证
，

但有

的病例 自始至终无温热证候
，

有发热者亦为低

热或中等度发热
，

持续时间不长
，

而且温热与

病势进退并非正比
，

临床上也少见或不见通常

温病传变规律
，

常常是原因不明的 突 然 发 生

意识障碍
，

情感
、

言语
、

行为及二便障碍
。

这

些症候都可认为是在意识障碍的情况下出现的

异常反映
。

意识障碍出现如此迅速和明显
，

有

的并无热象
，

有的是首发症状
，

这些也难以用

温病学说来解释
。

无一例出现斑疹
、

白瘩
，

舌红

绛多见于后期大汗阴伤病例
，

也与温病不合
。

本病用八纲
、

六经
、

脏腑
、

经络辨证
，

也都感

不尽妥切
，

个人认为还是实事求是
，
根据临床实

际
，
综合应用以上中医各种辨证方法较为合适

。

本病病因未明
，

有主张病毒感染说
，

有主

张过敏反应说
，

有认为系多发性硬化者
，

莫衷

一是
。

从中医理论分析
，

本病主要是
“
风邪

”
为

患
。

本组中青年患者 占 ��
�

��
，

起病急 骤
，

���病例有感冒史
，

故应属
“
外感

”
范畴

。

但绝

大多数病例迅速引起
“
内风

”
证候

，

并出现情志

障碍
，

如昏迷
、

嗜睡
、

发呆
、

不语
、

尿失禁
、

躁动不宁
，

都可与肝主情志并 主谋 虑�高级神

经活动�
、

肝主风
、

肝脉络阴器
、

肝 开 窍于目

等来说明
。

言语与小便控制都是后天形成的
，

是在大脑种系发育上形成最晚
、

最脆弱和最易

受损害的功能
，

本病言语和二便�特别是小便�

障碍受损最早而恢复最晚
，

是临床上的特点之

一
。

所以本病在邪为风
，
在脏为肝

。

肝木于时

为春
，
居四季之首

，

六经又为三阴之末
。 “
肝病

最杂
” ， “

风为百病之长
” ，

故 本病 发病快
，

症

候危重
，

上及巅顶
，

旁及四肢
，

无处不到 厥

阴为三阴之末
，

阴尽阳生
，
治疗得宜

，
病多向

愈
，
故预后一般多良好

。

本病西医目 前多 用激素 治疗
，

有 一定效

果
，

但亦有激素治疗无效或病势更恶化者
，

有

不宜于激素治疗者�如有消化道溃疡出血史
、

高

血压等�
，

激素治疗副反 应明显 为病人及家属

所厌恶等
。

我们对本病 这类 患者 �� 例
，

用中

医中药辨证论治
，

除 �例外
，
均获得痊愈

，

体

会到对这种危重急症
，
应用中医中 药 治 疗是

值得进一步探索的
。

在具体实践中
，

我们体会

痰热重者竹沥水应早期使用
�
有感染现象者肌

注鱼腥草针剂��毫升
，

一 日 �次�
，

常可使分

泌物减少
，

保持呼吸道通畅
，

避免气管切开或

使用电动呼吸器
�
对风火症候明显者宜及早鼻

饲羚羊角粉�冲�
，

早期汤剂中可加桑
、

菊清化凤

热
�
风象明显加服西药大仑丁

、

鲁米那仍不能

控制抽搐发作
，
或重用驱凤止痉中药仍无助于

制止强直反张
、

拘挛痉厥者
，

急宜改用滋阴养

液之剂
，
忌用香窜风药

�
寒冬腊月

，

不少病人大

汗淋漓
，
衣服尽湿

，
病人或 口蟹

，
或昏迷

，

仅靠

鼻饲流汁及输液
，
杯水车薪

，

无济于事
，

故保

护阴津宜早不宜迟
。

有的病人腹满便秘
，

粪便

干如羊屎
，

宜增水 行舟
，
滋阴 通下

。

扬汤止

沸
，
不如釜底抽薪

，
常常滋阴通下后

，
热退风

熄
，
神识转清

。
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。

包括内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨
、

眼
、

针灸等科
，
以常

见病为重点
，
其中并有部分疑难病例

。
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。

书中有辨血论
，
辨证补泻刺血

，
十四经

、

经外奇

穴常用刺血穴位
，
并附有古今中医文献刺血的摘录和

民间刺血验方
，

是一本较系统
、

较完整的刺血疗法专著
。

外科理例
，
�明�汪机编著

，
定价 �

�

�� 元
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人民卫生出版社
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，
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。

详述痈
、

疽
、

疮
、

疡

等外科疾病
。

认为必须在理论上辨明外科疾病的发病

原因
，
主张外病内治

，

在具体治疗中主张以调理元气

为先
，
不轻用寒凉攻利之剂

。


