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中药治疗再生障碍性贫血合并黄疽型肝炎

湖北省河阳县第二人民医院 汪 贻 魁

我院于 ���������年
，

以中药 为主治疗

再生障碍性贫血 �下简称再障�合并黄疽型肝

炎 �例
，

取得了一定疗效
，

现报告如下
。

病 例 分 析

本组 �例中
，

男 �例
，

女 �例
。

年龄最小

�岁
，

最大 ��岁
，

其 中 �����岁 �例
。
�例

均系本院住院患者
，

符合 ����年全国血 液 学

学术会议所订再障诊断标准
，
在住院期间并发

黄疽型肝炎
，

有明显的皮肤及巩膜黄染
、

上腹

部不适
、

纳差
、

小便黄褐色
、

可以触及肿大的

肝胜
、

肝区有压痛等临床表现
，
实验室检查示

尿三胆试验阳性
，

黄疽指数增高
，
凡登白试验

双向阳性
，
浊度及转氨酶增高

。

本组 �例均否认肝炎史
，

人院时肝功能检

查皆在正常范围内
。

并发肝炎前均采用中西医

结合治疗
。

中医根据辨证分型论治
，

阴虚型治

以滋阴补肾
，
佐以清热凉血

�
脾肾阳虚型治以

温补脾肾
，

佐以养血
�
阴阳两虚型治以滋肾养

血
，
佐以温补脾肾

。

西药用肾上腺皮质激素
，

按常规用量最长用 ���天
，

最短者用 �� 天
� �

例患者均输过血
，

输血最多为 ���。 毫升
，

最少

为 ����毫升
�
个别患者应用过士的宁 连 续疗

法 �月
，

同时口服肌普
、

利血生
、

叶酸及多种

维生素治疗
。

并发肝炎前治疗均无效
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

根据急则治其标
，

缓则治其本的原则
，

本

组病例于并发肝炎后均采用清热利湿
、

利胆退

黄之茵陈篙汤为基本方
，

加减化裁
。

处方
�

茵陈 �� 克
，

桅子 �� 克
，

郁 金 ��

克
，

虎杖 �� 克
，

黄岑 �� 克
，

鲜茅根 �� 克
，

获

芬 ��克
，
山查

、

麦芽各 ��克
。

鼻齿妞血者加生地
、

丹皮
，

清热凉血止血 �

便秘者加大黄
，

泻热通下
�
呕逆者加半夏

、

陈

皮
，

降逆止呕
�
兼有食滞不化者加积实

、

神曲
，

消食和胃
。

每 日一剂
，
日服二次

。

禁食生冷
、

辛辣
、

油腻食物
。

对于发热重
、

不欲饮食者给

予高糖和能量合剂
，

静脉点滴中加维生素�
�。

二
、

治疗结果

本组 �例经用茵陈篙汤加减治疗后
，

肝炎

症状消失
，
肝功能及转氨酶正常

，

疗程最短��

天
，

最长 �� 夭
，

平均为 �� 天
。

随着肝炎的治

愈
，

血化验结果也有相应改善
。
�例患者肝炎

前和肝炎治愈后的血红蛋白平均数分别为�
�

��

克�和 �
�

�� 克�
，

白细胞平均数分别为�����

毫米
”
和 �����毫米

” ，

血小板平均 数 分 别 为

�
�

�� 万�毫米
“
和 �

�

�� 万�毫米
“ ，

网织红细胞

平均分别为 �
�

���和 �
�

���
。

血红 蛋白上升

最快者 ��天可上升 �
�

�克�
，

最慢者 �� 天上

升 �
�

�克�
，

每上升 �克�平均需时 �
�

�天
。

本组病例住院时间最短 ��� 天
，

最长 ���

天
，

平均为 ��� 天
。

骨髓检查人院时 �例均增

生减低 � 出院时 �例增生活跃
，
�例增生尚活

跃
，
�例增生低下

。

人院时 淋 巴 比例平 均为

��
�

��� � 出院时平均为 ��
�

���
。

入院时巨核

细胞全片未见 �例
，
�

、
�

、
�个各 �例 �出院时

平均为 ��
�

�� 个
。

按 ����年全国血液学 学 术

会议所订再障疗效标准评定
，

出院时疗效评为

缓解 �例
，

明显进步 �例
。

出院后随访 ����

年
，

未见肝炎复发
，

再障均基本治愈
，

其中 �

例上学读书
，

学习成绩中等
，
�例参加农业生

产劳动
。

三
、

病案举例

例一
�

郭 � � ，

男
，
��岁

，

病历号 ����
�

����年 ��月 �� 日因头昏乏力
、

心慌
、

鼻 腔

出血 �个月入院
。

面色苍白
，

皮肤
、

巩膜无黄
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染
，
肝脏不肿大

，

过去无肝炎史 血象
�

血红

蛋白 �
�

�克�
，

白细胞 �����毫 米
“ ，

血 小 板

�
�

�万�毫米
” ，

网织红细胞 �
�

��
。

骨髓象
�

增

生减低
，

淋巴比例增高至 ���
，

全片未 见 巨

核细胞
。

酸溶血试验阴性
，

红细胞脆性试验正

常
，

肝功能正常
。

临床诊断为再障
。

住院后内

服中西药并输血治疗 �月余
，

病情无好转
，

于

����年 �月皮肤巩膜发黄
，

上腹部不 适
，

纳

差
，

肝大右锁骨中线肋缘下 �厘米
，

肝区轻度

压痛
，

黄疽指数 �� 单位
，

凡登白试 验 双 向 阳

性
，

赓香草酚浊度 �� 麦氏单位
，

谷丙 转氨酶

���赖氏单位
，

尿三胆试验阳性
。

临床诊断为

再障合并黄疽型肝炎
。

证见身热口渴
，
小便色

黄短少
，

大便秘结
，

舌苔黄腻
，

脉象弦数
。

湿

热蕴结肠胃
，

气机阻滞
，

腑气不通
，

予基本方

加大黄 �� 克
。

服药 �剂
，

热退身 凉
，
大便通

畅
，
前方去大黄

。

续服 �� 余剂
，

黄疽消退
，
食

欲增加
，

查肝功能正常
，

再以补肾治其本
。
�

个月后
，

血象上升
，

再障明显进步而出院
。

随

访 �年
，

再障基本治愈
，
未见肝炎复发

，

现已

参加农业劳动
。

例二
�

王 � � ，

女
，

�� 岁
，

病历号 ����
。

���� 年 �月 � 日因头昏乏力
，

齿酿 出 血 �月

余入院
。

面色苍 白
，

颜面浮肿
，

心尖区 �� 级

收缩期杂音
，
肝脏不肿大

，

既往无肝炎史
。

血

象
�

血红蛋白 �
�

�克�
，
白细胞 �����毫米

” ，

血小板 �
�

�万�毫米
” ，

网织红细 胞 �
�

��
。

骨

髓象
�

增生减低
，

淋巴比例增高至 ���
，

全片

未见巨核细胞
。

酸溶血阴性
，

红细胞脆性试验

正常
，

肝功能正常
。

临床诊断为再障
。

住院给

予中西药
、

输血等治疗 �� 个月
，

血象有 所 上

升
，

齿酿仍然出血不止
。
����年 �月发现皮肤

巩膜发黄
， �

上腹部膨胀
，
纳差

，

肝大右锁骨中

线肋缘下 �厘米
，

肝区轻度压痛
，

黄疽指数 ��

单位
，

谷丙转氨酶大于 ��� 赖氏单位
，
尿三胆

试验阳性
。

临床诊断为再障合并黄疽型肝炎
。

证见身热不扬
，

腹胀便搪
，

小便短且黄
，

舌苔淡

黄
，

脉濡数
。

湿热阻滞
，
浊邪不化

，

予基本方

加泽泻 �� 克
、

蕾香 �� 克
、

落仁 �克
，
清热利

湿
，
宣利气机而化湿浊

。

连服 �剂
，
黄疽逐渐

中 医 杂 志

减退
，

食欲增加
。

守上方增损
，

再进 �� 余剂
，

黄疽消失
，

肝功能正常
。

继以补肾治本以善其

后
，

血象上升
，
再障明显进步而出院

。

随访 �

年
，

再障基本治愈
，

未见肝炎复发
，
现已参加

农业生产
。

讨 论

再障合并黄疽型肝炎
，

似属于祖 国 医 学
“
虚瘩

” 、 “
血症

” 、 “
黄疽

”
范畴

，

本病以贫�位
、

出血
、

发热
、

身目俱黄
、

小便黄为主症
一

临床

表现既有阴虚之头晕心悸
、

盗汗
、

五心烦热
，

又有湿热蕴蒸
，

胆汁外溢于肌肤之身目俱黄
、

小便色黄而短
、

腹部胀满
、

纳差
、

舌苔黄腻
、

脉象弦数或濡数等本虚标实症状
。

遵急则治其

标
，

缓则治其本的原则
，

以清热利湿
、

利胆退

黄治其标
，

然后视其黄疽消退
，

正气恢复之机
，

再以补肾治其本
，

促进向愈趋势的转化
，

从而

改善骨髓造血功能
，

提高机体的免疫功能 “ ’ ，

取得了较好的疗效
。

再障合并黄疽型肝炎 目前报道很少
，

肝炎

后发生再障的报道则较多
。

据文献报道
，

肝炎

后发生再障者一般病程演变快
，

经过凶险
，

预

后不良
，
常死于感染和出血

。

我们观察到的 �

例病人均是先确诊了再障
，

在住院治疗过程中

发生黄疽型肝炎
，
并均于肝炎治愈后

，

血象上

升
，
再障缓解或明显进步而出院

，

远期随访
，

再障均基本治愈
，
无一例肝炎复发

。

我们认为

肝炎后发生再障与再障并发黄疽型肝炎是两种

不同疾病
，

无论从病程演变还是预后
，

都有明

显区别
。

有人
�“ ，
认为再障并发黄疽型肝炎

一

可以

引起骨髓造血机能恢复
，

我们在多年的临床观

察中也证实了这一点
，

至于引起造血机能恢复

的机理如何�还需留待进一步探讨
。

本文部分资料承张筱芬医师协助
，
特此致谢

。
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