
2 9 8峨年第 s 期 (总 5 8 5 )
.

2 5
.

脉濡软且滑
,

按之濡数
,

沉取弦数且急
。

舌苔

垢腻根厚
,

舌质红
。

同学中有谓重用参茂以补

气 ; 有谓用大量桂附以温阳 ; 有谓当用填补以

益精 , 亦有建议服山西龟灵集
; 最后 皆同意以

三鞭丸
、

龟灵集朝暮服用
。

余根据病者脉舌色

证
,

予清化湿热
。

处方
:

柴胡 6 克
,

苏茬梗各 10 克
,

独活

5 克
,

草恙 5 克
,

车 前子 10 克
,

山 桅 6 克
,

黄琴 10 克
,

龙胆草 10 克
,

醋 大 黄 10 克 (后

下 )
。

二剂
。

二诊
:

五天后
,

患者来道谢
,

谓阳 矮 已

愈
,

嗜睡已轻
,

已上班两天
,

今请再赐一方以资

巩固
。

诊脉左手弦滑按之濡数
,

其势渐缓
,

右

手关尺虽仍濡滑
,

但数急之象大减
。

苔已渐化

而舌质红色较淡
。

此湿热积滞蕴郁渐化
,

三焦

气机渐通
,

药后大便畅通三次
,

腑热 明 显大

减
。

本例阳痰
,

体质强实
,

其乏力
、

体胖
、

嗜

酒等
,

乃与湿热有关
。

主要是湿郁蕴热
,

胃肠

积滞
,

又加嗜酒
,

肝经为湿热蕴郁下迫所致
。

如肝经湿热积滞渐化
,

则嗜睡
、

阳赓可愈
。

若

总以滋补肝肾
、

温养命火
,

抑或益气
,

其后果

可知
。

故再予清化湿热
、

活血通络以缓筋急
。

处方
:

柴胡 6 克
,

黄苹 10 克
,

泽兰叶 10

克
,

片姜黄 6 克
,

蝉衣 6 克
,

钧藤 10 克
,

川

械子 10 克
,

防风 6 克
,

杏仁 10 克
,

大黄粉 2

克
,

龙胆草 4 克 (后二味研细分冲 )
。

三剂
。

并嘱

患者禁糖
,

戒酒
,

忌蒜
、

葱
、

韭
、

辣椒等辛热

之品
。

劝其每 日增加体力锻炼以巩固疗效
。
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当归四逆加吴菜芙生姜汤治验二则

江西省景德镇市中医院 邵 继 棠

例一
:

青牟女工付 、 x ,
1 9 8 1 年夏初生难产

,

入

产房两天两夜
,

胎儿未能娩出
,

周身大汗淋漓
,

神疲

力离
。

当时产床置于电扇之下
,

凉风直吹
,

及至胎儿

娩出后
,

始觉凉意
。

因腹中饥饿
,

急食冷鸡汤两碗
,

即感胃脱痞塞不畅
,

胃中发冷
,

犹如冰块阻塞一般
,

且全身骨节酸痛
,

曹服温胃散寒之方药
,

诸如香砂六

君子扬
、

附子翅中汤等
,

未获 缓 解
,

1 9 8 2 年 3 月 12

日转来我院门诊
,

真时病发 已达半年之久
。

患奢面色既白
,

唇甲少华
,

两手欠温
。

自述周身

关节在气候突 变时发酸发痛
。

胃冷如冰逐 日加剧
,

并

时感胸闷恶心
。

诊见舌淡苔白
,

脉象沉细
。

据证分析
,

本病乃胃有久寒
,

阴血虚亏所致
。

其分娩时正当血脉

空虚
,

加之外受寒风之袭
,

内伤鸡 汤之冷
,

胃阳大伤
,

安得不病之理
。 《
伤寒论

》
当归四逆加吴茱英生姜汤

,

善治陈寒厥逆重症
,

于此正合
。

处方
:

全当归 10 克
,

川桂枝 10 克
,

杭白芍 10 克
,

北 细 辛 5 克
,

炙 甘 草

3 克
,

小木通 6克
,

肥大枣 4 枚
,

淡吴英 12 克
,

鲜生

姜 12 克
。

酒水各半煎后温服
。

每日一剂
。

未及半月
,

胃中已无冷感
,

诸恙尽失
。

例二
:

李 x x ,
1 9 8 2 年 5 月得一怪疾

,

行经之 后
,

突然发生两手刺痛
,

食指尤甚
,

遇寒冷刺激 (下冷水或

吹冷风 ) 疼痛加剧
,

宛如针扎
,

难以忍受
。

外观手之

皮色
,

并无红肿热痛之改变
。

患者舌苔薄 白
,

舌质紫

润
,

脉象沉细而涩
,

全系一派寒象
。

进而问其病因
,

得知上次经行次 日
,

热水淋浴
,

不巧热水中断
,

不得

已改用冷水浴完
,

中途突然觉周身发冷
,

汗毛直竖
,

当时月经 中止
,

遂发此症
。

余 曰 :

此病乃寒湿阻络
,

经脉淤滞所致
。

行经之时
,

血脉空虚
,

不慎冷水淋浴
,

寒湿之邪乘虚客于经络
,

致使营运受阻
,

脉络索滞
,

发生两手刺痛之症
。

治当调和厥阴
,

温经复营
,

宜当

归四逆加吴菜英生姜汤治之
。

处方
:

全 当归 10 克
,

杭白芍 10 克
,

川桂枝 10 克
,

炙 甘 草 5 克
,

小木通 6

克
,

淡吴英 6 克
,

正川芍 5 克
,

北细 辛 10 克
,

鲜生

姜 6 克
,

肥大枣 4 枚
。

水酒为引
,

药尽三 剂
,

两手

刺痛大减
,

效不更方
,

续予原方三剂
,

病告痊愈
。

体会
:

当归四逆加吴茱芙生姜汤
,

出自张仲景
《
伤

寒论》 。

该书 3 51 条
: “

手足厥寒
,

脉细欲绝者
,

当归

四逆汤主之
” ; 3 52 条

: “

若其人内有久寒者
,

宜当归

四逆加吴茱英生姜汤
” 。

笔者遵循上述条文之精神
,

运

用该方治疗产后
、

经后病二例
,

体现了异病同治之原

则
。

例一产后胃冷如冰
,

用 当归四逆加吴茱英生姜汤
,

既可调和厥阴
,

温经复营
,

又能驱除陈寒久冷
,

使胃

阳复苏
,

故获显效
。

例二经后两手刺痛
,

有明显寒湿

病因
,

且正值行经血脉空虚之时
,

应当温经散寒
,

祛

癖通络
,

故用 当归四逆加吴茱英生姜汤治之
。

加川弯

之辛
,

温经活血
,

使脉络畅通
,

则刺庸自除
。
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