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阳根结穴
,

可使阳降阴升
,

以抑风火上窜
。

同

时又取肝之原
、

胆之络穴
,

原络相配
,

疏肝解

郁而清胆火
。

针治一次
,

止痛四 日
,
表明根结

与原络配合
,

对于治疗面痛是可取的
。

四
、

逆气里急
:

取脾经络穴公孙
, .

只针刺

一次后
,

此症竟获得痊愈
。

公孙为脾之络
,

别

走 胃经
,

脾 胃为中州
,

能培土以熄风火
。

更重

要的是公孙通于冲脉
,

冲脉为病
“

逆气里急
” 。

一般说来
,

凡呕哆
、

呢逆
、

咳喘等证
,

均属逆

气
; 痢疾证见腹痛里急

,
太阳病蓄水证

:

小便

少者
,

必苦里急
。

故我们认为肝风胆火上窜
,

闪

电样阵发性剧痛
,

其病机亦属逆气里急
。

然而
,

公孙穴的疗效
,

是在前者疏肝解郁
,

清火熄风

的处方基础上取得的
。

如初诊即采用此穴
,

是

否有显效
,

尚待验证
。

五
、

壮火食气
:

肝胆火邪
,

易趋向左
,

而

肝胆之脉
,

亦候于左
。

本例肝胆郁火
,

为何窜

于右 ? 盖肝胆体居于右
,

肝胆火盛上逆
,

形成
“

壮火食气
” ,

而右肺首当其冲
,

故右肺气虚
,

金不制木
,

治节失司
,

因而可能病发于右
。

内 外 并 治 收 益 多

中国建筑第一工程局职工医院 蔡 纪 明

内治法与外治法同时并用
,

不仅为外科且常为内

科临证所选用
。

现小结数案
,

请同道指正
。

一
、

内服外洗法
:

脱肛案
:

朱 、 、 ,

男
,

9 岁
,
1 9 8 0 年 3 月 15 日就

诊
。

脱肛近二年
,

幼时脾胃虚弱
,

时常腹泻
。

现每次

便后肛门即脱出
、

疼痛
,

均以手托回
。

面色淡黄
,

稍

有腹胀
。

舌淡红
,

苔 薄
,

脉细滑
。

症系脾虚气陷
,

清

阳不升
,

治拟健脾益气升阳
。

内服
:

黄茂 20 克
,

升

麻 15 克
,

柴胡 12 克
,

桔梗 10 克
,

白术 12 克
,

黄连

粉 1克 (分冲 )
,

云 芬 15 克
,

葛 根 10 克
,

苍 术 10

克
,

大枣 5 枚
,

3 剂
。

外用
:
白矾 30 克

,

五倍子 20

克
,

石榴皮 10 克
,

煎汤温洗
,

日 2 次
。

二诊
:

脱肛次

数明显减少
,

便不成形
,

舌淡红
,

苔薄
,

脉细滑
。

原

方加淮山药 20 克
,

8 剂
,

外洗法同前
。

药后继服补中

益气丸
,

每次 15 粒
,

日 3 次
,

连服半月巩 固疗效
。

二
、

内服外熏法
:

头痛案
:

赵 x ` ,

男
,

12 岁
,
1 9 83 年 6 月 24 日就

诊
。

前额痛 1 月余
,

经某医院脑电图等多种方法检查

无异常
,

并服中
、

西药近月
,

疼痛依然
,

休学至今
。

查患 儿面色萎黄前额青
,

细问其 1 月前热盛大汗
,

即以

凉水 冲头
,

随即前额作痛
,

逐 日加重
。

白昼稍轻人夜

尤甚
,

夜不能寐
,

胀痛不已
,

需以手按揉良久方能入

睡
。

纳食尚可
,

二便如常
,

舌淡红
,

苔中根白腻
,

脉

细弦
。

症系寒湿郁滞
,

气血疲阻
,

清 阳不升故头痛 日

作不休
,

治拟散寒祛湿
、

升阳止痛
,

方选清震汤加减
:

浮萍 巧 克
,

荷叶 15 克
,

白芷 6 克
,

苍 白术各 10 克
,

3 剂
。

嘱汤液煎将成
,

将前领置药液上
,

以蒸气熏之
,

取汗为止
,

再煎就内服
,

日 1 剂
。

二诊
:

头痛若失
,

夜寐已安
,

不需按揉
,

舌淡红
,

苔薄
,

脉细
,

继服原

方 6 剂
,

头痛再未作
,

无明显不适
,

以健脾化湿
、

益

气养血之品调治巩固疗效
。

三
、

内服外熨法
:

胃院痛案
:

何 K x ,

男
,

3 0 岁
,

1 9 8 3 年 8 月 1 8 日

就诊
。

胃脱痛 20 余年
,

近日加重
,

纳呆脱胀
,

痞硬

作痛
,

痛甚汗出
,

得热则舒
,

食冷加重
,

烧心泛酸
,

周 身乏力
,

二便如常
,

舌淡暗
,

苔白腻
,

脉弦
。

症属脾胃

虚寒
,

气滞血疲
。

消化道钡餐造影检查
:

十二指肠球

部溃疡不除外
。

治拟温中散寒
,

行气活血止痛
。

内服
:

香附 15 克
,

良姜 10 克
,

厚朴 12 克
,

积壳 巧 克
,

元

胡粉 3克 (分吞 )
,

丹参 20 克
,

白寇 12 克
,

酒 军 10

克
,

生甘草 10 克
,

缎瓦楞 30 克 (先入 )
。

外用
:

丁香 15

克
,

生香附 30 克
,

肉桂 15 克
,

文火炒热
,

布包外熨

胃院
,

日 2 次
。

上方共进 18 剂
,

除时有烧心外
,

诸症

明显好转
。

上消化道造影复查
:

十二指肠球部正常
。

内服药再进 10 剂
,

外用药暂停
。

半月后来诊
,

病情稳

定偶有泛酸
,

舌淡红
,

苔薄
,

脉细缓
,

拟用 胃气止痛

丸及香砂六君子丸巩固疗效
。

四
、

体会
:

内外并治
,

须有主次
,

一般多以内服为主
,

配合

外用
。

单凭外用虽能解一时之苦
,

但治不从本
,

不能

长治久安
。

然强调内治
,

偏废外用
,

不能解患者之苦
,

治疗亦难以继续
,

故内外并治亦即标本同治之法
。
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