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(一 ) 内月健法

1
.

膏方
:

参蛤麻杳膏
:

生晒参 60 克 (如

用党参需倍用 )
,

蛤纷 (去头足 ) 2对 (研末冲

入收膏 )’
,

麻黄 30 克
,

杏仁 10 0 克
,

炙甘草 50

克
,

生姜 60 克
,

红枣 (去核 ) 1 20 克
,

银杏肉

100 克
。

浓煎三次去渣滤取清汁
,

加冰糖 50 0 克

收膏厂每 日早晚一食匙
,

开水冲服
。

2
,

丸方
:

河车大造丸
,

玉屏风散 (丸 )
,

金匾肾气丸
,

金水六君丸
,

日服二次
,

每次 9

克
,

长娜 }民用
。

3
.

粉剂
:

( 1) 人参 (党参 加倍 )
、

蛤蚜

(去头足 )等分研末
,

日服 1
.

5 克
,

白蜜调服
。

( 2) 紫河车 2 只焙干
,

研末装胶囊
,

日服 1
.

2 克
,

开水送服
。

上述方药
,

根据辨证论治的原则
,

鉴别各

种体质和类型
,

应用于静止期作预防
,

长期服

用
,

以达到益气化痰定喘作用
,

预防复发
。

(二 ) 外敷法

白芥子贴敷方
:

白芥子 12 克
,

延胡索 12

克
,

细辛 21 克
,

甘遂 12 克
,

赓香 0
.

15 克
。

共

中 医
.

杂 志

研细末用生姜汁调和做成小薄圆饼外贴
,

分三

次用
,

在夏季伏天 (初
、

中
、

末三伏 ) 中午前后

贴敷肺俞
、

膏育俞
、

大椎 三穴
,

约 2 小 时 撕

去
,

三次为一疗程
,

坚持用数年有效
。

据董老

说
:

此方系 1 9 5 6 年前院长曾耀仲 手抄方
,

在

中医科开辟哮喘专科时试用
。

目前曙光
、

沪南

医院均在应用
。

此方有温肺散寒定哮作用

董老在临床治疗各种哮病时
,

既重视急性

发作期的治疗
,

但对平 日身体锻炼和预防治疗

尤为重视
。

由于本病多发于秋冬之交
,

每多在

发病季节前 (中秋后国庆前 ) 这一段时期内提

前服药
,

以切断它发病过程
,

往往能获得预期

疗效
,

对哮喘患者每多得到控制

此外
,

哮喘由于是一种过敏性疾病
,

在饮

食禁忌方面应予重视
。

平时对部分过敏性的食

物
,

如虾
、

蟹
、

鱼
、

蛋
、

火腿
、

蚌肉
、

海味以

及蔬菜中扁豆
、

菠菜
、

蒜苗之类
,

特别在发作

时或间歇期严格控制
。

再如烟
、

酒
、

辛辣刺激

之品
,

亦在禁忌之列
。

关于煤气
、

油煎食物
,

须加谨防
。
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甜菊侣 t e v i a r e b a u d i a n a B e r t o n i ) 是一种新的糖

料作物
,

内含有甜菊糖贰
。

甜味纯正适 口
,

甜度为蔗

搪的 3 00 倍
。

为探讨甜菊的药用价值
,

我们试用石河

子农学院引种成功的甜菊的叶治疗高血压病
,

现将结

果报告于下
:

一
、

用药方法
:

甜菊叶 10 克
,

清水洗去尘土
。

浸

泡干 5 磅暖水瓶内代茶饮
,

一 日内饮完 (每晚睡前服

最后一杯 )
。

连月层1个月
。

治疗结束后
,

随访 1 月
,

每

周观察血压一次
。

在治疗前
、

服药期间及随访中
,

不

用其它任何药物
。

均于门诊治疗观察
。

二
、

治疗结果
:

按 1 9 7 9 年全国心血 管 高 血压病

疗效标准
,

28 例中
,

显效 10 例 ( 35
.

7 % )
,

有效 10 例

( 3 5
.

7 % )
,

无效 8 例 ( 2 8
.

6% )
,

总有效率为 71
.

4%
。

l渝界高血压 4 例
,

全部有效
,

血压均恢复至正常范围
,

停药 1 月
.

亦稳定 ; I 期高血压 14 例
,

显效 8 例
,

有

效 2 例
,

无效 4 例 ; 11 期高血压 9 例中
,

显效 2 例
,

有

效 3 例
,

无效 4 例 ; n l 期高血压 1 例 ( 高血压劝脉硬

化性心脏病心衰 )
,

服药后为有效
。

服甜菊叶后
,

少数患者有 口干
,

腹胀
,

反酸恶心

未经处理或停药后可 自行消失
。

三
、

存在向题
:

1
.

甜菊叶浸剂内服
,

量多有草腥味
,

有的患者不

能接受
,

因此
,

提取有效成分
,

改进剂型
,

实有必要
。

2
.

甜菊叶甚甜
,

不嗜甜食或不习惯进甜食者
,

常

不易坚持服药
,

如能提取有效成分
,

外加以糖衣或胶

囊内服
,

可克服此缺点
。

3 从临床初步观察来看
,

甜 菊 有一定的降压作

用
,

尤其对早期高血压效果较好
,

但对其降压机理
,

尚待进一步研究
。
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