
1 , 吕 4年第 8 期
又总 6 0 7 )

·

4 7
·

蛇 葡 萄 治 疗 带 状 疤 疹 疗 效 观 察

大连市第一人民医院皮肤科 孙 迅 关玉馨 罗喜玲 于永安
举

高焕珠
今

带状疙疹由水痘一带状疤疹病毒引起
,

近

年来发病率有明显增加
,

我们 自 19 8 1~ 1 9 8 3

年应用 中药蛇葡萄治疗本病
,

收到较好疗效
,

现报道如下
。

一
、

临床资料

治疗组 42 例
,

男 24 例
,

女 18 例 ; 年龄

1 0~ 6 4 岁
,

平均 3 5 岁
,

以 2 0 ~ 5 0 岁者为多
,

共 28 例
,

占 6 6
.

7% ;
病程 1~ 20 天 ;

职业以

工人为多
,

共 21 例 ; 皮损分布以肋间神经分

布区为最多
,

共 24 例 ( 5 7
.

1% )
,

其次为三叉

神经眼支分布区 10 例 ( 23
.

8% )
,

腰髓部神经

分布区 7 例 ( 16
.

7% )
,

右下肢神经分布区 1

例 ( 2
.

4% )
。

对照组 2 0 例
,

男 12 例
,

女 8 例
;

年龄 2 0~ 5 4 岁
,

平均 3 0 岁 ;
病程 i ~ 1 5 天 ;

皮损分布与治疗组相似
。

两组 62 例中
,

有 15

例伴有头痛
、

轻度单侧横隔麻痹
、

腹胀便秘
、

白血病及宫颈癌等并发病
。

二
、

治疗方法

药用蛇葡萄鲜根内皮
。

将根切成短棒状
,

水煎后剥去外皮
,

露出黄白色的内皮
.

除去内

裹的木质杆
,

切碎
,

每 5 00 克鲜根内 皮 加水

2 5 0 0 毫升
,

煎沸后用微火再煮 60 分钟
,

然后

用铜药罐将煮烂的内皮捣碎
,

再 煎 煮 30 一 60

分钟
, 、

待形成糊状物 ( 5 00 克 ) 即可
。

先在皮

损处用生理盐水棉球拭搽
,

清洗局部
,

再涂搽

2% 龙胆紫溶液
,

干燥后
,

将蛇葡萄涂抹在灭

菌纱布上敷贴于皮损上
,

绷带包扎
,

每 日 l 次
。

对照组治疗方法同以上治疗组
,

只是用氧化锌

油代替蛇葡萄
。

两组均不采用全身疗法及其他

疗法
。

三
、

治疗结果

1
.

疗效标谁
:

皮损完全消退
,

疼痛消失

为治愈 ; 皮损大部消退
,

疼痛减轻为好转 ; 皮

损部分消退
.

疼痛尚存为无效
。

2
.

治疗结果
:

治疗组 42 例中
,

4 日内全

部治愈
,

其中治疗 1 日治愈者 5 例 ( 1 1
.

9% )
,

治

疗 2 日治愈者 16 例 ( 3 8
.

1% )
,

治疗 3 日治愈

者 1 4 例 ( 3 3
.

3% )
,

治疗 4 日治愈者 7 例 ( 1 6
,

7% )
。

对照组 20 例中
,

4 日内治愈 2 例 ( 10 % )
,

5~ 7 日内治愈 5 例 ( 2 5% )
,

8~ 1 2 日内治愈 1 3

例 ( 65 % )
。

治疗组疗效优于对照组
。

四
、

典型病例

病例一
:

郭 x x ,

男
,

34 岁
,

工人
,

病历

号 3 5 9 3 8
。

发病 4 天
。

皮损发生前 自感全身无

力
,

有轻微发热
,

右腋下肋间部有刺痛感
,

2

天后由右侧腋下肋间延至腰部
,

出现不规则的

红斑及密集成群的小水疤
。

疼痛加重
,

难以忍

受
。

查见右腋下至腰部约有拳头大两处皮损
,

密集分布米粒大至绿豆大水疤
,

融合成片
,

周

围潮红
,

有部分水疤变混浊
,

少许水疤破溃
。

体温 37
.

4℃
,

脉搏 8 4 次 /分
,

血压 13 0 / 8 4毫

米汞柱
,

心肺正常
,

肝脾未触及
,

其他无异常

所见
,

白细胞总数 1 0 0 0 。 /立方毫米
。

诊断为带

状疤疹
。

于涂抹蛇葡萄后约 3 小时许
,

自觉皮

损疼痛显著减轻
,

痒感明显
。

治疗 1 次后
,

皮

损即大部分干燥
,

水疤干枯
,

局部潮红
、

肿胀

消失
,

有部分结痴形成
。

经 2 次治疗后
,

皮损光

滑
,

疼痛消失
,

皮损处皮肤稍有色素沉着而愈
。

病例二
:

崔 x x ,

男
,

56 岁
,

医师
。

发病

3 天
。

皮损发生前自感疲倦无力
,

食欲不振
。

第 2 天右侧胸部疼痛
,

出现红斑
,

红斑上有小

疤
,

迅速扩大 ; 右侧背部亦发生同样皮损
,

疼

痛剧烈
。

查见右侧胸部
、

右腋下肋间及背部各

有约手掌大皮损 1 块
,

有米粒大的水疤密集
,

进修医师
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并融合成片
。

体 温 3 7
。

6o c
,

血压 15 。 / 1 00 毫

米汞柱
,

白细胞数 1 1 0 0 0 /立方毫米
,

休检无

异常
。

诊断为带状疤疹
。

经予蛇葡萄涂敷 1次

后
,

皮损约 2 / 3 光滑
,

仅于皮损边缘有少许小

疤
,

疼痛显著减轻
,

可以忍受
。

经 2 次 治 疗

后
,

皮损全部光滑
,

有少许点状红晕
,

疼痛消

失而愈
。

五
、

讨论

蛇葡萄系葡萄科蛇 葡 萄 属 植 物 蛇 葡 萄

A m P e l o P s i s b r e v i P e d u n e u l a t a ( M
a x im m

.

)

rT au
t v

. ,

又称见毒消
、

山葡萄
、

野葡萄
、

蛇

白菠
、

草龙珠等
,

生长在山坡灌木丛中
,

药用

根内皮
。

其化学成分主要含藤显黄酮贰
、

酚类
、

氨蒸酸及糖类
。

药理实验证明可引起兔静脉血

管显著收缩
,

因而有止血作用
。

本品辛
、

苦
、

凉
、

廿
、

涩
、

无毒
,

功擅清热解毒
、

祛凤活络
、

止血止痛
。

煎汁内服可治恶心呕吐
、

腹泻
,

兼

能通利小便 ;
外敷可治疗疮疡肿毒

、

烧伤烫伤

等
。

我们运用本药外敷治疗带状疤疹
,

通过临

床观察证明其有较强的收敛和止痛作用
,

一般

于敷贴 1次后即可使疤疹干涸
,

皮损干燥
,

多

数患者敷贴 1~ 2 次后
,

疼痛即可控制
。

本品药

源广泛
,

制作方便
。

目前国内外治疗带状泡疹

的方法很多
,

如服用激素类药物
、

用红外线照

射
、

磁疗
、

音频电疗
,

或外用疤疹油
、

半边莲糊
、

王不留行油糊及中药龙胆泻肝汤煎 服 并 外 敷

等
,

但疗程均长于本文报道
,

故我们认为用蛇葡

萄外治带状疤疹有进一步推广和研究的价值
。

金银花
、

九里光治疗钩端螺旋体病5 5例

湖南中医学院 曾 勇

1 9 7 3~ 1 9 8。 年笔者在辰澳县人民医院 采 用 金 银

花
、

九里光治疗钩端螺旋体病 160 例
,

疗效满意
。

现

将其中 1 个月内有痊水接触史并经血培界或凝溶试验

确诊的 5 5 例报告如 下
。

一
、

临床资料
.

本组共 5 5 例
,

男 3 6 例
,

女 19 例 ; 1 5 岁以下 6

例
,

15 岁以上 49 例 ; 发病季节多为 7~ 8 月
;
职业以

农民最多
,
住院前发病 日期

,

最短 1 天
,

最长 6 天
,

平均为 2
.

7 天
。

临床分型伤寒流感型 31 例
,

肺出 血

型 20 例
,

脑膜脑炎型 1 例
,

黄疽出血型 2 例
,

肾功能

衰竭型 1 例
。

本组病例发病急骤
,

入院时主要症状有发热 ( 52

例 )
、

恶寒 ( 3 6 例 )
、

疲乏 ( 4 8 例 )
、

头痛 ( 4 6 例 )
、

身痛

( 4 0 例 )
、

腿痛 ( 5 1 例 )
、

心慌 ( 1 6 例 )
、

气促 ( 1理例 )
、

腹泻 ( 1 1例 )
、

咳血 ( 2 0 例 )
、

鼻妞 ( 11 例 )等; 主要体

征有眼结合膜充血 ( 44 例 )
、

排肠肌压痛 ( 49 例 )
、

扁桃

体充血红肿 ( 29 例 )
、

肝脏肿大 ( 10 例 )
、

肺部罗音 ( 10

例 )
、

腹股沟淋巴结肿大 ( 41 例 )及压痛 ( 37 例 )等
。

血

白细胞计数> 1 万 /立方毫米者 4 4 例
。

尿常规检 查
:

蛋 自阳性 9 例
,

红细胞增多 8 例
,

白细胞增多 4 例
。

血清凝溶试验阳性 4 3例
,

血培养阳性 12 例
。

二
、

治疗方法及效果
:

将金银花
、

九里光制成每毫升含生药金银花 1克
、

九里光 2 克的 静脉注射液
,

每 日静脉滴 注 2 50 毫 升

(本组病例 日用量最小 1 00 毫升
,

最大 7 50 毫升 )
;

每

夭并 口服金银花 20 克
,

九里光 40 克 (千品 )
。

住院期

间
,

根据不同病情配合应用西医的支持和对症处理
,

如补液
、

止血等
。

本组病例均不用育霉素及其他抗菌

素
、

磺胺药
。

经治疗 3~ 12 天 (平均 6
.

1 天 )后全部治

愈
。

主要症状及体征一般于治疗后 4 天内大部分消失
,

5~ 6 天内全部消失
。

三
、

小结
:

钩端螺旋体病属于中医暑温
、

湿温或温疫病范畴
,

发病急骤
,

传变迅速
,

易化燥化火
,

伤津耗液动血
。

对

本病的治疗
,

早期应用青霉素可获得较为满意的疗效
。

我们按中医辨证
,

拟浩热解毒
、

凉血生津治则
,

采用

金银花
、

九里光以静脉滴注及 口服的给药方式
,

治疗

本病 55 例
,

取得较为满意疗效
。

本组病例所用金银花
、

九里光注射液每 日最大用量曾达 75Q 毫升
,

未见有不

良反应
。


