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试析四肢为诸阳之本
《
素问

·

阳明脉解篇
》
在论述阳明邪盛而 见登高

、

奔走等症状的病机时
,

说
: “`
四 支 (同肢 ) 者

,

诸阳

之本也
” 。

对于这句广大中医所熟悉的经文
,

近年来却

由千对
“

本
”

字的理解不同
,

出现 了认识上的分歧
。

例

如有人说
“

本
”

字当是
“

末
”

字之误
;
有人 说

“

本
,

读若

滔 (t 。。 )
,

进趣也
,

… … 可释为全身的阳气 可 迅速授

达干人体四肢
” 。

两说虽有改字形
、

改读音的不同
,

但

认为人体中的阳气是从内脏而
“

授达
”

于四肢 的看法
,

却是一致的
。

笔者通过对
《
黄帝内经

》
有关记载的学习

,

觉得经文中的这个
“

本
”

字
,

不必改读音
、

更不必改写

法
。

理由如下
:

1
“

本
”

字的含义
,

为
“

始
” 、

为
“

初
”

之意
, 《
玉篇

》

释本谓
“

始也
” : 《
礼

·

乐礼尹其本在人心之感于物也
” ,

本作
“

初
”

解
。

2
.

四肢为十二经脉之
“

始
” :

人身 经脉的循行方

向
.

虽然有足三阳从头走足
、

足三阴从足走腹
、

手三

阳从手走头
、

手三阴从脏走手的不同
,

但是各经的
“

经

气
” ,

或说经脉中的
“

阳气
” ,

却都有从四肢末端起始
、

初生
,

渐行渐盛的特点
。

足经从足至膝
、

手经从手至

肘
,

都分列着井
、

荣
、

俞 (原 )
、

经
、

合各类穴位
,

称

为
`

,

五脸穴
” 。 《

灵枢
·

九针十二原
》
云

: “

所出为井
、

所

溜为荣
、

所注为俞
、

所行为经
、

所入为合
。 ”

就是说经

脉之气
,

循行出人于全身
,

都从井穴开始
,

如同山谷

间泉水初出 ; 所溜为荣
,

谓经气如泉水涓涓而行
,

其

气未盛
;
所注为俞

,

言经气汇醋转输运行而渐盛
;
所

行为经
,

指经气正盛
,

如水成渠
;
所人为合

,

谓经气

汇聚而入合于内
。

不但十二经脉之气如此
,

即使十五

络脉之气
,

也都是出人于肘膝
,

流注于
“

五脸穴
” ,

再

从五脚内入于脏腑
,

昼夜循行不息的
。

3
, “`

四末
”

接受天阳之气
:

人与天地 相 参
,

人体

内的阳气不仅受自然界阳气 (或称天阳之气 ) 的 影响

而浮沉变化
,

同时还接受或吸取自然之气以得到营养

和充实
。

人体接受天阳之气的途径
,

从脏腑来说
,

是

通过呼吸道而进入上焦的心肺
,

而从经脉来说
,

是通

过四肢末端的
“

井
”

穴
,

而进人诸经
,

如
《
灵枢

·

终始
》

篇云
: “

阴者主脏
,

阳者主腑
,

阳受气于 四 末
,

阴受

气于五脏
” ,

这里的
“

四末
” ,

无疑是指四肢手足而言
。

“

阳
” ,

则是指经脉中的阳气
。

就是说经脉通过
“

四末
”

上的
“

井
”

穴
,

接受天阳之气
,

化而为经脉中的阳气
,

从而维持经气的循行
。

经脉之气的这种初生
、

运行等

变化
,

虽然不如
“

肺司呼吸
”

等脏腑功 能那 样 明显易

见
,

但它却是客观存在
,

并且被长期临床实践所证明

的
,

尤其是针灸学中的
“

灵龟八法
” ,

便是以此为重要

的理论依据之一
。

由于这里重点是讨论经脉与自然之

气的关系
,

所以它与
`
肾为人体阳气之根

”

非为同一问

题
,

其来源于自然界之气与体内化生阳气是相互关连

而不可分离的
,

但两者终究不能等同
。

因此
,

不能以
“

肾为阳气之根
” ,

推导出
“

四肢为诸阳之末
”

的结论
。

此

外
,

阳明经邪盛
,

表现为
“

四肢实
” ,

而不表现为其他

部位
“

实
” ,

也在一定程度上说明四肢为诸阳之
“

本
” ,

而不是诸阳之
“

末
” 。

4
.

从版本的角度来看
,

隋
·

杨上善
《
黄帝内经太

素卷第八
·

阳明脉解》 也作
“

四支者
,

诸阳之本也
。 ”

可

证本字不误
。

此外
,

历代注释《 内经
》
的主要医家

,

对此句经文

多从
“

阳受气于四末
”

解
,

虽然也有少数医家从经脉走

行为注 (如
《
素问直解》 )

,

但都未对
“

本
”
字提出疑问

。

这一情况
,

应该说也有一定的参考意义
。

从以上儿点
,

我的粗浅看法是
“

四 支 者
,

诸阳之

本也
”

的
“

本
”

字
,

不必改音
、

改 写
,

全句可释为
:

四

肢是人体十二经脉阳气起始和发源的地方
。

以上管见
,

尚祈指正
。
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叶天士
《
温热论

》 日 : “

… …斑疹 皆是 邪 气外露之

象
,

发出宜神情清爽
,

为外解里和之意
;
若斑疹出而

昏者
,

正不胜邪
,

内陷为患
,

或胃津内涸之故
。 ”

近世

所论多谓斑疹显现为邪气外达之候
,

笔者认为
,

叶氏

所谓
“

外露
” ,

不是说
“
邪气外达

” 。 “

外露
”

与
“

外达
”

的

含义不同
。

温热病既见斑疹
,

是内热炽盛
,

深入血分

外露的显著标志
,

见外知内
,

是中医望诊的一个重要

部分
。

因温病发斑
,

绝大多数患者神志昏迷
,

故叶氏

指出
,

发斑后神情清爽
,

是正能胜邪
.

治疗得法
.

奸

疹会较快消退
。

关于
“

外解里和
” ,

不是指发斑以后

邪气外达
,

病情减轻了
。 “

外解
” ,

似指
“

斑
”

的消退
;
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