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灸法
,

是我国独特的
、

具有民族形式的医疗方法
,

运用于各科多种疾病
,

已取得可喜的成绩
。

现就有关

灸法的临床应用
,

重点就其方法和选穴等方面的近年

来报道进行概述如下
。

灸 法 类 别

随着临床实践的不断发展
,

艾灸逐步从单一灸法

发展为多种灸法
,

主要分为直接灸和间接灸两大类
。

前者有化脓灸
、

灯火灸
、

蜡灸
、

硫黄灸等 , 后者有隔

姜灸
、

隔蒜灸
、

隔盐灸
、

隔药饼灸
、

悬灸等
。

1
.

化脓灸
:

其方法是将中等艾住直接点燃 烘 灼

穴位
。

严氏“ ’
取大稚

、

肺俞 (双 )穴
,

用化脓灸治支气管

哮喘 2 99 例
,

总有效率 7 0
.

6%
,

显效以上 2 9
.

1%
。

2
.

灯火灸
:

其方法是用灯心草 (长约 2 寸 ) 蘸油

少许点燃
,

对准穴位迅速点灸
,

然后再快 速 离 开 穴

位
。

此时可听到一声清脆的爆破声
,

即表示灸治成功
。

如陈氏
( “ )取角孙

、

耳根穴
,

用灯火灸治疗流行性腮腺

炎 12 2例
,

治愈率为 9 5% ; 并对 183 个幼儿中 95 个

未发病的幼儿用此法预防
,

结果 9 2 个幼儿免除发病
。

3
.

蜡灸
:

其方法是将准备好凝固之蜡油化开
,

以

患者能耐受为度
,

乘热用葱白沽蜡油往穴位上刷抹
,

使之热熨
。

如郑氏卿以屡疽孔局部为主穴
,

用蜡灸治

疗多发性骨结核 5例
,

收到一定疗效
。

4
.

硫黄灸
:

其方法是按部位大小选择硫黄 结 晶

颗粒 (消毒过的结晶 )
,

放在最痛点上
,

点着后迅速用

橡皮擞灭
,

以不起饱
、

感到刺痛为原则
。

如刘氏 (’) 以

痛处为主穴
,

用硫黄灸治疗网球肘 2 34 例
,

89 例治愈
,

12 7 例明显好转
,

18 例无效
。

5
.

隔姜灸
:

其方法是在穴位上垫以半分厚 或 一

分厚的鲜姜片
,

用针刺若千小孔
,

将艾住置于姜片上

点燃
。

如卢氏
` 5 ’
用隔姜艾灸治疗痈疽 (初起漫肿无头

而未成脓者 ) 患处
,

均有良效
,

指出痈疽颜面部或患

处已成脓者不宜灸治
。

徐氏
`。 ,
用隔姜艾灸关元

、

气海
、

阳陵泉
、

三阴交为主 治疗硬皮病 2 例
,

有一定疗效
。

6
.

隔蒜灸
:

其方法是在穴位上垫以半分厚 的 鲜

蒜片
,

将赤豆大小的艾住置于蒜片上点燃
。

如熊氏
` , `

用隔蒜艾灸擅中
、

天宗穴
,

治疗急性乳腺炎 47 例
,

痊

愈 43 例
,

显效 3 例
,

好转 1 例
。

7
.

隔盐灸
:

其方法是在穴位上铺一层如铜板 厚

的粗盐
,

将黄豆大的艾住置于盐上点燃
。

如何氏 (8) 用

隔盐艾灸神阔穴
,

治疗吐泻
、

漏肩风
、

坐骨神经痛等

疾病
,

均获较好效果
。

8
.

隔药饼灸
:

其方法是在穴位部放上预先 做 好

的药饼
,

将大壮艾住置于药饼上点燃
。

如诸葛氏
` 。 )以

患处为主穴
,

用隔药饼艾灸
,

治疗冻疮
、

软组织损伤
、

各类痹症和骨质增生等共 34 例
,

痊愈 15 例
,

显效 1 5

例
,

有效 4 例
。

药饼由苍术
、

白芷
、

没药
、

乳香
、

威

灵仙
、

生川草乌
、

丁香
、

羊毛脂
、

透骨草
、

千姜各 50

克
,

防凤 25 克
,

二甲亚矾 (或丙二醇 ) 100 毫升 组成
。

9
.

悬灸
:

其方法是将艾条一根点燃
,

靠近穴位周

围巡回烘之
,

使皮色转红
,

以烘热为度
。

如李氏
` ’ 。 ’
用

艾条灸局部病灶
,

裕愈白瘫风 6 例
。

张 氏川
,
用天津生

产的温灸器 (将艾及中药粉放入温灸器内点燃
,

固定

在压痛点明显穴位上烘之 ) 温灸治疗肩周炎 7 4 例
,

痊

愈者占 43
.

58 %
,

显效者占 17
.

23 %
,

有效者 14
.

19 %

灸 法 选 穴

灸法治病在灸穴的选用方面
,

除了辨证选穴外
,

还要针对性选穴
。

例如
,

选大椎穴能升提诸经之阳气

治发热
、

劳伤 ; 擅中穴为气之会穴
,

能治一切气病
;

关元穴能壮肾阳
,

是三焦之气所发
,

调畅冲任
,

又能

养心血等
。

说明灸法的疗效同选穴有着重大的关系
。

1
.

辨证选穴
:

根据八纲辨证
,

分清标本缓急
,

遵

循经络脏腑相关理论
,

选配穴位施治
。

如王氏“ 2 ’按中

医辨证将支气管哮喘 56 例
,

分为肺气虚
、

肺脾气虚
、

脾肾阳虚三型
,

肺气虚型灸定喘
、

天突
、

擅中
、

肺俞

等穴
,

治疗 24 例全部获效
;
肺脾气虚型灸前穴 加 脾

俞等穴
,

治疗 19 例
,

有效率为 8 9
.

4 7%
;
脾肾阳虚型

灸前穴加肾俞等穴
,

治疗 13 例
,

有效率为 76
.

92 %
。

总的有效率为 91
.

06 %
。

2
.

针对性选穴
:

根据经穴的特性和临床有 效 穴

位选穴
,

有选单穴灸
,

也有选多个穴位配伍灸治者
。

( 1) 单穴灸治
:
如涂氏“ “ ’

以灸神阔穴为主治疗小

儿泄泻 50 例
,

灸 1次症状消失者37 例
,

灸 2 次症状消失
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者 13 例
。

王氏
`
川灸关元穴治疗阳痰 12 例

,

治愈 7 例
,

显

效 3例
,

有效 2 例
。

杨 氏
` , ` ,
灸阳池穴治疗急性翠丸炎

20 4例
,

均获痊愈
。

沈氏
`
川灸隐白止崩 12 例

,

获显效
。

( 2 ) 多穴配伍灸治
:
周 氏 (

’ 了〕用灯火灸治疗多种疾

病
,

如选阳白
、

攒竹
、

太阳等穴治疗头痛
,

选肩帆
、

曲池
、

天井等穴治疗瘟病
,

都取得了比较满意的效果
。

陈氏 “ 8 ,用艾灸治疗高血压病 61 例
,

选穴足三里
、

绝

骨
,

治疗后血压均有不同程度改善
,

总有效率 93
.

45 夕乱

韩氏 “ 。 ,
用艾灸治愈阳痰和月经过多症各 1例

,

前者选

穴气海
、

关元
、

三阴交等
,

后者选穴气海
、

关元
、

隐白等
。

灸法的临床适应症和禁忌

通过临床报道及个人经验来看
,

运用灸法治疗头

痛
、

高血压
、

中风后遗症
、

哮喘
、

胃痛
、

胆囊炎
、

疟

疾
、

痢疾
、

腹泻
、

流行性腮腺炎
、

骨结核
、

关节炎
、

坐骨神经痛
、

肩周炎
、

键鞘炎
、

腰肌劳损
、

尊麻疹
、

斑秃
、

月经过多
、

痛经
、

白带
、

腹痛
、

阑尾炎
、

腹股

沟病
、

瘾闭
、

阳痪
、

遗尿
、

疖肿
、

痈疽初起
、

冻疮
、

硬皮病
、

白瘫风
、

脱肛等疾病
,

都能取得较好的效果
。

总之
,

凡虚证
、

寒证之各种疾病
,

都可运 {用 灸法治疗
。

凡化脓灸后在化脓期或灸后起泡破溃期
,

均应忌

酒
、

鱼腥及刺激性食物
,

因为这些食品能助湿化热
、

生痰助风
,

并可刺激皮肤产生各种不良反应
,

从而使

创面不易收敛或愈合
。

凡久痛体虚
、

大汗亡阳不宜灸

治 ; 高热
、

大最吐血
,

以及在头面部
、

孕妇少腹部等

处都应禁忌灸治
。

总之
,

对实
、

热证以不灸或少灸
、

轻灸为宜
。

另外
,

在灸治中要注意保护皮肤
,

不使过分

灼伤或烫伤
,

因为化脓后就不能继续进行按时施灸
。

延长疗程
、

护理灸疮不当也会容易引起感染
`加 ’ ,

在治

疗中均应注意及之
。

艾绒辛温
,

能理气活血
,

逐寒祛湿 ; 生姜辛温发散
,

能加强理气行血
、

宣通经络的作用
;
樟脑

、

丁香辛香

走窜
,

通关窍
,

利滞气
,

具辟秽化浊
、

散肿止痛等作

用
。

在灸时通过对穴位或患处的一个温热刺激
,

直接

穿透皮下组织
,

从而发挥机体本身的平衡和调节作用
,

增强和激发机体的抗病能力
,

使疥血散之
,

达 到
“
通

则不痛
” 、 “

散热解郁
刀 、 “

起陷复温
”

的目的
。

从蒋氏
` , ”

艾灸足三里能预防脑血栓形成的再次发生中
,

似可认

为其疗效机理
,

可能与灸后降低血液凝聚
,

有促进经

络疏通和气血调整的作用有关
。

总之
,

按 照 中 医 理

论
,

灸法具有疏通经络
、

调理气血
、

扶正祛邪
、

调和

阴阳等作用
。

现代科学研究证明
,

灸法有激发和调整

机体的抗病能力
、

促进新陈代谢
、

增进免疫功能等作

用
,

而调整作用是其关键
`“ “ , 2 “ , 。

目前灸法己广泛应用于各种疾病
,

但由于艾灸或

化脓灸时的灼痛
,

在一定程度上影响了灸法的推广
。

故在灸治中怎样既使患者少受痛苦
,

又能有利于病情

的改善
,

根据具体病情掌握不同的灸法时间和热量大

小是很重要的
,

但更应大胆地对灸法进行改革
,

创新

出更趋完满的灸法
。

陈氏
`” ’
通过艾灸与三种电热灸的

对照实验
,

发现电热灸的效能和艾灸者大致相同
,

认

为艾灸过程中温热是关键的因素
,

这为改进灸器
,

使

既能产生适当的温度
,

又能改善灸时的灼痛
,

提供了

理论依据
,

为推广灸法开辟了一条新的途径
。
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从疗效的角度来看
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“
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”

的硬皮病等

也有一定的疗效
,

可向可治之症转化
。

对于危害人们

健康的冠心病
、

肿瘤等
,

应用灸法也获得可喜的苗头
。

灸法是用艾绒和其他药物直接或间接对穴位或 患

处燃烧
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发生独特的芳香气味
,

并使热量集中穿透肌

肤
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产生舒适或灼痛的感觉
,

而获得治疗效果的一种

疗法
。

在灸用的艾绒
、

樟脑
、

丁香
、

生姜等药品中
,
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