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风热乳蛾与乳蛾周围病变的辨证论治

长沙市中医院 易 国 钓

急性扁桃体炎
,

中医称之为
“

风热乳蛾
” ,

属于温

病的范畴
。

笔者按辨证分型进行治疗
.

效果满意
,

现

简介于下
。

皮 10 克
,

山豆根 6 克
,

桔梗 6克
,

生甘草 3克
。

3 剂
。

次日吹喉药时
,

自诉吞咽时已无疼痛
,

三日喉核肿消

病愈
。

一
、

红肿型 (红乳蛾 )

咽喉乃肺胃之门户
,

呼吸饮食之要道
,

诸经循行

交会之处所
,

喉核位于喉关
,

起着门卫的作用
。

温邪

上受
,

首先犯肺
,

喉核首当其冲
,

热邪循经上逆入络
,

搏结于喉核
,

以致脉络受阻
,

喉核红肿胀痛而生是病
。

症状
:

喉核单侧或双侧红肿胀大
,

灼热疼痛
,

吞

咽困难
,

伴有发热恶寒
,

咳嗽吐痰
,

头痛身疼
,

舌红

苔薄黄
,

脉浮数
。

治则
:

疏风清热
,

解毒消肿
。

针刺
:

取风池
、

合谷
、

曲池
、

尺泽
、

鱼际等穴
,

每次逸用 1、 2 个穴位
,

用泻法 ; 并用三棱针点刺少商

或商阳穴
,

以疏通经络
,

泻其热毒
。

吹药
:

患处吹喉药冰寨散 (家传方
:

苦瓜霜
、

硼

砂各 15 克
,

朱砂
、

冰片
、

胆黄
、

雄精
、

人中黄各 5

克
,

姜制僵蚕
、

赓香各 3 克
。

上药共研极细末
,

瓷瓶

贮藏备用 ) 以消肿止痛
。

内服疏风清热汤加减
:

荆芥
、

薄荷
、

牛芬子
,

玄

参
、

黄岑
、

金银花
、

连翘
、

浙贝母
、

赤芍药
、

板蓝根
、

白牛膝
、

桔梗
、

甘草等 ; 咽干口渴者加天花粉或麦门

冬
,

小便短黄者加木通或赤获芬
,

大便秘结者加生大

黄
、

元明粉
。

例一
:

王 、 火 ,

男
,

17 岁
,

1 9 7 9 年 8 月 13 日初

诊
。

昨起发热恶寒
,

头痛
,

咳嗽咯痰
,

继之咽喉千燥

疼痛
,

吞咽时加重
。

诊见双侧喉核红肿
,

舌红苔薄黄
,

脉浮数
。

辨证
:

肺经伏热
,

复感外邪
,

搏结喉核
,

而

至风热乳蛾
。

治则
:

疏风清热
,

解毒消肿
。

先用三梭

针在少商穴点刺放血 ; 再用毫针针刺曲池
、

合谷穴
,

提插捻转
,

施以泻法
,

留针 15 分钟
。

针后患者即感咽

喉胀痛减轻
。

患处吹以冰赓散 , 内服方
:

荆荞 6克
,

薄荷 (后下 ) 6克
,

玄参 10 克
,

牛芬子 10 克
,

连翘 10

克
,

金银花 巧 克
,

浙贝母 12 克
,

赤芍药 10 克
,

桑白

二
、

糜烂型 (烂乳蛾 )

脾胃素有郁热
,

风热邪毒再乘
,

内外热毒搏结
,

灼伤喉核肌膜
,

出现黄白色脓点或黄白色脓样膜状物
,

而成此症
。

症状
:

喉核单侧或双侧深红高肿
,

表面有黄白色

小星点
,

或披有一层黄白色脓样膜状物
,

容易拭去而

不出血
,

伴有热多寒少
,

头痛烦渴
,

患侧领下每见餐

核
,

压痛
,

咽喉灼痛
,

吞咽困难
,

痰涎稠粘
,

口臭腹

胀
,

大便秘结
,

小便短黄
,

舌绛苔黄
,

脉弦数或浮大

而数
。

治则
:

清热解毒
,

祛腐消肿
。

针刺
:

取穴和手法同红肿型
。

漱涤
:

用咽喉漱涤剂
。

硼砂 (冲兑 )
、

金银花各 15

克
,

荆芥
、

防风
、

薄荷
、

连翘各 6 克
,

甘草 3 克
。

含

漱
,

或用洗疮器吸药汁喷洗患处
。

吹药
:

患处吹喉药珠 黄 散 (苦瓜霜
、

硼砂各 15

克
,

朱砂
、

牛黄
、

珍珠
、

壁钱炭
、

人中黄各 5 克
,

冰

片
、

察香各多克
,

人指甲 1 克滑石烫
。

上药共研极细

末
,

瓷瓶贮藏备用 ) 以消肿止痛
,

祛腐生肌
。

’

漆药
:

加热消肿止痛药配 (南星
、

大黄各 20 克
,

半夏
、

川乌
、

草乌
、

丹皮
、

赤芍
、

元胡
、

积壳各 1 5 克
,

乳香
、

没药各 10 克
,

红花 6 克
,

薄荷油
、

冰片各 5 克
,

察香壳一个
。

上药装瓶
,

浸酒 1 月后备用
,

用时加热

后外寮 ) 外搽领下餐核及其周围
.

使其渗透经络
,

增

其消肿散结之功
。

内服清咽利隔汤加减
:

玄参
、

黄连
、

牛芬子
、

连

翘
、

山桅子
、

黄苹
、

防风
、

薄荷 (后下 )
、

荆芥
、

浙贝

母
、

射干
、

桔梗
、

金银花
、

生大黄
、

元明粉
、

板蓝根
、

生甘草等
。

例二
:

张 、 、 ,

女
,

2 9 岁
.

1 9 8 0 年 4 月 6 日初

诊
。

咽喉疼痛二 日
,

经用青霉素等药物周效
,

咽痛加
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剧
,

求治于中医
。

诊见@.. 者面色潮红
,

口涎外溢
,

双

侧喉核肿大
、

色深红
,

表面有黄白色脓样伪膜粘附
,

双侧颁下可们及鲁核
,

压痛明显
,

舌绛苔黄厚
,

脉浮

大而数
,

大便 3 日未解
,

小便短黄
,

体温 38
.

7℃
。

辨

证
:

凤热外邪与 胃家郁热相搏
,

结于喉核而至烂乳蛾

症
。

治则
:

泻热解毒
,

祛腐消肿
。

用三棱针在双手商

阳穴点刺放血 予咽喉漱涤剂洗涤患处
,

外吹喉药珠

黄散
.

每 日 3 次
。

领下加热外搽消肿止痛药配
,

每 日

4 次
。

内服方
:

玄参 12 克
,

黄连 3 克
,

牛芬子 12 克
,

僵蚕 10 克
,

连翘 10 克
,

山桅子 6 克
,

黄琴 6 克
,

荆

芥 6 克
,

防风 10 克
,

金银花 15 克
,

马勃 5 克
,

生大

黄 1 0 克
,

元明粉〔冲兑 ) 12 克
,

桔梗 6 克
,

生甘草 5

克
,

浙贝母 12 克
。

3 剂
。

六神丸 3 支
,

每 日 1 支
,

分

旱晚 2 次吞服
。

经上述综合治疗
,

二 日大便通
,

热退

痛减
:

三 日患处腐去肿消
,

大便转稀
,

精神疲乏
,

食

欲不振
。

拟养正汤加减
:

炙黄茂 12 克
,

麦门冬 10 克
,

太子参 巧 克
,

白获等 12 克
,

生熟地各 10 克
,

赤白芍

各 10 克
,

陈皮 10 克
,

白术 10 克
,

怀山药 10 克
,

炙

甘草 3 克
。

3 剂
。

以善其后
。

三
、

脓肿型 (喉关痛 )

凤热邪毒雍盛
,

侵及喉核周围
,

火毒蒸灼肌肉
,

致使 肉腐化脓
,

而成此症
。

症状
:

痈肿多发于一侧
,

喉核
、

喉关及软胯色泽

深红
,

高肿漫肿
,

尤以患侧喉核后上方为甚
,

蒂丁往

往被痛肿推向对侧
,

胀痛剧烈
,

连及耳窍
,

患侧下领

可扣及臀核
,

压痛明显
,

伴有语言含糊
,

张 口困难
,

汤水难下 (若勉强咽下 汤 水 则 上逆 顽颗而从鼻窍流

出 )
,

痰涎奎盛
,

口臭
,

舌绛苔黄腻
,

脉弦滑或洪滑
。

治则
:

清热解毒
,

散寮排脓
。

针刺
:

痈肿脓已成熟者
.

即用消毒三棱针在痈肿

高突处刺破
,

稍加揪动
.

用消毒纱布压迫痈肿排脓
。

余法同红肿型

漱涤
、

吹药同糜烂型
。

敷药
:

患侧领
一

下调敷如意金黄散
。

内服仙方活命饮加减
:

防风
、

白芷
、

浙贝母
、

僵

蚕
、

当归
、

赤芍
、

陈皮
、

蒲公英
、

金银花
、

连翘
、

玄

参
、

天花粉
、

夏枯草
、

乳香
、

没药
、

牛芬子
、

皂角刺
、

生甘草等
。

例三
、

刘 丫 x ,

男
,

4 2 岁
,

1 9 7 2 年 7 月 2 9 日初

诊
。

咽痛颈胀 3 日
,

伴乍寒乍热
,

烦躁不安
,

语言模

糊
.

只能勉强进食汤水
.

尿少色黄
,

大便 4 日未解
。

因张 口困难
,

先用毫针刺颊车穴后
,

方作检查
。

诊见

喉关左上方红肿高突
,

蒂丁肿大偏右
,

左下领臀核肿

大
,

压痛明显
,

喉间痰涎奎盛
,

舌红苔黄腻
,

脉浮数

而滑
。

证属风热时邪与肺 胃热毒相搏之喉关痈
,

治拟

清热解毒
,

活血散癖
。

患处吹喉药冰赓散
.

左下 颁用

茶清合凡士林调敷如意金黄散
,

拟仙方活命饮加减
:

金银花 15 克
,

防凤 10 克
,

白芷 10 克
,

归尾 6 克
,

陈

皮 10 克
,

浙贝母 巧 克
,

天花粉 10 克
,

乳香 1 0 克
,

没药 10 克
,

皂刺 6克
,

炮山甲 10 克
,

僵蚕 12 克
,

赤

芍 12 克
,

生大黄 10 克
,

元明粉 (冲兑 ) 12 克
,

生甘草

5 克
。

3 剂
。

7 月 3 0 日复诊
:

咽喉仍疼痛难忍
,

牵连左耳胀痛
,

汤水难以灌下
。

诊见左侧咽喉红肿光亮
,

压舌板触之

有波动感
,

脉浮数而滑
。

先用三棱针点刺左手少商
、

商阳穴
,

放出暗红色血液点滴
,

继将通关散从鼻孔中

吹入少许
,

(主要是使 即将溃破的脓肿溃破排脓
,

脓徘

出则牙关利也
。

)轻捏其鼻翼
,

少顷
,

患者喷嚏连作
,

从

口中溢出脓血盏余
,

此脓肿溃破也
。

再用咽喉漱涤剂

洗涤患处
,

用喉药珠黄散吹喉
,

每 日 3 次 ; 左侧下领

重新调敷如意金黄散
;
前方去乳香

、

没药
、

炮山甲
、

皂刺
,

加玄参 10 克
,

连翘 10 克
,

马勃 3 克
,

赤获荃

1 0克
。

3 剂
。

8 月 2 日三诊
:

咽喉仅感隐痛
,

大便己通
,

小便

转清
,

神疲乏力
,

食欲不振
。

诊见咽淡红
,

患处色泽

淡 白
,

舌淡红苔薄白
,

脉浮无力
。

再予珠黄散吹喉 2

日
,

每日 2次
;
拟养正汤加减

:

炙黄茂 9 克
,

肥玉竹

12 克
,

女贞子 9克
,

生熟地各 12 克
,

赤白芍各 9 克
,

麦门冬 9 克
,

润元参 9 克
,

白获冬 12 克
,

广橘络 6 克
,

炙甘草 3 克
。

5 剂
。

以善其后
。

三黄滴耳油治疗化脓性中耳炎

山东省巨野县下官屯公社卫生院 王 可 进

我院近几年来
,

试用 自制中药三黄滴耳油治疗化

脓性中耳炎患者
,

疗效较为满意
,

现介绍如下
:

方药组成及用法
:

将黄柏
、

黄连
、

大黄
、

桅子各

1 0 克
,

冰片 4 克
。

碾为极细末
,

装人大 }」玻瓶 内
、

将

香油 100 克倒入瓶内与上药混合
,

用筷子搅拌数次
,

一天后将上清油倾人另一容器中备用
。

用时 先 用 3%

双氧水滴入耳 内冲洗脓液
,

用棉花擦干
,

再用小滴管吸

出药油滴人耳 内 2~ 3 滴
,

在耳内约停留 10 分钟左 右

后倾出
。

每 日早晚各滴一次
。

本方对于坏死型和旭脂

瘤型疗效差或无效
。


