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伤寒论中的麻黄汤主要用于 无汗
、

发热
、

身痛
、

喘满之太阳伤寒证
。

有关资料 “ ’

研究了桂枝汤的解热

等作用
。

本文着重研究麻黄汤的解热作用
、

对腺体的

影响及镇咳祛痰平喘作用
,

同时与桂枝汤进行对比分

析
,

以观察麻黄汤与桂枝汤之间的差异
,

为临床应用

提供资料
。

实 验 材 料

寐黄汤由麻黄 10 克
、

桂枝 10 克
、

炙甘草 6 克
、

杏仁 10 克组成
。

桂枝汤由桂枝 10 克
、

芍药 10 克
、

生

姜 9 克
、

大枣 15 克
、

甘草 6 克组成
。

药材洗净后
,

煎

煮 3 次
,

每次加蒸馏水 500 ~ 1 0 0 0 毫升
,

合并煎液
,

用滤纸滤过后置冰箱中 48 ~ 72 小时
,

再过 滤
,

浓缩

成 1 毫升中含生药 。
.

5 克 (5 。% )的煎液
。

p H 为 6、 7o

方法及结果

一
、

解热作用比较

1
.

对发热家兔肛温的影响
:

方法参 见文献
` , ’ 。

家兔 15 只
,

均分为麻黄汤组
、

桂枝汤组
、

生理盐水

对照组
。

每只兔固定用同一支肛温表
。

从耳静脉注射

霍乱
、

伤寒
、

副伤寒甲乙四联菌苗 l 毫升 /公斤 (卫生部

兰州生物制品研究所
,

批号 8 2 0 0 1) 使家兔发热
。

待兔

肛温升高 1℃ 以上时
,

由耳静脉注射麻黄汤或桂枝汤

药液 1 克 /公斤
。

图 1 示
:

麻黄汤 降低发热家兔肛温

的作用较缓慢且较弱
,

注射麻黄汤液前发热家兔的平

均肛温为 4 0
.

26 ℃
,

较未注射菌苗前平均升高 1 38 ℃
,

给药后 30 分钟
,

降低升高温度的 6 3
,

8 宪
,

到 120 分

钟时温度下降最明显
,

达 1 3 0
.

4%
;
桂枝汤降温迅速

且较强
,

注射桂枝汤前发热家兔的平均肛温 为 39
.

62

℃
,

较未注射菌苗前平均升高 l
`

14 ℃
,

给 药 30 分钟

时即降低升高温度的 1 26
.

3% (低于正常肛温 )
.

与麻

黄汤比较有显著性差异 ( P < 0 0 5 ) ;
60 分钟降温达最

大低
,

下降达 1 4 5
.

6%
,

后略有回升
,

与麻黄汤比较

左异不显著
。

2
.

对小鼠正常皮肤温度的 影 响
:

方 法 参 见 文

用药后 3 0
, 6 0 ` 9 0 , 1 2 0

图 1 麻黄汤
、

桂枝汤对发热家兔肛温的影响

献
兀` 、 。

腹腔注射剂量均为 5 克 /公斤
,

对照组给生理盐

水
。

图 2 示麻黄汤降低小鼠皮肤温度作用较迅速
,

于

3 0 分钟达最大值 (平均降低 5℃ )
,

而桂枝汤作用缓慢

于 12 0 分钟达最大值 (平均降低 3
.

8℃ )
。

60 分钟时麻

黄汤降低皮温作用明显大于桂枝汤 (P < 0
.

05 )
,

90 分

钟后差异不显著
。

二
、

对腺体的影响

1
.

对小鼠泪腺分泌的影响
:

实验方法 参 见文献

伪
,

用广范 p H 试纸湿润面积法测定泪液分泌量
。

表

1示腹腔注射麻黄汤液或桂枝汤液后
,

两方 剂增加泪

液分泌量的强度基本 一致 ( P > 0
.

0 5 )
。

2
.

对小鼠唾液分泌影响
:
方 法 同资料川

。

观察

指标及记分标淮规定为
: 。 分

,

嘴未见唾液 , l 分
,

门

牙间有唾液 ; 2 分
,

唇有唾液 ; 3分
,

唇外有唾液
。

观察用药后 5 分钟
、

10 分钟
、

巧 分 钟 的唾液分泌情

况
,

求得总分并进行比较
。

均腹腔给药
。

结果显示生

陕西省宝鸡市卫生学校药理室
、

病理室
、

中医室 、

电子工业部 4 09 医院
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表 2 麻黄汤
、

桂枝 汤对氨水致咳小鼠的

镇咳作用比较

剂 量
克 /公斤

潜伏 期 (秒 )

均值 土标准误
咳嗽次数 / 5 分钟
均位 土标准误

鼠数口刀组

..........苦 .....

*串砌*.*

Qé,]Oé附了冉才几O
`
1ē3生理盐水

麻 黄 汤

桂 枝 汤

可 待 因

1 2

1 0

10

1 1

5
。

0

5
。

0

0 0 1

4 0
.

2 5土 3
.

8 0
。

9 0土 9
。

9 8 5 0土 7
.

9 0
。

3 6 土 9
.

4 4
.

9 6士 1 2
.

9 8

1 7
`

70 土 4
.

50
`

1 5
.

0 0炎 5
.

6 7
*

1 2
,

8 2土 3
.

1 7
*

度温ǎ℃à

注
:

与生理盐水组比较
, .

P < 0
.

肠
, * 冲

P < 0
.

叭

用药后 30 / ` o , 9 0 ,

12 0
,

图 2 麻黄汤
、

桂枝汤对正常小鼠皮温的影响

表 1 两方剂对增加小鼠泪腺分泌量

(毫来
名 ) 的比较

组 别
1疑!黔彝

治疗后 一 治疗前
均差土标准误

后值药给均前值给药均

,王OU邝山几舀声吮片̀内今口了,目j份
. .

…
4J任尸aJ性ó勺1 0

1 0

10

5

6

5
.

0

5
.

0

0
。

0 0 5

0
.

0 0 2

3
.

6 7

8
。

2 1

9
。

4 8

8
。

6 0

1 1
。

2 0

一 1
.

0 4土 0
.

7 6

3
.

d Z士 0
.

3 5 * * *

4
.

1 6士 1
.

3 2 .

’

4
.

37 土 0
.

7 9 * .

5
.

7 6土 1
,

2 0 * *

,

::

给药前后自身比较 P < 。
.

05

给药前后白身比较 P < 0
.

01

给药前后 自身比较 P < 0
.

0 01

理盐水组
、

去甲肾上腺素组 ( 0
.

005 克 /公斤 )
,

毛果云

香碱 ( 0
.

0 0 2 克 /公斤 )组
、

麻黄汤 ( 10 克 /公斤 )组
、

桂

枝汤 ( 10 克 /公斤 )组总分 (记分数 /鼠数 x 观察次数 )分

别为 o / S X 3
、

1 5 / 5 “ 3
、

3习/ 6 x 3
、

1 0 / 5 x 3
、

2 / 5 x 3
。

麻黄汤与桂枝汤比较
,

麻黄汤具有促小鼠唾液分泌作

用
,

其强度大于桂枝汤
。

三
、

对呼吸系统的影响

1
.

对氨水致咳的小鼠的镇咳作用
:

方 法 参见资

料
` 岛 , 。

压缩喷雾分析纯氨水致咳
,

均 腹腔给药
。

表 2

示麻黄汤
、

桂枝汤液均明显延长致咳潜伏期
,

但二方

间比较差异不显著
。

2
.

对小鼠支气管分泌酚红的影 响及比较
:

方法

参见资料
`吕’ 。

判断祛寒效果标谁制定如下
:

给药鼠的

盼红浓度为对照鼠的 2 倍为有效 ; 超过 2
.

5 倍时为显

效
。

均腹腔给药
。

实验 结 果 显示支气管洗液酚红浓

度
,

麻黄汤组 ( 5 克 /公斤
,
5 只 )为 。

.

40 士。
.

0 41 微克 /

毫升 (均值士标淮误
,

下同 )
,
生 理 盐 水 组 ( 5只 )为

0
.

13 士。
.

01 2 微克 /毫升 ; 桂枝汤组 (5 克 /公斤
,
5 只 )

为 o
,

31 土。
,

。37 微克 /毫升
。

提示麻黄汤祛球作用为显

效 (比值为 3
.

0 5 : 1 )
,

桂枝汤为有效 (比值为 2
.

3 8 : i )
;

但行方差分析
,

麻黄汤与桂枝汤均数 hIJ 比较
,

差异不

显著 ( P > 0
.

0 5 )
。

3
.

对蟾蛤口腔粘膜纤毛运动 的 影响
:
方法参见

资料 “ , 。

每只蟾蛛于用药前后各测 3 次
,

求均值
。

麻黄

汤组 ( 5只 ) 用药前木 屑移动时间平均为 3 2 .2 秒
,

用

药后为 19 6 : 5 秒
,

较用药前增加 工“
.

3士 2 0
.

4 秒 (均

差 土标准误
,

下同 )
,

P < 。
·

01 , 桂枝汤组 ( 5只 )用药

前均值为 29
.

5 秒
,

用药后为 148
.

7 秒
,
较 用 药前增

加 1 2 9
.

2 士 1 7
.

1 秒
,

P < 0
.

0 1
。

麻 黄 汤与桂枝汤均有

抑制蟾躲 口腔粘膜上皮纤毛运动作用
,

但二方间比较

差异不显著
。

4
.

对小鼠肺支气管灌流 的 影 响
:

方法 参 见资

料
` .) 。

每只小鼠各测 3次
,

求均值
,

计算每毫升的灌

流时间
,

观察固定灌流量下灌流时间的变化
。

5 0%麻

黄汤
、

桂枝汤用量均为 0
.

5 毫升
。

支 气等 收 缩剂为

1 : 1 0 0 0 乙酷胆碱液 100 微克
。

结果示麻黄汤 ( 5 只 )灌

流时间
,

用药前为 10
.

3 士 0
.

68 秒 (均值士标准误
,

一

卜

同 )
,

用药后为 8
.

2 士 0
.

60 秒
,

变化均 差为 2
.

1 秒 ;

再用乙酪胆碱后为 8
.

3土 0
.

46 秒
,

变化均差为 0
.

1 秒
。

桂枝汤 ( S只 ) 用 药 前为 10
.

4 土 1
.

05 秒
,

用 药后为

1 1
.

1土 1
.

1 3 秒
,

变化均差为 0
.

7 秒 ; 再用乙队胆碱后

为 14
.

7土 4
.

42 秒
,

变化均差为 3
.

6 秒
。

麻黄汤使小

鼠肺支气管灌流时间缩短 2 0
.

3 9%
,

P < 。
,

05
;
用乙酸

胆碱后灌流时间变化差异不显著
,

说明麻黄汤具有扩

张支气管作用
。

而桂枝汤不缩短灌流时间
,

乙酞胆碱

延长桂枝汤的灌流时间
,

说明桂枝汤并无扩张支气管

及抗支气管收缩剂的作用
。

四
、

麻黄汤的急性毒性实脸

用概率法测得腹腔注射寐 黄 汤 液 2 4 小时内小鼠
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的半数致死量为 28
.

51 克 /公斤
,

其剂 量 反应直线方

程为 y 一 5
.

5 5 6 x 一 3
.

0 8 3
,

计 算 测 得 % % 致 死量为

56
.

35 克 /公斤
。

腹腔注射麻 黄 汤 后
,

小 鼠腹部出汗

潮湿
,

部分小 鼠兴奋抽搐死亡
,

部分小 鼠经过兴奋后

静卧不动
,

呼吸停止而死亡
。

尸检发现
:

小鼠肺内小

静脉及肺泡壁毛细血管呈广泛性扩张充血
,

多数肺泡

内充以红细胞及粉染蛋白性液体
,

少数肺饱呈代偿性

气肿
;
心脏未发现显著异常改变

;
肝细胞明显颗粒变

性
、

空泡变性及肝疲血 ; 脾被膜下痕血
、

出血
,

脾滤

抱增大
,

可见吞噬现象及 巨 噬 细 胞反应
;
肾间质充

血
,

肾曲小管上皮细胞颗粒变性
。

取兔 3 只
,

测颈总动脉血压
,

耳缘静脉注射 50 %

麻黄汤 4~ 6 毫升 /公斤
,

血压 先 轻 度 减低而后升高

10 ~ 20 毫米汞柱
,

连续用药后
,

血压升高反应逐渐减

低
,

表现为快速耐受现象
。

一 次 用 8 毫升 /公斤后呈

血压下降反应
。

麻黄汤用药后兔呼吸加深加快
,

每分

钟呼吸增加 16 次左右
。

另取免 4 只
,

50 %麻黄汤 5~

10 毫升 /公斤静脉注射
,

清醒下行心电图 观察
,

除心

率每分钟增加 20 次左右外
,

心电图未见异常改变
。

讨论与小结

麻黄汤主要用于发汗解表
、

宣肺平喘
。

本实验显示

麻黄汤具有解热
、

促腺体分泌
、

镇咳祛痰
、

扩张支气管

等作用
。 《
伤寒论

》
桂枝汤用于太阳病头痛

、

发热
、

汗

出
、

恶风等风寒表虚证
;
麻黄汤用于太阳病身痛

、

发

热无汗而喘
、

恶凤等风寒表实证
。

本实验显示麻黄汤

降低兔肛温作用较缓慢
,

对正常小鼠皮肤温度影响迅

速
;

而桂枝汤则对兔肛温影响迅速而强大
,

对皮肤温

度影响缓慢
。

麻黄汤对小鼠唾液腺分泌及对支气管腺

分泌酚红作用强
,

而桂枝汤弱
,

说明了二方的解热作

用和对腺体的影响存在差异性
。

再者麻黄汤用于喘而

胸满
,

本实验亦显示麻黄汤具有镇咳
、

促支气管腺体

分泌
、

抑制粘膜上皮纤毛运动及扩张支气管等作用
,

与麻黄汤的中医临床作用和应用基本相符
。

对麻黄汤的解热作用的解释
,

文献
` ? ’
认为麻黄碱

有拟肾上腺素作用和兴奋中枢作用
,

可促汗腺分泌增

加 , 再则麻黄汤中含有桂枝
,

而桂枝汤具有 解 热 作

用川
,

因此麻黄汤的解热作用亦与其所含 的 桂 枝 有

关
。

有的作者
` “ , 。 ’
认为单味桂枝可以发汗

,

并可协助

麻黄发汗
。

而麻黄发汗程度决定于配伍药物
,

若不配

合桂枝则不是峻汗剂
。

本文认为汗腺
、

唾液腺
、

泪腺

上存在 a 受体和 M 受体
,

而汗腺又属于交 感一胆 碱

能神经支配“ 。 , ,

麻黄中含有拟肾上腺素能效应成分 ;

其作用可直接兴奋 a 受体并可间接促交感神经兴奋 引

起腺体分泌增加
。

但麻黄汤使正常皮肤温度降低
,

而

其解热作用究属汗腺作用
、

血管作用还是中枢及外周

神经作用
,

需进一步研究
。

麻黄汤具有镇咳平喘作用
,

其解释认为
` ’ “ ’
麻黄碱

属于拟肾上腺素药
,

具有 a 和 刀受体作用
,

同时亦能

促肾上腺素能神经末梢释放递质
,

间接发挥拟肾上腺

素作用
,

因此可松弛支气管平滑肌发挥止喘作用
。

杏

仁在体内分解产生氢氰酸抑制呼吸中枢和咳嗽中枢起

镇咳作用
` ” ’ 。

麻黄汤的毒性与麻黄素的中枢兴奋有关
,

可致惊

厥而死亡
。

本文病检发现麻黄汤可致静脉淤血和出血
。

文献认为麻黄可致眼窝内出血
` ’ 2 ’ ;

而杏仁分解产生的

氢氰酸中毒亦可致痉挛
、

缺氧
、

溶血
、

出血 以及麻痹

呼吸中枢等毒性反应 “ ” ’ 。

由于麻黄碱的快速耐受性可

使兔血压产生耐受现象
,

且麻黄中亦含有麻黄副素等

降压成分
,

故可导致血压下降
`
川

。

祖国医学在长期的大量的临床实践中对麻黄 汤和

桂枝汤的应用积累了丰富的知识
。

结合本实验结果试

从中医的经典著作中讨论以下几点
:

1
.

关于麻黄汤的药理作用
:

麻黄汤的功效 是发

汗解表
、

宣肺平喘
,

主要用于风寒之邪所引起的太阳

表实证 (或称为太阳伤寒证 )
,

其见症如
《
伤寒论

》
原文

所云
: “

太阳病
,

头痛发热
、

身疼腰痛
、

骨节疼痛
、

恶

风
、

无汗而喘者
,

麻黄汤主之
。 ”

本实验亦提示麻黄汤

具有解热
、

促腺体分泌
、

镇咳祛痰
、

扩张支气管等作

用
,

与祖国医学对于麻黄汤的作用认识及其临床应用

基本上是相符的
。

2
.

关于麻黄汤之毒性及其禁例
:

麻黄汤为 发 汗

之峻剂
,

张仲景在其
《
伤寒论

》
中告诫人们

“

汗家重发

汗
,

必恍惚心乱… …
” , “

妞家
,

不可发汗
,

汗出必……

不得眠
” , “

疮家虽身疼痛
,

不可发汗
,

发汗则痉
” 。

其

意思是
:

对平素多汗
,

或失血
,

或患有疮疡的病人
,

一般不宜用麻黄汤
,

用之则会出现心神恍惚
、

不能 自

主
、

失眠或筋脉强直
、

拘急等副作用
。

本实验亦提示

麻黄汤可致兴奋
,

导致惊厥而死亡
。

因此本文认为临

床上麻黄汤所引起的这些副作用
,

可能与麻黄汤的毒

性
、

患者的体质以及患者对麻黄汤的耐受力
、

反应性

等因素有关
。

另外
,

病检中发现麻黄汤可致静脉淤血和出血
,

并可致眼窝内出血等
,

这亦与
《
伤寒论

》
原文猜神基本

上是相符的
。 《
伤寒论

》
86 条云

: “

淋家不可发汗
,

汗

出必便血
” , 其 88 条云

: “

纽家
,

不可发汗
,

汗出必

额上陷脉急紧
,

直视不能峋……
” ,

这就是说
,

麻黄汤

如果用之不当
,

可导致出血或引起脉络的病变
。
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本文主要研究了麻黄汤的解热
、

对腺体的影响
、

镇咳祛痰平喘等作用
,

同时与桂枝汤进行了比较
。

结

果显示二方在降肛温
、

皮温
、

对唾液分泌
、

支气管分

泌
、

扩张支气管作用等方面存在差异
。

同时结合实验

结果
,

从中医理论及临床应用上讨论了麻黄汤
、

桂枝

汤间的不同
。
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除 风 益 损 汤 治 疗 眼 外 伤

武汉市中医院眼科 刘 曙 东

除风益损汤出自元代倪维德
《
原机启微

》
一书

。

为

治
“

为物所伤
”

而设 方山熟地
.

川芍
、

白芍
、

当归
、

箕本
、

前胡
、

防风组成 笔者临床用之屡效
,

兹报道

以验正

例一
:

许 x 沐 ,

男
,

58 岁
,

会计
。

初诊 日期
:

l 洲 8 年 4 月 3 日
,

患者因双眼 白内障

千 7 日前行针拨白内障术
,

术 中顺利
,

术后 情 况 良

好
,

第 8 月不慎左眼撞在椅子角
,

当时玻璃体出血
,

前房积血
,

视力顿失
.

即用 50 % 葡萄 糖 加维 生素 C

静脉注射
.

三七片 口服
,

五天后
,

前房积血吸收
,

玻

璃体出血不退
,

继用五天
,

出血仍不能吸收
,

改用除

风益损汤
,

5 剂见效
,

12 剂出血全部吸收
。

矫正视力

左 0
`

8
,

右 0
.

7
。

例二
:
彭 火 、 ,

男
,

9 岁
,

学生
。

初诊日期
: 1 9 7 2 年 6 月 5 日

,

左眼 被 同学 用弹

弓打伤已 14 天
。

玻璃体出血
,

眼压升高
,

视力消失
,

当地驻军医院及市某医院用各种止血法
,

积血不能吸

收
。

来我院治疗
,

住院后停止其他治疗方法
。

煎服除

风益损汤 20 余剂后
,

坡璃体出血全部 吸收
,

眼底清

晰可见
,

眼压正常
,

视力 1
.

2
。

例三
:

李 大 ,

男
,

12 岁
,

学生
。

初诊 日期
: 1 9 7 4 年 2 月 5 日

,

因放 爆竹
,

炸伤

左眼
,

致使该眼前房积血
,

虹膜根部裂断
。

其他医院

用安络血
,

止血芳酸
,

葡萄糖等药注射
,

口服云南 自

药
,

因疗效不佳
,

三天后来我院 服中 药 诊 冶 术诊

时
.

前房大量积血
,

角膜血染
,

不能窥见俺孔
,

即服

本方
,

局部用阿托品扩瞳
,

10 余 剂
一

后
,

前房积血吸

收
,

30 余剂后角膜血染消失
。

虹膜复位
,

视力 1
.

。

例四
:

杨
沐 、 .

13 岁
,

学生
。

初诊 日期
:

1 983 年 9 月 12 日
,

左眼被拳 击伤三

天
,

前房积血
,

视力光感
。

当地县人民医院用 止血药

及抗凝药无效
。

来我院治疗时
,

积血灌满前房
,

不能

窥见瞳孔
,

混合充血
.

泊光流泪
,

给除饭益损汤 ,

剂前房积血全部吸收
,

症状消除
,

视力恢复正常

体会
:

本方适用于各神眼外伤出 血及因外伤 f 包

括手术 ) 后充血和疾血长期不退者
。

方 中 熟 地
、

川

芍
、

白芍
、

当归为四物汤
,

具有养血活血行气作用
。

中医认为凡损伤后风邪必乘皮揍之虚而人
,

故倪维德

日
: “

今为物之所伤
,

则皮毛肉揍之间
.

为隙必甚 所

伤之际
,

岂无七情内移
,

而为卫气衰惫之源
, _

二各俱

召 风安不从
。 ”

所以方用防风
、

蔓 本
、

前胡 以却风

邪
。

又因风药多动
,

能加速血液循环
,

有利于积血乏

吸收
。

从笔者个人临床实践体会
,

凡积血或疲血较琅

疼痛较剧者可重用川芍
,

当归改用归尾
,

赤白芍同用
:

凡流泪较多
,

羞明怕光
,

眼睑赤肿重者可 重用防凤
、

真本
。


