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`

里和
”

系指里热已 i青
,

这是向愈之象
。

所谓
“
宜见

” ,

是指斑疹既发之后
,

宜色泽鲜明
。

是 与下文若
“

斑点

隐隐
”

相对而言
,

不是温病发展过程中宜见斑疹
、 ,

发斑

是好现象
。

与叶氏同代的温病学家薛生白
《
湿热条辨

》

第七条
,

斑疹与神昏痉厥并见
。

这是由于湿热化燥
,

阳
t

明气分热毒炽盛
,

播于血分所致
。

俞 根初说
: “

温

毒热病发斑者
,

亦由于血热毒盛而发
。 ”

吴坤安说
: “

温

热之症
,

外邪与内热相搏
,

湿 热凝 滞
,

自然发斑发

疹
。 ”

晚清陆九芝
,

著有《 丹疹斑疹辨
》
专论

,

以
`

丹
”

概
`

斑
” ,

日
: “

为丹为斑
,

皆里热之甚
,

惟大剂寒药
,

乃克

胜任
。 ”

清代温病学家大多认为
“

发斑
”

不是
“

邪气外 达
”

和症状消失或减轻的征兆
。

考汉以降
,

认为斑出之后
,

是邪气外达的
,

究是少数
,

如吴又可曰
: “

内奎一通
,

则卫气亦从而疏畅
,

或出表为斑
,

则毒邪亦从而外解

矣
。 ”

而据临床所见
,

发斑之病因病 理
,

多 为 胃 热炽

盛
,

透人营血所致
。

以笔者有限经验
,

凡温热病所见

发斑的
,

莫一不神志昏迷
,

证势严重
,

不会因发斑而

证势减轻
。

正如王作肃注《 类证活 人 书
》
时日

: “

微者

赤斑出
,

五死一生 ; 剧者黑斑出
,

十死一生
。 ,

观古今

每用犀角地黄汤来治疗
,

更足证明为邪热人于血分
,

并非
“

邪热外达
” 。 《温热论评注》 认为

: “

对 发斑与病

情转归和预后的关系
,

必须根据
`

斑
’

的形态
、

色泽等

方面
,

再参合全身其他情况
,

进行全面分析
,

才能作

出正确的判断
,

决不能一见发斑
,

就都认为是疫邪外

解
,

病势向愈的征象
。 ”

为着发扬祖国医学
,

将理论与

实践不相符合之处提出与同道共商
,

期不使陈陈相应

地流传下去
,

贻误后学
。

浙江中医学院 蒋士英

赵学敏
“

旁及
”

的
《
石室 》 不是

《
石室秘录

》

19 7 8 年 7 月出版的全国高等医药院校 试 用 教材
《
医古文

》
中

《
串雅

》
序 曰

: “

予幼嗜岐黄 家 言
,

读书自

《
灵

》 、 《
素

》 、 《
难经》 而下

,

旁及
《
道藏

》 、 《
石室 》 … …

” 。

《
医古文

》
编者认为

: “ 《
石室

》
疑指

《
石室 秘录

》 ,

共六

卷
,

清代陈士铎撰
。 ”

笔者对这段注文愿提出如下看法
,

希望能得到同仁指正
。

一
、

从
《
串雅

》
序的文笔格调上讲

,

赵学敏笔下的

经典古籍是有历史顺序的
。

古今顺序井然
,

先述春秋

战国时代依次而下
,

不可能越过千年而述 清 代的
《
石

室秘录
》 ,

因此
,

赵氏所
“

旁及
”

的
《
石室

》
不可能是

《
石

室秘录
》 。

再则
,

在赵氏文中显示
《
灵

》 、 《
素

》 、 《
难经

》

为正统医书
,

而
《
道藏

》
及《 石室》 非医学专著

,

但有重

要的医学成分
,

乃为旁系 医 学 书 籍
。

赵氏视
《
灵》 、

《
素

》 、 《
道藏

》 、 《石室》 均为经典文献
,

岂能与清代陈

士铎之峭石室秘录 》相提并论
。

二
、 “

石室
”

二字
,

因以石为室而得名
。

以示坚固

严密
,

如汉
·

赵馒撰
《
吴越春秋

·

勾践八臣外传
》
说

:

“

文王囚于石室
” 。

由于石室是坚固严密的建筑
,

历史

上有人常把一些重要的文献贮藏于其中
,

此后
“

石室
”

便成为珍藏图书之室
,

如《 史记》 日 : “

秦拨去古文
,

焚

灭诗书
,

故明堂石室
,

金匠玉版
,

图籍散乱
” 。 《

史记
》

太史公自序 日
: “

迁为太史令
,

细史记石室金匠之书
” 。

又 《汉书
·

高帝纪
》 日 : “

与功臣剖符作誓
,

丹书铁契
,

金匠石室
,

藏之宗庙
” 。

注日
: “

以金为匾
,

以石为室
,

重绒封之
,

保慎之义
” 。

可见
《
石室》 与

《
道藏

》
一样

,

都

是多种书籍汇刻成编而后命名的
,

故
“

石室
”

即为这类

书籍的总称
。

赵学敏所旁及的 《石室
》
既与

《
道藏

》
并

论
,

则显然不是指陈士铎所著的《 石室秘录
》 、

三
、

赵学敏的著作以
《
本草纲目拾遗

》 、 `
串雅内

编》 、 《 串雅外编
》
为代表

。

笔者粗略地阅览赵氏 以上

几种著作
,

未发现引证陈士铎
《
石室秘录

》 、 《
辨证录

》

等书内容
。

如果诚如《 医古文
》
编者所怀疑赵 氏

“

旁及
”

的 《 石室 》 即清代陈士铎的 《石室秘录
》 ,

则在赵氏的

著作中不可能见不到陈士铎《 石室秘录
》
或

《
辨证录

》
的

观点和特色
。

故
《
医古文》 编者怀疑赵氏所旁及的

《
石

室
》
即陈士铎的

《
石室秘录

》
似缺乏根据

。

四
、

陈士铎与赵学敏系同时代人
,

陈氏稍早于赵

氏
。

陈氏的 《 石室秘录》 一般认为刊于公元 1 6 87 年
。

但

据考证
:

据陈士铎在康熙丁卯年 《石室秘录
》
诡称的张

机序云
: “

但陈子苦于家贫
,

不能速授梨枣
”

看
,

其书

于公元 1 7 0 6 年尚朱能刊行
。

从 《石室秘录
》
书末金以

谋在康熙戊辰年所附的简短说明看
, 《
石室秘录

》
当是

在公元 1 707 年才经金氏删改而刊行的
。

陈氏 自称其

书
“

世多不识
”

而流传不广
,

故不能确证赵氏曾看到过

此书
。

总之
, 《 石室》 不等于

《
石室秘录

》 。

赵学敏所看到

的《 石室 》是泛指珍藏的汇刻丛书
,

其中有医学方面的

若千记述
,

但又未必是医学专著
,

更不是清代陈士铎

的 《 石室秘录》 。

天津中医学院第二附属医院 李今垣

小议张介宾对地黄的配伍应用

明代医家张介宾
,

平生治重温补
,

善用地黄
,

被

后人誉为温补派大师
,

有
“

张熟地
”

之称
。

下面就张氏

对地黄的配伍应用
,

作一简要介绍
:

1
.

与补气药配伍
:

如大补元煎中
,

用熟地配伍

人参
、

山药
、

炙甘草等
,

治男妇气血大坏
、

精神失守
、

`
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危剧等证
,

并誉之为
“

回天赞化
,

救本培元第一要方
” 。

再如两仪膏 (人参
、

大熟地 )
,

药仅二味
,

气血双补
,

以

治精气大亏
,

诸药不应
,

或克伐太过
,

耗损真阴
,

虚

在阴 、 , :

精朱花气邹
。

非

礴扫
健运之功 ;

一城二气

, 诸经卑唤
熟护享静顺之

张氏认为
:

诸经之阳气虚者
,

虚者
,

非熟地不可
。

人参有

德
。

一阴一阳
,

相为表里 ,

互主互琳
。

性味中正
,

无逾于此
。

配伍尸 如左归饮中用熟地配伍山药
、

构祀 获考几炙甘草等 ,
左归丸中用熟地配

伍山药
、

构祀
、

山英肉
、

龟胶
、

鹿胶
、

川牛膝
、

冤

丝子等
。

用以治疗真朔肾水不足
,

不能滋养营卫
,

渐

至衰弱
,

或虚热
、

盗汗
,

成神不守舍
,

血不归原
,

或

虚损劳伤
,

或遗淋不禁
,

或气虚昏晕
,

或眼花耳聋
,

或 日燥舌千
,

或腰凌膝软
,

凡精髓内亏
,

津液枯涸等

证
,

俱宜速壮水之主
,

以培左肾之元阴
,

而精血自充
。

张氏认为
:
补阴不利水

,

利水不补阴
,

故补阴之法不

宜渗
。

主张治必求本
,

药贵精一
。

若欲直捣病所
,

必

须有胆有识
,

切忌畏首畏尾
,

以免贻误病情
,

故于前

人补泻兼施方中
,

竟去其渗利之品
,

而成此纯甘壮水
、

育阴涵阳之剂
,

填精补血
,

有补无泻
,

用于治疗真阴

亏损之大虚大赢之候
,

屡起沉病痛疾
。

3
.

与补阳药配伍
:

如右归饮中用 熟地配伍山药
、

山英肉
、

布句祀
、

杜仲
、

肉桂
、

制附子
、

甘草等 , 右归

丸中用熟地配伍山药
、

山英肉
、

拘祀
、

鹿角胶
、

范丝

子
、

杜仲
、

当归
、

肉桂
、

制附子等
。

用以治疗元阳不

足
,

或先天察衰
,

或劳伤过度
,

以致命门火衰
,

不

能生土
,

而为脾胃虚寒
,

饮食少进
,

或呕恶
、

服胀
,

或反胃
、

噎幅
,

或怯寒畏冷
,

或脐腹多痛
,

或大便不

实
,

泻痢频作
,

或小便自遗
,

虚淋寒病
,

或寒侵溪谷

而肢节疼痛
,

或寒在下焦而水邪浮肿
。

总之
,

凡真阳

不足
、

命门火衰之证
,

俱速宜益火之原
,

以培右肾之

元阳
,

而神气自强
。

张氏认为
:
夭之大宝

,

只此一丸

红日 ; 人之大宝
,

只此一息真阳
。

人身之难得易失者

为阳
,

既失而难复者也为阳
。

阳气旺盛
,

则能温养五

脏
,

令人精力充沛
;
君火昭明

,

则水谷腐熟
,

开合有

度 , 而营卫调和
,

固护肌表
,

抗御外邪
,

亦皆阳气之

功
。

4
.

与补血药配伍
:
如小营煎中用熟地配伍当归

、

芍药
、

构祀等
,

三阴煎中用熟地配伍当归
、

芍药
、

枣

仁等
,

治疗血少精亏
、

营虚失血等病证
。

5
.

与养肺阴药配伍
:

如四阴煎中用生地 配 伍 麦

冬
、

百合
、

沙参
、

白芍
、

生甘草
、

获芬
,

成保肺清金

之剂
,

以治阴虚劳损
、

相火炽盛
、

津枯
、

烦渴
、

咳嗽
、

吐班从
一

本热等证
。

6
.

与清虚热药配伍
:

如加减一阴煎中用 生
、

熟

地配伍知母
、

地骨皮
、

麦冬
、

芍药等
,

以治疗阴虚潮

热诸证
。

7
.

与泻心火药配伍
:

如二阴煎中用生地配伍 黄

连
、

木通
、

玄参
、

麦冬
、

枣仁
、

获荃
、

生甘草
,

以洽

疗心经有热
,

水不制火之病
。

凡惊狂失志
、

多言多笑
,

或疡疹
、

烦热
、

失血等证
,

皆宜用此方请心泻火
、

养

阴安神
。

8
,

与化痰药配伍
:

如金水六君煎中用熟地
、

当归

配伍陈皮
、

半夏
、

获等
、

炙甘草
,

以治疗肺肾虚寒
,

水泛为痰
,

或年迈阴虚
,

血气不足
,

外受风寒
,

咳嗽
,

呕恶
,

多痰
,

喘急等证
。
张氏认为

,
痰涎本皆血气

,

若化失其正
,

则脏腑病
、

津液败
,

而血气即成痰涎
。

如果能使营卫和调
,

则津白津
、

血自血
,

何痰之有 ?

在立法制方上
,

创造标本兼顾
、

痰索同治之金水六君

煎
,

用二陈燥湿化痰斓饮
,

兼能健脾理气
,

使熟地
、

当归补而不滞 , 用熟地填精补血
、

滋肾壮水
,

当归养

血
、

活血
,

以协助二陈治痰消盛
,

并制陈皮
、

半夏之

温燥
,

使化痰理气而不伤阴
,

相反相成
,

成此
“

攻伐

不伤正
,

补虚不碍邪
,

之新方
,

从根本上除痰化拽
,

橙

源清流
,

为治疗痰证另开法门
,

独辟新径
。

9
.

与解表散热药配伍
:

如一柴胡饮中用生地配伍

柴胡
、

黄琴等
,

五柴胡饮中用熟地配伍柴胡
、

陈皮等
,

大温中饮中用熟地配伍柴胡
、

麻黄等
,

以治疗四时外

感不正之气
,

或发热
,

或恶寒
,

或寒热如疟
,

头痛身

疼
,

肢节皮楚等病证
。

张氏认为
.
此元阳大虚

,

正不

胜邪之候
,

若非峻补托散
,

则寒邪日深
,

必致不救
。

至若阳根于阴
,

汗化为液
,

从补血而散
,

而云腾致雨

之妙
,

则仲景犹所未及
,

故予制此方
,

乃邪从营解第

一义也
。

熟地兼散剂
,

方能发汗
,

以汗化于血
,

而无

阴不作汗也
。

张氏用培补精血
、

滋充汗源之法以助正

祛邪
,

治虚人感冒兼血虚不能托邪外出者
,

真可谓匠

心独运
。

10
.

与收敛固涩药配伍
:

如固阴煎中用熟地配伍

五味子等药
,

治疗阴虚滑泄
、

带浊淋遗及经水因虚不

固等证 , 再如巩堤丸中用熟地配伍益智仁
、

五味子
、

补骨脂
、

妙韭子
、

茶丝子等药
,

以治疗膀脱不藏
,

水

泉不止
,

命门火衰
,

小便不禁等证
。

它如决津煎
、

五物煎中用熟地等治疗妇女月经不

调
,

鱿麟珠中用熟地等治疗妇女体虚不孕
,

赞育丹中

用熟地等治疗男子体虚不育
,

胎元饮中用熟地等治疗

妇女冲任失守
,

胎元不安
、

不固
,

九蜜煎中用熟地等

治疗产后虚寒等证
,

不一一赞述
。

南京中医学院 王兴华


