
,

王盛
·

吸
。

总5 7 4 ) 么迭 杂
.

志

尿 崩 症 治 疗 记 实

谢海洲主治 王俐芳整理

患者
:

高 、 、 ,

女
,

37 岁
,

干部
。

初诊
: 1 9 7 7 年 5 月 6 日

。

主诉
:

饮多搜多
,

伴无汗闭经
,

乳汁 自出

已年余
。

现病史
:

屡屡受挫
,

心境愁郁
。

于 1 9 7 6

年春节
,

突发多饮多尿
,

二月后月经不潮
,

肌

肤干枯
,

无汗
,

五心烦热
,

虽无哺乳幼儿
,

乳

汁却时时 自流
。

因当地医疗单位难以确诊
,

遂

转北京诊治
。

来京后
,

历经泌尿
、

内分泌等科

检查及会诊
,

诊断为尿崩症 (垂体功能紊乱 )
。

后经多方治疗
,

疗效不显
,

遂转我院治疗
。

就

诊时
,

视其体衰肌瘦
,

全身肌肤干枯粗糙
,

如

身披鳞甲
,

无汗而烦
,

手足心热
,

停经年余
,

乳汁时时 自出
,

口渴频频饮水 ( 日饮水约 12 升

以上 ) ,

尿量增多 ( 日尿量在 10 升左右 )
,

饮水

不济赖饮醋解之
。

并述头昏
、

目眩
、

腰膝痰软
、

烦躁焦虑
,

心悸乏力
,

夜寐不安
。

脉沉细
,

舌

质红
、

苔薄白
,

尿比重 1
.

0 0 1
。

证由境遇多挫
,

心情愁郁
,

郁火内生
,

灼

津伤阴
,

治节失职
,

肾虚下夺
,

饮一搜一
,

发

为消渴
。

然津
、

血
、

汗同源
,

今津亏源竭
,

故
i币无汗经闭

。

化生之源受累虚而不摄
,

乳汁必

众出矣
。

然析其要
,

究其本
,

此乃虚火内热为

坏
,

阴虚津亏为本
,

今不顾其本
,

则津液益耗
,

火愈炽矣
。

拟养阴生津固其本
,

清热凉血治其

标 处方
:

北沙参 12 克
,

全当归 12 克
,

葛根

汽克
,

天花粉 12 克
,

红花 9克
,

鸡 血藤 30

充
,

太子参 9 克
,

白芍 12 克
,

丹参 15 克
,

元

参 1 5克
,

生地 15 克
,

阿胶 9 克
,

三七粉 3 克

三剂
。

上方初吸一剂
,

至夜十时
,

烦躁不安
,

须

臾
,

额现微汗
,

白感稍安
。

三剂后
,

肢体均有

汗出
,

药已对症
,

遂投益气生津
,

佐以缩尿之

法
。

方拟
:

太子参 9 克
,

丹参 15 克
,

天花粉

1 2 克
,

北沙参 x Z 克
,

葛根 12 克
,

天冬 9 克
,

石解 12 克
,

麦冬 9 克
,

杭白芍 12 克
,

黑元参

1 5 克
,

益智仁 9 克
,

冤丝子 24 克
,

鸟药 12

克
。

六剂药后
,

遍身均见汗出
。

遂专以补肾养

阴
、

益气健脾之法从本图治
。

方以西洋参 6 克
,

天麦冬各 12 克
,

生熟地各 12 克
,

女贞子 15

克
,

车前子 12 克
,

桑根子 15 克
,

拘祀子 12

克
,

补骨脂 12 克
,

冤丝子 15 克
,

益智仁 9克
,

石解 12 克
,

阿胶 9 克
,

桑缥峭 15 克
,

玉竹 15

克
,

乌药 12 克
。

随证增以补肾之品
,

服药 3

个月
,

口渴显减
,

日饮水量已减至 6 升左右
,

日尿量亦为 6 升左右
。

视其肾阳渐充
,

再增养

血调经之品乡以期经水早行
。

上方加人定坤丹
、

河车大造丸
、

哈士蟆油
、

胎盘糖衣片等成药
。

一月后
,

经水行
,

乳汁停
,

多饮多嫂之症已十

去七八
。

因病人要求带药返里
,

予拟养阴生津
,

补肾缩尿
,

益气健脾之方
,

药用石解 12 克
,

制

首乌 24 克
,

当归 12 克
,

白芍 12 克
,

黄茂 12

克
,

女贞子 12 克
,

构祀子 2 2 克
,

补渭
·

脂 12

克
,

熟地 15 克
,

山英 肉 9 克
,

玉竹 1 5 克
,

黄

精 15 克
,

羌活 4
.

5克
,

紫河车 9 克
,

鳖甲 2 4

克
,

青篙 12 克
,

白薇 12 克
,

地骨皮 12 克
。

五年后随访
,

患者述带药三月量回乡
,

坚

持全部服完
,

多饮多尿等症消失
。

五年 中
,

前

二年 曾小有反复
,

出现口干
、

口渴
、

轻度五心

烦热等
。

按前法服药
,

十剂即可平复
。

近三年

已未发
。

五年来坚持工作
、

现观其皮肤润泽
,

渡饮如常人
。

体会
:

本案临床主证
,

为饮多搜多
、

无汗
、

闭经
、

乳汁 自出
。

病历年余
,

津液久夺
,

本虽
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在肾
,

然虑其内热
,

若单投清热祛邪
,

恐犯虚

虚之戒
,

故拟养阴生津
,

清热凉血
,

标本兼顾

之法
,

方中选用葛根
,

生津解肌
,

升清清之气
,

以展其妙用
,

果一剂而应
,

六剂而汗出
,

再进

养阴生津
,

益气健脾
,

补肾缩尿之法
,

图其本
、

扶其正
。

此乃开其气血津液生化之源
。

待其胃

阴充
,

津液渐复
,

略助养血调经之品
,

培补阴

血
,

经水便可 自行
。

本案症情错综复杂
,

知其主次
,

递次进药
,

诸症一一而解
。

治 疗 嗜 酸 性 淋 巴 肉 芽 肿 2 例

中医研究院广安门医院肿瘤科 宁春红 赵田 雍

病例一
:

井 又 火 ,

男
,

38 岁
,

初诊 日期
: 1 9 8 3 年

3 月 9 日
,

病历号
: 0 1 5 7 0 1

。

患者于 1 9 7 4 年冬发现外周
,

血象中嗜伊红细胞增高

(达 2 0~ 5 0% )
,

1 9 7 5年达 5 0% 以上
,

计数多在 5 0 0 0 、

8 0 0。 /毫米
“ ,

1 9 7 9年春左腰部肿物切除时经病 理 检查

确诊为
“

嗜酸细胞性增生性淋巴肉芽 肿
” 。

予放疗
、

化疗
、

激素及中药等治疗
,

病情 反复
,

症状 逐渐加

重
。

1 9 8 1年 2 月于腹部
、

前胸
、

后背
,

双臂伸侧等处

再次发现肿块
,

外周血象中嗜伊红细胞高达 90 %
,

伴

严重周身痊软疼痛
、

皮肤痛痒
、

周身游走性抽搐等症
,

予大量激素控制病情
。

1 9 8 2年秋激素减量后复发
,

予放

疗
,

因白细胞下降至 1 0 0 0 /毫米
“

而被迫中止
。

1 9 8 3年 3

月上旬来我院就诊 (当时每 日服强 的松 30 毫克 )
。

患者

自觉周身乏力
,

痰软疼痛 (下肢尤著 )
,

畏寒
,

游走性抽

搐 (前臂尤著 )
、

皮肤疹痒
,

双上肢肿胀发麻
、

颈部发

憋
、

夜尿多
。

查
:

双颊部肿胀
,

左 颇下淋巴结约 0
.

5 、

0
.

5 厘米
艺 ,

白细胞 2 9 0 0/ 毫米
“ 、

嗜酸 细 胞 1 2 6 6 /毫

米
“ ;
舌质暗红

、

苔薄 白
,

脉细稍数
。

辨证
:

脾 肾 不

足
`

痰疲交阻
。

治以健脾益肾
,

化痰通络
。

处方
:

党

参
、

白术
、

破故纸
、

挺子各 10 克
,

芡丝子
、

女贞子
、

构祀子
、

赤芍
、

丹参各 15 克
,

桂枝
、

白芥子各 5 克
,

焦三仙各 9 克
,

陈皮 6 克
,

甘草 30 克
。

服药 14 剂后

白细胞总数恢复正常
,

乏力
、

痊痛
、

畏寒减轻
,

唯游

走性抽搐
、

皮肤痰痒
、

上肢肿胀麻木如前
,

于前方加

路路通
、

白摸藕
、

螟蛤以增平肝祛风通络之力
,

再进
1 4剂

。

药后除仍轻度乏力
、

速软外
,

余症大为好转
,

但血中嗜伊红细胞无明显变化
,

遂逐渐将强的松减少

至每 日 20 毫克
。

3 个月后
,

自觉症状又有所加重
,

血

液中嗜伊红细胞升高至 1 6 0 6 /毫米
3 ,

加生黄茂 30 克
、

姜黄 10 克以增强益气活血之力
,

静脉注射丹参注射液
,

症状再度缓解
,

血中嗜伊红细胞下降至入院水平
,

去

白芥子
、

框予
、

加软坚散结之炮山甲
、

元参
、

浙贝
、

生牡垢
。

目前患者病情稳定
,

除体力尚感不足外
,

余

无不适 ; 血中嗜伊红细胞在 500 /毫米
“
以内

,

淋 巴结

及软组织肿块未复发
。

病例二
:

赵 x 、 ,

男
,

33 岁
,

初诊旧期
: 1 9 8 3 年

8 月 2 日
,

病历号
: 1 3 7 5 8 2

患者于 1 9 8 2 年 6 月发现左颈部淋巴结明中大 〔约

栗子大小 )
,

反复肿胀疼痛
。

同年 12 月下旬在某医院

行左颈淋巴结活检
,

诊断为
“

嗜伊红 细袍性 增生性淋

巴肉芽肿
” 。

其时左耳后亦有一肿块
,

边界不清
,

血中

嗜伊红细胞计数 700 、 9 0 0 /毫米气
,

分类占 9%
,

自觉

症状不明显
。

予放疗后
,

病情反复
,

症状加重
。

19 8 3 年

8 月因周身乏力
、

双下肢凌软
、

不耐劳累
、

双侧腮腺

区及颈部皮肤痉痒
、

双手胀而木
、

口干而来院求治
。

查
:

双侧腮腺区均可触及肿块
,

边界不甚清
,

约为 3 x 3

厘米
2 ,

以右侧为著
,

血液中嗜伊红细胞 9%
,

舌淡红苔

薄黄而干
,

脉细数
。

证属肝肾亏虚
,

痰疥交阻
。

治以

滋补肝肾
、

化痕通络
。

处方
:

生熟地
、

获芬
、

元参
、

赤芍
、

浙贝母各 12 克
,

山英肉
、

天麦门冬各 10 克
,

拘祀子
、

女贞子
、

丹参各 15 克
,

甘草
、

路路通各 30

克
,

白羡擎 15 克
。

服药半月后
,

乏力
、

度 软
,

皮肤

痰痒减轻
,

嗜伊红细胞计数 50 6 /毫米
“ ,

唯 双侧腮

腺区肿块未消
,

舌脉同前
,

上方加夏枯草
、

生牡砺各

1 5 克
,

桔梗 10 克
,

并加服解毒化痰
、

软坚散结之西

黄丸
。

服药近 1个月
,

双侧腮腺肿块较前缩小 〔左侧

1
.

5 x l
.

5 厘米
“ ,

右侧 2 x 2 厘米
2

)
,

自觉症状及血液

中嗜伊红细胞计数均稳定
。

后以该方制成水丸续服
。

按
:

嗜酸性淋 巴肉 芽肿对放射 线
、

及激素均较敏

感
,

但部分病例易复发
,

激素亦有其副作用
,

因此配

合中医中药进行治疗值得探讨
。

本文所报告的两例均

经放射治疗
,

未能完全缓解 (例一已多次复发 )
,

但经

中药治疗后均减轻了自觉症状
,

赤见中药对稳定病情
、

改善全身状态均有一定祝扭意义
。


