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升降失常的大便秘结
,

误用攻下的药物
;
对因

服燥湿化痰药物而暂时引起的 口千
.

误用甘寒

养阴
、

助湿生酸的药物
。

察舌时由于病人伸舌

用力而出现的舌质紫暗
、

少津
,

误认为血疲阴

亏而使用活血养阴钓药物
。

这些猜况
,

只有在

临床辨证中善于识别疾病的实质
,

才能正确运

用 )
有效

一

的治疗方法
。

陈译操副教授 (上海第一医学
勺
院

`

中
、

山
`

医

院 )
:

忆家父陈耀堂教授治疗十二摊湖分球
,

部溃
疡

,

因其腹痛喜按
,

得食则碱
,

受寒财发
,

苔

多薄 白
,

舌质偏淡
,

故认为多属虚寒
,

以黄获

建中汤为主治疗
,

并重用肉桂多能获效
。

对胃

溃疡之属于虚寒者亦可用之
。

但骨溃疡合侨慢

性浅表性胃炎者较多
,

口苦舌千
,

苔多薄黄或

黄腻
,

脱痛绵绵
,

迁延时旧
,

则久痛入络者不

可用黄筏建中汤
,

常用方为
:

苏梗 9 克
,

白芍

15 克
,

刀睐子令克
,

炙甘草 9 克
,

制香附 6

克
,

全当归 9 克
,

I] I观母 6 克
,

旋覆花 9克
,

锻瓦楞 15 克
,

半夏 9 克
。

偏寒加高良姜 4
.

5

克
、

吴英 1
.

5 克
;
偏热加川连 3 克

、

姜山桅 6

克 ; 吐酸水加左金丸 3 克
、

乌贼骨 12 克
; 便秘

加麻仁 12 克
、

望江南 15 克 ; 纳呆加鸡内金 9

克
、

谷麦芽各 15 克
,

苔腻加川朴
、

茅术各 9

克
。

有疲加乳没各 4
.

5 克
、

失笑散 12 克
,

包

煎
。

此外
,

对消化性溃疡 的疼痛
,

常用乳香
、

没药
,

通过反复精制
,

研成细末
,

装人胶囊
,

每次服 3~ 5 个
,

对止痛有 良效
。

他认为消化性

溃疡与皮肤上的溃疡一样
,

都可用乳香
、

没药

(外用药名海浮散 )来生肌收口
,

与今之用锡类

散治消化性溃疡之原理相似
,

但此二药在内服

时必须去除杂质
,

效果才好
。

我弋曾;
问对消化性

溃疡处方中为何常用州
;
贝母

,

家父说这是丁甘

仁先生的经验
,

当时也不知何故
。

但栩之有效

而沿用
。

今知川贝母有类似阿托品样的解痉
、

抑制胃酸分泌的作用
,

这一点也为我后来做的

研究所证实 (见上海第一医学院学报 4 ( 1 ) : 2 1 ,

1 96 6 )
。

另旋覆花主治胁痛
,

胃院痛流窜两胁时

用之多效
。

过去丁先生常用旋覆新绛汤治胃痛

之如痛人络者
,

现新绛药石基已不备
,

此药是否

应淘汰
,

似值得研究
。

家父还主张消化性溃疡

治愈后
,

应防其复发
,

可用黄蔑建申汤巩固一

段时间
,

也可不服药
,

而以谷肉蔬菜
,

食养尽

之
。

消化性溃疡不宜吃酸物
,

因“
味过于酸

,

肝

气以津
,

脾气乃绝
” ,

故过酸的水果
、

酸梅汁均

不宜
。

食物应冲哟渤哟的
,

寒勿抢沧
” ,

平时宜

多食粥
,

胜儒来邪也药粉煮粥常月冲有效
。

凡嘈

杂善饥者
,

磅用嘿夔琳激
,

每次嚼服 5~ 6 个

且阿
。

我摧衍削幽牲捡疡基本按照士述处方加减
,

但方中白芍与心草栩量均偏大
,

需用 15 克
,

炙

甘草有例佣侄公3仓克
,

取甘以缓之
,

也 曾单用 廿

草流浸膏治消化性溃疡获效
。

现知甘草中有生

胃酮
,

可使骨粘膜获得再生
,

更信前人经验之

可贵
。

但女侧用量过大见有水种或高血压出现时

(并不常见
,

比用生胃酮的痛归牡用.,J
、

得多 )
,

可

以加获芬
、

泽泻以利水排钠
,

即可防止
。

对溃

疡病之疼痛剧烈者
,

常加乌贝散臼乌贼骨 80 %
,

川贝母或大贝母 15 %
,

甘草
·

5% ) 研粉吞
,

每

次 4
.

5克
,

一天 3~ 4 次
,

常有效
。

据我们过去

研究
,

乌贼骨的制酸作用优于氢氧仕铝
、

氧化

镁
、

氧化钙
、

胃舒平等西药
; 胃气宜降

.

,

故方

中常用旋覆花和代褚石
,

尤其是代菇石对止痛

作用甚好
,

机理不明
、
过去我在病房对某些病

人曾有意识的在一基本方中加或不动侧撬猪石
,

其止痛作用大异
。

在农村参咖卫生工作队时
,

有时用鸡蛋壳
,

锻后研末
,

吞服
、

3 克
,

制酸止

痛作用也佳
。

有时加红木香等份
,

共研细末吞

服也可
。

安徽省全椒县章辉公社卫生院 章 磊

女贞叶性寒味苦
,

清热解毒
,

活血消肿
,

祛腐生

肌
。

用法
:

采摘鲜女贞叶 15 ~ 2 } 片洗净
,

放 搪 瓷皿

内
,

加水适量煎汁熏洗念处后
,

再取煎熟的女贞叶贴

于疮 口上 (或用洗净的鲜叶捣烂敷患处 )
,

盖上纱 布

并以胶布固定
,

日:

如 2~ 3
,

次
。

笔翻 I此办字甜触哗峻眷
卜一

效深棍精沁

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1984. 08. 001


