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董 廷 瑶 治 热 病 重 症 验 案
上海市中医门诊部�语 工寒芳整理

上海市中医文献馆馆长董廷瑶主任医师
，

业医已六十余载
，
于热病急难重症

，

辨 证 精

细
，
选方惬当

，

自出机抒
。

兹略举数例
，
其学

术之精粹
，

或可窥见一斑
。

疫痢闭脱 温清并行

痢疾乃疫邪致病
，

小儿易摧
。

以小儿脏腑

娇嫩
，
气血怯弱

，
大淫易侵

，

或饮食内伤
。

夏

月盗咬生冷
，
肠胃受状

，
湿热疫毒相乘则发病

。

临床病型各异
，
鱼须辨证求因

，

审因论治
。

其

中尤有疫毒痢者
，

系在下痢之前
，
即先现高热

昏厥
、

抽搐痉李
，

病变迅速
，

旋即出现闭脱之

危证
。

临床分为两型
‘

�

一为实热内闭
，
乃热毒

炽盛
，

化火化风
，

壮热烦躁
，
面红目赤

，
馏妄

抽搐
，
下痢脓血

，
舌红曹黄

。

此时董老用紫雪

丹鼻饲
，

泄热制惊
，
熊 胆 灌肠剂泻火解毒急

救
。

药后可得热降惊定
，
继予葛根岑连合白头

翁清泄湿热余毒
。

二为内闭外脱
，
多见体质薄

弱患儿
，

热闭抽搐
，

兼见面色苍白
，

脉象沉

微
，
舌质转淡

，
苔腻肢厥等症

，
乃邪毒蕴郁

，

冷实凝滞
，

正不胜邪
，

形成内闭外脱之危候
。

其症寒热错杂
，

虚实兼央
，
若救不及时

，
势必

暴脱
。

此时急投千金温脾汤温通回阳
，

攻逐寒

积
，

得阳回热和
，
再清滞下

，

仍宗治痢法则
，

辨证施治
。

病例一 郭 、 、 ，
女

，
�岁

，
住 院 号

�

�����
。

初诊
�

下痢赤白二天
，

里急后重
，
日十余

行
，
高热神昏汗淋�体很 和

�

��如℃�，

纳呆作

恶
，

脉伏微细
，
舌苔厚腻

，
是为疫毒下痢

，
积

热蕴郁
，

冷来不情
，
内闭欲脱也

。

病势危重
，

鱼须温脾汤温通下达
，
以力挽之

。

处方
�

淡附片 �
�

�克
，

干姜 �克
，

肉桂 �
，
�克

，

酒浸大黄 �克
，

元明粉 �克�分二次冲服�
，
炙

甘草 �克
，

当归 �
�

石克
，
党参 �克

，
炒白芍 �

克
。

二诊
�

二进温脾汤
，

热毒外泄
，
痢次反增

，

日十七
、

八次之多
，
赤白粘冻

，
兼夹绿色

，
热

和神清�体振 朋
，
�
���

，
阳回肤爆

，
吐恶亦敢

，

脉象细数
，
青红苔化

。

病有转机
，

拚郁滞未清
，

尚须苦卑泄热
，
处方

�

葛根 母克
，

酒妙黄琴 �克
，

水炒川连 �克
，

白头翁 �
�

�克
，
川柏 �

�

�克
，
秦皮 �克

，
马齿

觅 �克
，

银花炭 �克
，

扁豆花 �克
，
车前子 �

克
。

二剂
。

三诊
、

四诊
�

服药后
，
症情递减

，

仍宗前

义
，
上方去秦皮

、

川柏
，
加酒炒赤芍

、

酒炒苦

参
，

加减增损
，
续服七剂

。

五诊
�

热度已平
，
痢下初和

，

胃纳转佳
，

但大便塘泄
�

面浮形羡
，
舌淡苔厚

，

脉滑软

数
。
此为痢后土虚

，
脾阳不振也

。

再拟温中消

滞
，
以化余湿

。

处方
�

党参 �
，
�克

，

焦自术 �克
，
炮荣�

，
盛克

，

肉桂 �
�

�克
，
广木香 �

�

�克
，
陈皮 �克

，
川朴

�克
，
山查炭 �克

，

垠葛根 口克
，

酒炒黄琴

�
�

�克
。

七剂
。

六诊
�
痢愈腹软

，
大便仍塘 �粪摘养三次

阴性�
，

两脉细弱
，
舌根尚腻

，

胃纳转佳
。

是脾

阳虚耗
，
须摄运固谬以善其后

。

处方
�

党参 �
�

�克
，

焦自术 �克
，
姜炭 �克

，

粳

米 巧 克�包�
，

山药 �克
，
垠木香 �哀

，
扁豆

花 ，克
，

石薄予 �克
，

石榴农炭 �克
，

赤石脂

�克
。

五���
。

服后诸恙均和而出院
。

按
，
患儿下痢赤自

，

高热神昏
，

属疫毒痢

�西医诊断中毒性菌痢�
。

病势危重
，

非常法所

胜
。

蓝老辨其热高神昏
，
肢厥 面眯

，
脉伏苔
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厚
，

虽似热深厥胜
，

却为冷实与湿热疫毒错杂

蕴郁而成内闭欲脱之象也
。

谓其内有实积
，

非

攻不去 ， 里有阴寒
，
非温难解

。

故选用千金温

脾汤寒温互施
，
补泻并用

。

以桂
、

附
、

姜
、

草

温中回阳
� 参

、

归
、

白芍调和气血
� 投硝

、

黄

泄热开结
，

荡涤积滞
。

俘阳气得回
，
阴寒之邪

却夹湿滞下泄也
。

继以浦根琴连合白头翁汤
，

参入理气化滞之品
，
苦寒泄热

，
导滞和痢

。

继

后再用温中法为主
，
或参消滞或参固涩

，

惟见

证辨治
，
终获全功

。

又
，

熊胆灌肠剂为董老自制疫毒痢之急救

方
，

由熊胆 �
�

�克
，

马齿觅 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

椿根白皮 �� 克组成
。

下血多者可加苦参 �克
。

用水 ���毫升煎至 �� 毫升
，

保 留灌肠
，

每 日

���次
。

熊胆苦寒无毒
，

入心肺肝胃四经
，
功

能清火凉血
，

解毒开结
�
椿根皮苦寒而涩

，

入

胃
、

大肠燥湿清热
，
涩肠固下

� 川柏
、

马齿览

均为治痢要药
。

温毒犯肺 开泄那闭

温毒犯肺
，
症见咳逆气促

，

心下闷替
，
壮

热澹语
，

狂乱躁渴
。

尤以小儿脏腑柔弱
，

形气

未充
，

感后毒势鹤张
，

邪不易化
，

每成险症
。

且非汗下所能解决
�
一般辛凉疏 解

，

清 热 化

痰
，

亦难奏效
� 以其未见发斑

，

则前贤所制之

解毒化斑诸方亦不适合
。

为此
，

萤老特制熊赓

散为直趋病所迅解热毒的济急专方
，

配合辨证

方药处治
。

熊赓散以熊 胆 �
�

�克
，

秦 香 �
�

����
�

��

克
，

每 日一料
，

视病情轻重酌量化服
，

以二至

三料为度
。

熊胆苦寒凉血
，
清心平肝泄热

� 一

般虽谓主肝胆热
，

但李时珍谓其亦人
“
手少阴

、

厥阴
” ，

故专治小儿热盛神昏
、

急惊 痰 热之重

证
。

赓香苦辛香温
，
善能通经开 窍

，

解 毒 定

惊
，
有振神回苏之力

� 杨时泰有
“
用 之 为开关

夺路
”
之说

。

两品合用
，

于温毒深伏
，

邪 塞心

隔
，

有直人开蜜
，
解毒泄热之功

。

临床上能于

一
、

二天内力挽危证
。

然两药力专而猛
，

若非

热毒深重
，
不可轻投

。

脚 例��
�

陈 � � ，
男

，
�� 月

，
住 院号

����
。

一诊
�

风痰阻肺
，
咳逆气急

，

高热一周
，

面色苍白
，

惊厥抽搐
，

角弓反张
，

便下粘滑
，

小澳短赤
，
舌红苔厚腻干燥

。

温毒痰热化风
，

病势危急
，
姑拟豁痰制惊

。

处方
�

钩藤 �
�

�克 �后下�
，
明天麻 �克

，
天 竹

黄 �克
，
鲜石营蒲 �

�

�克
，
胆星 �克

，

连 翘 �

克
，
白附子 �

�

�克
，
炙苏子 �克

，
桔梗 �克

，

橘红 �克
，

橘络 �
�

�克
，

唬拍抱龙丸一粒 �一

次化服�
。

一剂
。

二诊
�

药不应症
，
痰热秽浊塑阻未化

，
仍

以豁痰开窍
，

以制其惊
。

原方去连翘
、

橘红
、

橘络
，
加川连

、

郁金
，
续进一剂

。

至宝丹一粒

�一次化服�
。

三诊
�

服药二剂
，
壮热不退

，
四肢厥冷

，

更见昏沉嗜睡
，
痰多咳逆气促

，
舌 红苔薄 口

糜
，
便下泄利

。

温毒内扰擅 中
，
已 成 闭脱之

势
，

亚须清火解毒开窍
。

处方
�

葛根 �克
，
生条琴 �克

，
川连 �

�

�克
，
生

石膏 �� 克 �先人�
，

银花 �克
，
生甘草 �克

，

钩藤 �
�

�克 �后下�
，
橘红 �克

，
天花粉 �克

，

�另�熊胆 �
�

�克
，

察香 �
�

�� 克 �化服�
。

一

剂
。

四诊
�

昨加服熊察后
，

毒从便下
，
热势稍

和
，

项脊较软
，

四肢转温
，

神志已清
，
气促亦

缓
。

虽温毒未曾尽撤
，

病势已由险化夷
。

拟原

法主之
。

生石膏 �� 克 �先入�
，

知母 �克
，

甘草 �

克
，

粳米 �� 克
，

黄岑 �克
，

黄 连 �
�

�克
，
竹

叶 �克
，
天花粉 �克

，
�另�熊胆 。 �

�克
，
寨香

�
�

��克 �化服�
。

一剂
。

此后热清恙和
，

惟 肺

气未复
，

先后以补肺阿胶汤及六君以收全功
。

按
�

本例西医诊为腺病毒肺炎
。

初以清热

豁痰
、

镇痉开窍
，
未见缓和

。

三诊时改用熊赓

合葛根琴连加石膏主之
，
一剂其热即退

，

改变

险象
。

考抱龙
、

至宝亦为清热解毒
、

凉心豁痰

之品� 但本病则因温毒奎盛
，
犯肺蒙心

，
化风

抽搐
。

故以熊胆凉心平肝
，

赓香开结解毒
，

合

白虎清其肺胃实热
。

药症既合
，

效如俘鼓
。

最

后清调而安
。
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阳 虚 高热 调燮阴阳

小儿热病
，
临床多见

。

除按伤寒六经
、
温

病卫气营血辨治外
，
尤须注意内伤发热

。 ‘

盖小

儿体察稚阴稚阳
，

病则易寒易热
，

易虚易实
。

而脏腑未全
，
形气未充

，
则更衍变多端

，
治不

及时
，

往往由实转虚 � 治之恰当
，

亦可由虚转

实
。

有因察赋赢弱
，

病时邪胜正负即现虚象
。

经云
� “
邪气盛则实

，

精气夺则虚
。 ”
故 临床辨

证鱼须审慎
，

质薄久病之儿
，

尤需刻刻顾元
。

病例三
�

周 � ，
男

，
�个半月

，

住院号
�

�����
。

一诊
�

初生即发高热
，
持续已四十余天

，

体温高达 ��
�

�
�

� �肛表�
，
西医诊断为 肺炎

，

近 日透视肺部正常
，
然高热不 退

，

体温 仍 在

��
�

�
�

�
，

无咳嗽气促
，
能食神静

，

便下不化
， ·

小搜清
一

长
，

舌淡汗出
，
发育似无影响

，

症情颇

感特殊
。

细审之下
，
乃气阳不足也

，
予全真一

气汤加减
，

扶阳益阴
，

以观后效
。

处方
�

移山参 �克 �另炖�
，
黑附片 �克

，
麦冬�

克
，

五味子 �
�

�克
，
熟地 �� 克

，

焦白术 �克
，

生甘草 �
�

�克
。

二剂
。

二诊
�

药后高热初和
，

今 体 温 ��
�

���
，

形神亦安
，

大便如常
，

小搜仍长
，

纳可腹软
，

舌淡苔薄
。

气阳初邀
，

仍须培本
，

调燮阴阳
。

原方加谷芽 �克
，
川石解 �克

。

二剂
。

三诊
�

昨今体温略有升 高
，
曾 达 ��℃ ，

便调嫂长
，

但腹胀矢多
，
审其舌转淡红

、

苔中

呈腻
。

病中哺食过多
，
形成食复也

。

以消补兼

施为治
。

处方
�

移山参 �
�

�克 �另炖�
，

于术 �克
，

获芬�

克
，
甘草 �

�

�克
，

青陈皮 �各� �
�

�克
，
木香

�
�

�克
，

青篙 �克
，

淡竹叶 �克
，

荷叶 �克
，

炒

查肉 �克
。

二剂
。

四诊
�

热势已缓
，

体 温 约 ��℃上下 ，
形

神安静
，
便下通调

，

腹部柔软
，

舌苔已化
，
其

质淡红
。

病得粗安
，
健脾清热以 冀 收 功

。

处

方
�

太子参 �克
，
于术 �克

，
获芬 �克

，
清甘

草 �
�

�克
，
白芍 �克

，

扁豆衣 �克
，
青篙 �

克
，
淡竹 叶 �克

，

谷芽 �克
，

花粉 �克
。

二

剂
。

此后热退便畅
，

继以调理而愈
。

按
�

本例为初生幼婴
，

症 见 高热 持久不

退
，
但查无异常

，

颇属特殊
。

在新生弱质尤

须细察 张景岳谓
� “
无虚者

，

急在邪气
，

去

之不速
，
留之生变矣

�
多虚者

，

急在正气
，

培

之不早
，
临期无济也

。 ”
本例患儿

，

董老初诊察

审
，

已见全是虚象
，
本元亏弱

，
阳气外越之虚

热
，
故亚投全真一气汤

，
阴阳并 治

，
深 思 熟

虑
，

法至稳当
， 一

症势渐缓
�
迫三诊时察见食复

之热
，

故予调中行滞
，
消补结合

，

其热始平
，

终获痊安
。

故同一发热
，

前后病机不同
，
则全

赖细心洞察
，
随机应变耳

。

五 羊 散 加 减 治 愈 咳 溺 证 � 例

桂林市中医院 蒋 吉 刚

朱 义 又 之母
，
年八旬

，
家住桂林中学宿舍

，
����

年��月��日就诊
。

患者咳而尿出三天
，
痰少色白

，
夜间尤甚

，
曾在

本校医务室以
“
泌尿系感染

”
注射及口服西药

，
效果不

显
，
乃致夜不成寐

，
日更裤数次

，
苦不堪言

。

视其形

体肥胖
，
面色淡白

，
神稍疲倦

，
舌淡胖

，
边有淤斑

，
苔

稍厚白腻
，
脉沉迟

。

辨证属上焦失宣
，
气机不利

，
下

焦气化失职
，
膀胧不约而致咳溺之变

。

治 以 健 脾 除

湿
，
宜肺止咳

，
通阳化气

，
方以五芬散去猪等加味

。

处方
�
白术

、

泽泻
、

陈皮
、

半夏
、

杏仁
、

苏子
、

郁金

各��克
，
获芬��克

，
桂枝 �克

，
川棣子 �克

，
汁草 �

克
。

水煎服
，
每 日一剂

，
连服三剂即告小搜已如常

，

夜能寐
。

继投宣肺止咳化痰药三剂而愈
。

按
�

五芬散方
《
伤寒论

》 用治小便不利
，
该患者却

为咳而尿出
，
证虽不同

，
膀胧气化失调则一

。

咳而尿

出多因虚致
，
患者虽年事已高

，
但视其形体丰盛

，

病

程短
，
主要病症并非虚象为主

，
辫其病在脾

、

肺
、

磅

胧
，
断为气化功能失常

，
照治果愈

。


