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药 用 动物 的 回 顾 与 展 望

浙江中医学院 林乾 良

动物作为药用
，

在我国有着悠久的 历史
。

如应用

得当疗效较好 所以
，

有必要进一步推动药用 动物的

科学研究
，
为人民保健事业服务

。

回 顾

关于药用动物
，

在周代的文献中就有记载
。 才周礼

》

中有
“
五药

”
之名

，
汉代郑玄注

� “
五药

，
草

、

木
、

虫
、

石
、

谷也
， 。

在我国古代
，
多以虫 作为动 物类的 代表

，

如
《
礼记

·

月令 》
即将动物分为虫鳞

、

虫羽
、

虫 毛
、

虫介
、

虫

傈五大类
。 《 诗经

》
与

《 山海经
》 ，

也有很多 动植物的名

称
。

尤其值得一提的是
， 《 山海经

》
所收动物 有一部分

并述及明确的医疗效用
，
其应 用方 法有食 用

、
外用与

佩带三种
。

《
神农本草经

》
是我国现存最早的一部中药 专著

，

共收药���多种
，
动物药六

、

七十种
。
随着历代本 草的

不断发展
，
药用动物的数字也续有增加

。

李时珍 所著
“
本草纲目

》 ，
共收动物药 ���种

，
如再加上赵学敏的

、 本草纲甘拾遗
》
所增 ���种

，
则历代本草中 的动物药

总数已达 ���多种
。

这一数字
，
尚未涉及其 他医学著

作和许多散在民间的药用动物
。

此外
，

我国古代文献中还有很 多脏 器治 疗 的记

载
，

如用动物的译�含甲状 腺组 织�治 疗瘦瘤
� 用牛

、

羊
、

鸡
、

猪等多种动物的肝脏治疗 夜盲 症 � 用牛
、

羊 的

乳治脚气等
。

在古代有关食疗的文献中
，

还有 很多动

物药的资料
。

除本章类文献以外
，
在医 论 与临 床 著作 中也载

有很多动物药
。

如
《 内经 》 收载 了乌 贼骨 丸等 �� 个方

剂
，

共邪种药物
。

其中
，
可肯 定为动 物 药者 即有 乌

贼骨
、

鲍鱼汁
、

鸡矢
、
雀卵

、

马膏
、

猪脂等 �种
，
均为早期

本草所未载
。

张仲景所著 《 伤寒 杂病论
》
共 载有 动 物

药别种
。

其中
，

如猪肤
、

猪胆 汁
、
人尿 等

，
是

《
神农 本

草经，所未收
。

特

药用动物的临床应用
，

点

可以概括为以下三个特点
�

一
、

药源丰富
。

全世界的植物约��万种
，

而动物则

有���万种之多
。

在动物的几个 主要门纲中
，
都 有可

供药用的种类
。

无脊 稚动 物
�

海 绵动物 如淡 水海

绵 � 腔肠动物如海蟹
、

珊瑚 � 环节动 物如蜕划
、

水娃 ，

节肢动物如蚕
、

斑鹜
、

娱蛤
、

鳖 � 软体动 物如 石决 明
、

蜻输
、

乌贼
�
棘皮动物如海参

、

海胆 � 脊推动 物
�

鱼

纲如鲤
、

海马 � 两栖纲如蟾躲
、

羌活鱼 � 爬 行纲 如蛤

纷
、

薪蛇
，

鳖 � 鸟纲如雀
、

鸡 �哺乳纲如穿 山甲
、

鹿
、

虎等
。

一种动物
，
因药用部 位的 不同 可以有 多种药

材
。

多数情况是用其躯体�包 括胎
、

幼体与 成体
，
昆虫

类还有蛹�
�
或用其 某一部 分�甲

、

角
、

皮
、

肉
、

肝 等�
。

此外
，
还可用它的分泌物�如 赛香

、

龙涎香等�
、

排 泄物

�五灵脂
、

蚕砂等�
、

生理产物�掸蜕
、

阿鹅涎等�与病理

产物�牛黄
、

马宝等�
。

有的 动物 因患 某 种疾 病而死

亡
，
其尸体亦可药用

，
如冬虫夏草

、

僵蚕 � 有的 则用

某动物寄生于一定植物上所形成的虫廖
，

如五 倍子 �

有的则用某动物所营的巢
，
如露蜂房

、

蚁蜓等等
。

二
、

应用广泛
。

从中医理论上分析
，

可具以 下功

效
�

散风解表如蝉蜕
� 润下如蜂蜜

�
清热 泻火

、

凉

血解毒如牛黄
、

犀角� 利尿通淋如 蟋蜂
、

搂姑 � 祛风

湿
、

壮筋骨如薪蛇
、

虎骨
�
开窍如 察香 �安神如牡标

、

珍珠
�
平肝熄风

、
定惊止痉如全蝎

、

羚羊 角
� 理气如

九香虫 ， 活血祛疥如察香
、

蜜虫
、

水蜓 � 止血如 牛角

腮
、

血余 � 补益滋养如阿胶
、

海狗 肾
、

蛤纷 � 收敛

如桑缥峭� 生肌如象皮
、

象牙 � 消导如鸡内 金 � 明目

如夜明砂
、

熊胆 �
化痰如海蛤壳

、

猴枣 �攻毒 如斑鳌
、

露蜂房等
。

近年来
，
还发现动物药有许多新的临 床效

用
，

如抗菌�胆汁�
、

抗炎�斑 鳌�
、

杭癌�蟾酥�
、

杭过

敏�露蜂房�
、

降压�虹州�
、

抗惊厥�蝎�
、

平喘�蛆蝴�
、

止痛�眼镜蛇毒�等等
。

此外
，

中医理论还认为
�

动物药

属
“
血肉有情之品

” ，
尤其是鸟

、

兽类属高度进化的脊推

动物
，卜

在组织结构
、

化学成分及其生理功能 方面与人

类相似
，
容易产生

“

同气相求
”
的效果

，
即通过 神经体

液等机制
，
对人体某一组织或器宫起到 调整

、

摔制的

作用
、

从近年来人量的临 床资料 来看
，

中医 的
“
以脏
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补脏
”
理论

，
是有其科学基础的

。

三
、

疗效良好
。

动物药的临床应用
，
已如 上文所

弓�
。

由于疗效良好
，

许多传统的中药早已驰名 中外
，

成为奖一作用的权威性的代表
，
例如

�

察 香
、

牛黄
、

羚羊角
、

阿胶
、

虎骨
、

薪蛇
、

蟾酥
、

僵蚕
、

珍珠等
。

也

由于疗效良好
，
许多动物药的单验方在民间 有着广泛

的流传
，
例如

�

禽胆治百 日咳
、

蛋黄油治皮肤病
、

蛇胆

的明目
、

龟治结核病
、

无毛幼鼠制刀伤药
、

苍耳 蠢虫

治疮毒
、

斗米虫�云实的蛀心虫�治疮积
、

蛆躬�治气管

炎
、

山羊血活食物中毒等等
。

近来
，
通过提 取与精

制
，
使动物药的疗效更有了显著的 提高

，
例如

�

河豚

毒素针剂与蛇毒针剂对癌症所引起的顽固性疼 痛
，
有

较高的疗效
。

又如经基斑鳌胺的应用
，
抗癌效果 同斑

鳌素而毒性只有斑鳌素的 �����
，
因而大 大提高 了疗

效
。

近 况

目前
，
国内外对药用动物都 日益加以 重视

。

从大

量科研资料看来
，

可归纳为以下五个方面
�

一
、

珍贵药材的扩大资源
。

关于这个 问题
，
又有

正确采收
、

异类同功与人工合成等三种 情况
。

正确采

收
，
例如赓香

，
从猎赓

、

杀赓到活体取香
，
蛇胆 从取

胆到抽胆汁
。

异类同功
，
例如水牛角

、

狗骨
、

豹骨
、

灵

猫香
、

淡水珍珠与珍珠层粉的应用等等
。

人工 合成
，

例如人造牛 黄
、

人造 赓 香
、

经 基斑 鳌胺 的应 用 等

等
。

二
、

从工农业下脚 料中 找药
。

如 蚕砂
，
在《 名医

别录
》
中即已收载

，
即蚕的粪便

�
而缀 丝以 后的 大量

蚕蛹
，
又可用治肝炎

、

肾病综合征
、

气管炎 等 � 蚕茧

还可治小儿夏季热
、

糖尿病
、

蛋白尿等
�蚕蛾所制药酒

，

有补肾助阳的功效
。

又如鱼鳞
，
可熬炼成鱼 鳞胶

，
其

滋阴
、

止血的功效略同阿胶 � 带鱼 鳞可 以提取 �一硫

代鸟嘿吟
，
用于治疗急性白血病

。

特别是目前 各地多

在肉类加工厂制药车间的基础上成立起各类生化 制药

机构
。

从猪
、

牛
、

羊身上
，
就可以制取数十种重要的脏器

生化制剂
，

是很有发展前途的制药工业
。

又如蜂 产品

的药用
，
也已经很广泛

。

三
、

化害为利
、

化毒为药
。

蜡脐�天牛类 幼虫
，

蛀

食柑类枝干�与济嘈�金龟子类幼虫
，
栖于地下 危害作

物根部�
，
都是农林的害虫

，
采收 供药 用可谓一举 两

得
。

其他如嶂螂
、

无毛幼鼠
、

露蜂房�胡 蜂�
、

蝗虫
、

白蚁奥等
，
亦可药用

。

中医
“
以毒攻毒

”
的理论

，
在应

用有毒动物治病方面
，
有丰富的经验

。

各种 毒蛇
，

不

但整个躯体�皮
、

肉
、

胆
、

油
、

蛋�和蜕皮可供 药用
，

蛇毒制剂亦己应用于临床
，
用治顽固性疼痛和 癌肿

。

其他如蜂毒
、

河豚毒
、

蝎毒
、

蟾毒等的应用
，
均属 化

毒为药的例子
。

四
、

老药新用与新制剂
。

通过近年来的 研究
，

许

多传统的动物药增加了新用途
，
制成了新 制剂

。

例如

蛆划
，
历代本草未言及止咳平喘的功效

。

现知蛆 妞不

但可以缓解支气管苹滑肌 的痉 挛
，

而 且具 有抗 组织

胺
、

镇静
、

化痰等作用
，
故可用治气管炎和 哮喘

，
有

地龙注射液
、

胆龙片等新制剂
。

再如胆汁
，
向来 只知

有清热
、

平肝
、

明目等功效
，
现知胆汁及所含胆 酸钠

、

去氢胆酸等成分均有明显的利胆作用
，

可用治胆 囊炎
、

胆石症
、

肝炎等
，

这两种成分也己有制剂
。

类似 情况

甚多
，
如斑蛰

、

蟾酥
、

五灵脂
、

蝉蜕
、

娱蛤
、

水蛙等
。

五
、

海洋药库的开发
。

我国海域辽阔
，

资 源丰富
。

在历代本草上虽 也有
�

不少 海洋药
， 《
神农 本 草经》 即

收载牡砺
、

海蛤
、

乌贼鱼骨
、

马刀
、

贝子等
，

但 限于

历史条件
，
究属有限

。
目前

，
各国对海 洋药库的开发

都很重视
。 《
中国药用海洋生物

》
收载了动物药 两百多

种
，

其中有一些是从未著录的新种
，
例如可治结 核病

和麻风病的石鳖等
。

以海绵核为基质合成 的阿糖胞普
，

早已在临床应用
。

有实验证明海参粘多糖不但能 显著

抑制癌组织的 ���
，

还能显著提 高荷瘩动物组 织的

���
，
和一般抗癌药不同

，
兼具祛邪与扶正的作用

，

值得加以重视
。

展 望

药用动物的应用
，
越来越受到人们 的重视

，
有着

广阔的天地
，
正期待着人们去开拓

。

目前的中药化学领域
，
是从以前的植物化学 沿袭

下来的
，
很少论及动物药

。

只要稍加回顾
�

�� 年代是

新药的兴旺年代
，
当时曾从菌体激素导出强的 松等疗

效较好的新药
�
但转入��年代中期以后

，
虽花费 大量

的人力
、

物力
，
而所导出的新药仍由于母体的 性质

，

没有重大突破
。

与此同时
，
从植物药中发掘出长 春新

碱等新药
，
又形成重视从 天然药 物中寻找 新药的 趋

势
。

由于各门学科互相渗透及分析鉴定技 术的发展
，

对动物药活性成分的研究是很有力的推 动
。

目前
，
已

发现了一批疗效优异的物质
，

如从蟾酥中分出脂 蟾配

基
，
兼有升压

、

强心
、

兴奋呼吸等作用
，
可用 作心力

衰竭
、

呼吸抑制的急救药
，
已用于肺心脑病所引 起的

呼吸
、

循环衰竭和失血性休克
。

又如胆汁中 的鹅去氧

胆酸
、

熊去氧胆酸
，
均有溶解胆石的 作用

，
也已用于

临床
。

还应指出
�

有些动物药的生理活性比植 物药高

得多
，
例如河豚毒素阻滞神经传导的 效果

，
相当于古
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橱麟的珍万倍
，
当然

，
动物药的活性成分较植 物药更

为龙杂
。

它们的药理作用基质
，
往往与具有特异 作用

的蛋白质
、

多肤
、

氨基一类有关
。

有的具激性 活性
，

省的易筑茵性
， 例如胎盘

，
即兼具这两种活性

。
此外

，

动物药也含有多橄
，
生物碱

，
山类化 合物

、

赌烯类衍

生物
、

方香族化合物等
。

我国地大物博
，
有很多动物资像可供药用

。
当然

，

考虑到自然界的生态平衡及野生动物资源的 保护
，
应

防止遨捕
，
对国家公布的各类保护动物还应加以 保护

。

同时
，

也要加强对药用动物养殖�句题的研究
，
并努力推

广成功的经验
。

目前
，
对寮

、

各种鹿
、

小灵猫
、
海马

、

蚊蛤
、

蝎
、

塞斑
、
珠蚌�以三角帆蚌为主�

、
石决明等均

已开展养殖
。
对海岛放养动物药�如娱松

、

蝮蛇 等�的

经验
，
尤应加以重视

。

尽管药用动物的研究己受到各

方面的重视
，
但出于基础较薄弱

，
故目前就多数情况

看来
，

尚须从调查资源
、

收集脸方
、

临床验证傲起
，

配合动物的分类区系
、

药理实验
、

化学分析
、

提取精

制等方面
，
继续深人研究

。

中 医 药 治疗 老 年 性 下 肢腺 疮 ��例

湖南中医学院附属第一医院外科 刘 维 善

一
、

眺康资料
�

本组 �� 例
，�

男 �� 例
，
女 �例 ，

年龄 助��� 岁 ， 病程 �、 �� 年以上， 均反复发作
，
尤

以秋冬多见 ， 合 并下肢静脉曲张 ��例
，
有外伤病史

者 �� 例
，
患过下股丹毒 �例

，

并有湿疹者冶例
，
均

无裔变
， 两足交替出现脸疮者 �例

，
单侧者

’

�� 例 � 内

膝 �� 例
，
外膝 �例 � 左下肢 �例

，
右下肢 �� 例 ， 膝

疮最小者��亏厘米
，
最大者 �� �厘米

。

二
、

拚位论治
� �

�

温热下注型��例�
，
主症

�

下

肢静脉怒张
，
内外膝破损染毒

，
皮肤掀红稍肿胀

，
灼

热疼痛
，

溃口皮肉糜烂
，
时俊痒

，
脓水淋漓

，
或黄或

粘
，
或流血水

，
绩口陷凹

，
久则边如缸 口

，
色淡或暗

红
，
复因染毒

，
脓水恶臭

，

毒水瞬淫
，
溃 口增大

，
迁

延习久
，

时愈时发
，
成有口苦

，
脉弦带数或弦而滑

，

舌边红或尖红
，
苔黄等

，
证属

�

湿热下注筋脉
，
凝结

不散
，

郁久发热
，
热盛肉腐

，
肉腐成脓

，
脓不得泻则

烂筋
。

治以
，
清利湿热

，
疏通经脉兼以补益肝肾

。
内

服药方
，
银花 ��克

，
防风 �� 克

，
连翘 �� 克

，

蝉衣 �

克
，

穿心遂 劝 克
，
地肤子 �� 克

，
生黄蔑 �� 克

，
寄生

�� 克
，
续断 �� 克

，
木通 �� 克

，
前仁 �� 克

，
草种 ��

克
，
初牛膝 功 克

，
赤芍 �� 克

，
甘草 �� 克

。

外用洗

方
，
肪风 巧 克

，

艾叶 �� 克
，
蛇床子 巧 克

，
贯仲 ��

克
，

遥竹消 巧 克
，
蜂衣 �� 克

，
大黄 �� 克�后下�

，
银

花藤 加 克
。
煎水洗患肢和溃口

。
外 贴金黄如意软膏

纱布
，
何有更换一次

。
�

，

气血索滞型��了例�
，

主症
�

面色熬黑成无华
，
下胜酸胀

，
麻木或有沉重感

，

皮色

紫陪
，
青筋盘曲

，
行走乏力

，
膝部稍有碰破则出血难

止
，
溃口周围皮色暗褐

，
不痒

，
流黑色血水

，
绵绵不

断
，
久不长肉

，
形如缸 口

， ‘

逢秋冬�，�肢脱屑如面粉
，

迁延难愈
，
舌淡边紫暗少苔

，
脉沉紧或滑

。

证属
�

寒

退客于下肤筋脉
，
气血班滞攀结不散

，
筋脉失养

。

治

以
�

行气活血
，
燥湿除寒

，
兼以补益肝肾

，

濡养筋脉
。

内服药方
�

桃仁 �� 克
，
红花 �克

，
丹参 �。 克

，
鸡血

藤 �� 克
，
乌药 �� 克

，
血竭 �克� 制乳没各 �克

，
归

尾 �� 克
，
桂枝 �克

，
苍术 �� 克

，
生黄茂 �� 克

，
杜仲

�� 克
，
木瓜 �� 克

，
川牛膝 �� 克

，
甘草 �克

。

外用
�

先用三黄洗剂冲洗创口
，

后用矾冰液退嫩�我院自制�
，

形如虹口者剪除
。

三
、

治疗结果
，
握热下注型 �例

，
最短 �� 夭

，
最

长 �� 天
，
平均 �� 天愈合 ， 气血盛滞型 �� 例

，
最短 ��

天
，
最长 �� 天

，
平均 �� 天愈合

。

除 �例第 �年轻度

复发外
，
余均治愈

，
有效率达 即

，
��

， �例缓解后行

患肢大隐静脉结扎术
。

四
、

小结
�
明

·

陈实功
《 外科正宗

》 日 。 “
脓疮者

，

风热温毒相聚而成
，

有新久之别
，
内外之殊

。 ”
客邪留

恋下肢筋脉
，
气血凝滞

，
或以热化

，

或从寒凝
，
成耗

中元
，
故当辨证求因

，
审因论治

，
遵循标本缓急

，
先

治其标
，
后治其本

，
如湿热下注型

，

先清利湿热
，
疏

通下肢筋脉
，

后补益肝肾
，
达到强筋 壮骨

，

皮肉乃

生
。

对于气血盛滞型
，
行气活血

，
尤为先导

，
正如清

·

王清任
《
医林改错

》 日 ， “
气愈补血愈宗

，
血癖气更

不能达于皮肤
，
用行气破血之剂

，
通开血道

，

气直达

于皮肤
。 ”
临床实践证明

，
行气活血有利于血管的扩张

，

气血的运行
，
可促进溃口皮肉新生

。

下肤膝疮恢复缓

慢
，
患处溃口容易染毒

，
故内外同治是必要的

。

尤其

对于迁延 日久
，
溃口班痕组织增生

，
边如缸目者

，
手

术剪除扩大创面
，
有利于气血运行

，
缓解肿胀

，
加速

皮肉的重生
。
因老年人内脏器官多有不同程度的遏性

变化及气血虚弱
，
故在下肤膝疮修复期

，

适当的补益

肝肾
，
可有利于提高老年人的抗病免痰机能

，
这对防

止服疮复发有一定的意义
。


