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主
，

结合西医对症处理方法
，

取 得 了 良好疗

妙 例五肾炎并发高血压脑病
，

我们首先用镇

痉
、

降压之剂以挫其锋
，

继以中药麻黄连翘赤

小豆扬合钩藤
、

杭菊花等
，

达到镇惊熄风
，

安

神开窍泄热之功效
，

使危象得以解除
。

例六尿

毒症的治疗
，

采用液体疗法
，

迅速 纠 正 酸中

毒
，

同时应用补肾育阴清热消肿法
，

给予六味

增液汤合麻黄连翘赤小豆汤加减达到标本兼治

之功效 通过临床实践
，

我们认为麻黄连翘赤

小豆汤
，

不仅适用急性肾炎的常证
，
在辨证施

治的基础上配合他法
，

对肾炎变证也能取得良

好疗效
。

血尿迁延不愈为肾炎治疗中的重大难题
。

祖国医学认为血尿与肾虚
、

虚热内扰有密切关

系
。

尿中残余红细胞是余热未净之征
。

对血尿

迁延不愈病例
，

我们采用加减阿胶汤治疗 �� 余

例
，
均取得疗效

，
故认为该方是治疗肾炎阴虚有

热之良方
。

阿胶为滋阴凉血之药
，

能潜血归经
，

与貌泊
、

蒲黄等品配伍
，

可以收到滋阴敛血功

效
。

从免疫学观察
，
阿胶

、

境泊
、

蒲黄等滋阴

凉血化癖之品
，

可抑制免疫反应及改善微循环

功能
。

如例五急性肾炎并发高血压脑病患者
，

尿中残余红细胞迁延数月不愈
，
经改用此方加

减数剂后
，

溺血 自止
，
随诊半年尿检正常

经过中医治疗病例
，

抗
“
�

”
绝大多数降至

正常
，

补体 ��
也上升到正常值

，

提 示中药对

控制溶血性链球菌感染后的免疫反应有一定作

用
。

本文采用中医为主治疗病例
，
经专科门诊

随访大多数在 �个月内痊愈
，

较一般采用西药

治疗的疗程 ��个月��年�为 短
。

总结我们

治疗急性肾炎疗效较好的经验
，

除早期注意宣

肺利水外
，

后期还注意到肾功能恢复问题
，
标

本兼施
，

达到痊愈目的
。

三黄泻心汤加味治疗支气管扩张咯血 �例

湖北省襄樊市中医院 包 高 文

余以《
伤寒论

》
三黄泻心汤加味治疗支气管扩张咯

血患者 �例
，
幸获疗效

，

现介绍如下
。

一
、

临床资料
�

本组 �例 �男女各 �例�均系住

院病人
，
最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
。

病史半年至 �� 年
。

全部病例诊断
，
均有 � 线检查依据

。

入院时主要临床

表现除咳痰
、

咯血 �少则 �� 毫升
，
多达 ��� 毫 升 以

上�外
，

均有不同程度的胸闷气短
、

头晕心慌
、

口干

苦
、

小便黄
、

大便干
、

舌红苔薄黄或黄腻
、

脉弦滑数

或细数
。

二
、

治疗方法
�

大黄�后下�
、

黄连
、

黄 苹 各 ��

克
，

降香
、

花蕊石各 �� 克
。

水煎日服 �剂
。

出血多而

病情危重者
，
先服云南白药后服上方

，
加三七粉

、

白

及
，

日 �剂
。

咳甚痰多色白者合二陈汤 � 痰黄者合麻

杏石书
·

汤加竹茹 ， 脓痰者合千金苇茎汤
� 阴虚者加麦

尔
、

百合
、

玄参
、

花粉
、

芦根
�
气阴两虚者合生脉散

�

兼有表证者加解表药或先以解表为主
。

三
、

治疗结果
� �例均达到咳 痰

、

咯 血 消 失
，

� 线平片复查示炎性改变完全吸收
。

随访 �年均未复

发
。

止血速者 �日见效
，
慢者 � 日见效

，

住院短则 �

天
，
最长��赓

。

队
‘

泰瀚寨协，湛 � ，
男

， �。 岁
，
住院号 �����

。

咳痰
、
咯血反复发作 �年余

，
本次病起感邪

，

始头痛鼻

塞
，
咳痰加剧

，
即卧床盖被

，
以求汗解

。

不尔
，
反寒

热蜂起
，
无汗

，
心烦

，
继咯血约 ��� 毫升

、

色鲜红
，
遂

急诊
，

体温 ��
�

�℃ ，

经 � 线检查并急查血象
，

诊 为

左下肺支气管扩张并感染
。
门诊留观予西药治疗 �天

，

咯血量略减而入院
。

其时除前述症状外尚见 口干苦
，
欲冷饮

，
澳黄便

干
，

咽红
，

呼吸急促��� 次�分�
，
左下肺可闻湿性罗

音
，
呼吸音较对侧弱

，
叩之略呈浊音

。

舌红苔薄黄
，

脉浮数
。

辨证燥邪束表
，
郁肺化火

，

伤阴损络
，

拟疏

表润燥
、

清热化痰
，
佐降气止血怡之

。

处方
�

桑叶
、

荆芥炭
、

桔梗
、

沙参各 �� 克
，
淡豆豉

、

杏仁
、

桅子
、

降香
、

花蕊石
、

麦冬各 �� 克
，
大贝母

、

批把叶 各 ��

克
，
石膏 ��克

，
芦根 �� 克

，
甘草 �克

。
�荆急进 �

齐�
，

药后表证遂罢
，
而咳痰

、

咯血不已
，
大便两 日未行

，

即更用三黄泻心汤加味
�

大黄
、

黄连
、

炒黄 琴 各 ��

克
，
降香

、

花蕊石
、

麦冬各 �� 克
，
沙参

、

生地
、

连翘

各 �� 克
，
茜草

、

鱼腥草
、

银花炭
、

白茅根各 �� 克
，

三七粉 �克�冲服�
。
日 �剂

，
�剂后

，
大便解

，
咳痰

、

咯血大减
，
迭投 �剂

，

诸症悉平
，
胸片复查示炎变完全

吸收
，
血常规正常

，
住院 �� 天出院

，
随访年余未再发

。
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