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重 症 肝 炎 的 辨 证 施 治

孟 宪 盖

粗国疾学虽无重建掬毒性杆炙 �简称重症

解炎�的病名
，

但在关乎黄疽的文献中
，
早有

对其主姿硅袄
，
如身黄如播子色

、

腹旅
、

腹水
、

出血
、

昏迷等症状伪记载
。

后世又认识到此病

是由千
“
热毒屏加

”
或

“
夫抒街疫

”
所致

。

历代以

来对本病也有非常丰富的辨证施洽的经验
。

现

结合本人的临床体会
，
对其主婆症状的辨证施

治介绍如下
。

一
、

黄痘

黄疽的急剧加裸和长期不退是量症肝炎病

情恶化的重姿称志之一
。

因此
，

阻止亥顿挫黄

疽的进展和尽快的稍退黄疽
，

是重症肝炙治疗

的首婆同题
。

童症肝炎的黄疽是由于湿热疫毒

奎盛
，

薰蒸肝胆
，

侵犯脾胃
，

克伐于肾
，
以致

肝胆受损
，

胆热液泄所致
。

重症肝炎初起黄疽

色泽鲜明
，

多属阳证
、

实证
、

热证
�

重症肝炎

后期多见黄疽色泽晦黔
，

多由久病黄疽阳败而

转为阴黄
，

这是气血余滞
、

肝肾专损或气血不

足
，

阳气衰微的表现
。
临床可分五型施治

。

�
�

热重于湿型
�

症见发热 口渴
，
小便黄

赤
，

有灼热感
， 大便秘结

，
黄疽鲜明而深

，

脉

象浮数或弦滑
，
舌咨黄腻等

。
治以清热为主

，

利湿为辅
，
可用茵陈篙汤合桅子柏皮汤加减

。

处方
�

缔窗陈���肋 克
，
生大黄亏��� 克

，
生

山桅�、 �艺克
，

川黄柏 ���艺克
，

金钱章 ���

��克
，
���黄连 ���克

，

淡黄琴 ���克
，

田基

黄 ��一��克
，

虎杖根 �����克
，

生甘章 �克
。

大便不通加元明粉 ���� 克冲入
。

�
�

湿重于热型
�

症见四肢倦 怠
，
院闷纳

呆
，

大便澹软
，

小便不利
，口不渴或渴不欲饮

，

舌苔湿润或白腻
，
脉濡级或濡滑

，
治以利湿或

渗湿为主
，
清热为辅

，
可用菌陈平胃散合五芬

散和化宜汤治之
。

处方
�

绵茵陈 ��克
，
金钱

草 ��克
，
制巷来 ��克

，

川厚朴 �克
，
猪冬 。

克
，

泽鹅 �克
，
生截仁 �� 克

，
广郁金 �克

，
板

蓝根 �克
，

陈皮右克
，

六一 散�包� �克
，
甘

露消毒丹 ����克包煎
。

�
�

气血淤播垫
�

黄疽急骤加深
，

持续 不

退
，
初起颜色鲜明

，

久则晦黯木明或面色黛黑
，

皮肤撇痒
，

两胁服痛
，
肝脾肿大

，

苦红边有癖

斑
、

少咎或白腻或黄膝
，

脉多弦卖或弦逮
，
大便

秘结
，

有的虽然便次较多成形
，

但颜色较淡
。

治以清热利湿解毒
，

通下祛寮为主
，
康血活血

为辅
。

茵陈篙汤加桃花化蚀扬合桃仁承气扬加

减或加大黄璧虫丸
。

处方
�

绵茵陈 �� 克
，
金

钱草 �。 克
，

桃仁 ����克
，

红花 ���克
，
���

牛膝 �‘ ��克
，
当归 �克

，
赤芍 ��的 克

，
生

川军 ����克�开水泡冲�
，
积卖 �、 ��克

，
���朴

���克
，
无 明粉 ����克�冲�

，
丹参 �、 ��

克
，

另大黄蜜虫丸 �克
，

分三次吞服
。

�
�

肝肾阴虚型
�

黄疽色泽晦黔不明
，
面

色黛黑
，
形体捎瘦

，
口干舌燥

，
心烦少寐

，
舌

质红绛少津
，

脉弦细数
，
治以滋养肝肾为主

，

柔肺鸡火为辅
。

一贫煎合知柏八味丸加减
。

处

方
�

�

北沙参 �会克
，
大生地 �� 克

，

拘 祀 子 ��

克
，

川石解，克
，

粉丹皮 �克
，

川黄柏 ” 克 ，

杜红花 �克
，

紫丹参 ��克
，
赤自芍各 �克

，
炙

知每 �克
，

山黄肉 招 克
，

绵茵陈 �� 克
，
生甘

草 �克
。

�
�

脾肾阳虚型
�

黄疽色泽不鲜明
，

而 色

皖白
，

神委倦怠
，
腰酸肢冷

，
下肢浮肿

，

腹胀

搜少
，

大便澹薄
，

舌淡质胖
，

脉沉细
、
治以补

气健脾为主
，

温肾化气行水为辅
。

附子理中扬合

真武汤那减
。

处方
�

移山参 �克
，
淡附子 �克

，

炒白未�克
，

炮姜 �克
，
炙甘草 已克

，

筷芬皮

�� 克
，
肉桂 �克

，

泽鸡 �克
，
青陈皮各 �克

，
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川牛膝 �克
，

车前子 �� 克�包煎�
，
大腹 皮 �

克
。

二
、

出血

重症肝炎患者出现出血的症状 是 一 个 危

候
。

一般初见齿酿
、

鼻腔出血或皮肤疲血
，
继

之出现消化道出血如黑粪和呕血等
。

重症肝炎

出现出血的症状是由于湿热疫毒奎盛
，

湿热化

火
，
迫血妄行

�
或损伤肝脾

，

致使肝不藏血
，

脾不统血 �或热毒交结
，

耗伤真阴
，

疲塞血络
，

蓄

血在里
，

以致血不归经
，
阳络伤则血上溢

，
阴

络伤则血下溢
，

致使齿酿
、

鼻腔蛆血不止甚则

呕血
、

便血等
。

其辨证分型及治疗如下
。

�
�

湿热化火
，
迫血妄行型

�

症见发热口

渴
，
烦躁不安

，
舌质红绛

，
苔灰黑或焦黄

，
出

现妞血
、

呕血
、

便血
、

澹妄
、

昏迷
，

脉洪滑数

或弦数
，

治以大剂泻火解毒
，

清营凉血
。

用清

瘟败毒饮加减
。

处方
�

犀角 �克研冲 �或用 广

犀角 �� 克代�
，
板蓝根 �� 克

，

鲜生地 �� 克
，

生石膏 �� 克
，

川黄连 �克
，
生桅子 �克

，

玉

桔梗 �克
，

黄琴 �� 克
，
炙知母 �克

，
赤芍 ��

克
，
元参 �� 克

，

连翘 �克
，

丹皮 �� 克
，
生大

黄 �克
，

竹叶心 �克
，

生甘草 �克
。

另参三七

粉 �克
，
每 日三次

。

�
�

肝脾受损
，
藏统失司型

�

症见面色皖

白无华
，
倦怠乏力

，
鼻

、

酿蛆血不止或呕血
、

便血
，

脉沉细
，
舌质淡

、

苔薄净
，
治以补气健

脾
，

养肝止血
。

处方
�

移山参 �� 克
，
云获芬

�� 克
，
生白术 �� 克

，
仙鹤草 �� 克

，

生 地 ��

克
，

沙参 �� 克
，

元参 �� 克
，

白归身 �克
，

炒

白芍 �� 克
，
参三七粉 �克 �每 日三次冲 服�

。

如已出血较多
，

应急予输鲜血成鲜血浆以支持

之
。

�
�

热毒交结
，

疲血蓄血型
�

患者初起齿

酿妞血
，

少腹满
，

小便自利或腹不满
，

病人自

觉腹满
，

或病人喜忘
，
如狂

，

大便黑色
，

脉沉

结
，

舌质红边痕
，
治以活血化疲

，
清热泻火

，

宜抵当汤或加紫雪丹治之
。

处方
�

生 大 黄 ��

克
，

桃仁泥 �克
，
水蛙 �克

，

蛇虫 �克
，

另紫

雪丹 �克
，
日服三次

。

如已出血过多
，

应即予

输入鲜血或鲜血浆以支持之
，

然后再用上方
。

三
、

昏迷

重症肝炎出现昏迷是一个危候
。

初起病人

喜忘
，

继之烦躁如狂
，

直至昏迷不醒
。

这是由
、

于湿热疫毒化火
，

上扰心神
，
或热毒交结

，

疮

塞血络
，
蓄血在里

，

疲血冲心或胃肠热毒腐浊
，

上冲阳明
，
以致引起肝昏迷的各种症状

。

常见

有下列三型
。

�
�

湿热疫毒化火
，
上扰心神型

�

症见发热

或壮热不退
，
黄疽鲜明而深如橘子色

，

目赤
，
口

渴
，

烦躁
，
继则狂躁不宁

，

甚则抽搐痉厥
、

昏迷不

醒
，
舌质红绛

，

舌苔灰黑或焦黄
，

脉洪数大
，

治以大剂泻火解毒通下
，
宜清瘟败毒饮加大承

气汤
。

安宫牛黄丸
、

紫雪丹或羚羊角粉
、

牛黄

粉均可加入
。

处方
�

犀角 �克 �或广犀角 ���

��克�
，

大青叶 ��克
，

生石膏 ��克
，
���雅连 ��

克
，
淡黄琴 �� 克

，

炙知 母 �� 克
，

京赤芍 ��

克
，
京元参 �� 克

，
鲜生地 �� 克

，
粉丹 皮 ��

克
，

竹叶心 �克
，
生川军 �� 克�开水浸冲入�

，

元明粉 �� 克�冲入�
。

另安宫牛黄丸 ���粒
，

每

日三次
� 羚羊角粉

、

牛黄粉各 �克
，
每 日三次

。

�
�

热毒交结
，
痰血蓄血型

�

症状及治法

见出血第三型
。

�
�

胃肠热毒腐浊
，

上冲阳明型
�

症见深

度黄疽
，
口臭齿垢结瓣

，
神识恍惚或呆钝

，
语

言错乱
，
不识亲人

，
或昏睡不醒

，
舌苔黄腻或

白腻
，

脉沉实滑数
，
治宜通下解毒逐秽

，
大承

气汤主之
。

处方
�

生大黄 ����� 克�开水泡冲

人�
，
���厚朴 �克

，
炒权实 ��克

，
元明 粉 ��

克�冲�
。

服药后以大便 日行 ���次为 度
。

还

可加用安宫牛黄丸
，
牛黄粉等

。

一般随大便通

畅
，
神识逐渐转清

，
效果非常显著

。

此外
，
重症肝炎患 者一般先出 现小便短

少
、

腹部胀气
，
继之出现腹水

。

由于腹部胀满

不舒
，
影响患者饮食和 情绪

，

对病 情发 展不

利
。

因此治疗腹胀
，

消退腹水
，
对患者的情绪

和胃纳都有好处
。
但只能 适当利 水以 减轻腹

胀
，
大剂利水

，

容易伤阴
，

促进病情恶化
。

因

此在用通下逐水剂后要视病人情况适当给予独

参汤或输人鲜血浆
、

白蛋白以支持之
。

对重症

肝炎除对主要症状辨证施治外
，

凡发 现有 肺
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部
、

腹腔
、

脑部或全身细菌或霉菌感染
，

应配

合相应的抗菌素和抗霉菌治疗
。

使其渡过极期

阶段
，
即有逐渐好转的可能

。

四
、

典型病例介绍

杨 � � ，

男
，
��岁

，

工人
。

住院号 ����
。

入院诊断为急性肝坏死
，

肝昏迷
。

主诉
�

乏力
，

纳差
、

恶心�� 天
，
眼白发黄 �天

，

神志 不清

�天
。

患者从 �月 �� 日起乏力
、

纳差
、

尿色

加深
，

仍坚持上班
，
直至 �月 �� 日

，
同 事发

现眼睛发黄始去就医
。

验肝 功能黄 疽指 数 ��

单位
，
谷丙转氨酶 ��� 单位

，

赓香草酚浊度��

单位
，
脑磷脂絮状

十
��

� 。

诊为急 性黄 疽 型肝

炎
，

于 �月 �� 日住某院治疗
。

人院后 黄疽急

剧加深
，
�月 �� 日出现肝 昏迷症状

，

经用葡

萄糖
、

维生素
、

肝乐
、

肝泰乐
、

���
、

细胞色

李 �
、

地塞米松等积极治疗
，

病情继续恶化
，

于 、 月 �� 日转来我院
。

人院检 查
�

一般情况

重
，

精神委靡
，

神志半清
，

嗜睡
，
有时能答所

问
，

巩膜皮肤极度黄染
，

心肺�一 �
，

腹软
，

轻

度胀气
，

肝脾均未能触及
，

肝上界第七肋间
，

无腹水征
，

隆孔二侧等大对称
，
光反应迟钝

，

巴氏征�十 �
，

戈登氏征�十 �
，

膝反射活跃
，
腹

壁反射消失
，

血压 ��。��。 毫米汞柱
，

扑 翼样

震颤�十 �
。

�月 ��日
�

患者神识恍惚
，
嗜睡呆滞

，

三

日不大便
，

舌苔薄白
，

脉小弦
。

胃肠腐浊
，

上

扰阳明
，
拟通下逐秽醒脑

，
大承气汤主之

。

处

方
�

生川军 �� 克�开水抱冲人�
，

元明粉 �� 克

了冲�
，

炒积实 �克
，

川厚朴 �克
。

煎 ���毫升

分二次服
。

上午服药后
，

至下午 �时
，

大便一

次量多
，

先成形后稀薄
。
�时大便又一次

，
量

多稀薄
，

神识较前清楚些
，
其父来探望已能正

常对答
，

但仍嗜睡
，

精神呆滞
。

�月 � 日
�

经用大承气汤后大便五次
，
小

便四次量多
，

今晨神识较清
，

但脉数
。

内热童

盛再拟清热解毒
。

处方
�

绵茵陈 �� 克
，

金钱

草 ��克
，
川连 �克

，
���柏 �克

，
金银花 ��克

，

连翘壳 �� 克
，
板蓝根 �� 克

，

生米仁 �� 克
，

木通 �克
，
生甘草 �克

。

�月 � 日
�

神志模糊 呆滞 好转
，

脉数亦

缓
，
大小便通畅

，

原方继服 �剂
。

体检
�

神志

较清
，

呼吸平
，

面色尚可
，
巩膜黄染明显

，

心

肺无特殊
，

腹平坦
，

肝脾肋下未及
，
上界第五

肋间
，

腹部移动性浊音�一 �
，

腹壁反射迟钝
，

提攀反射存在
，
膝反射存在

，
左侧巴氏征�十 �

，

戈登氏征 �十 �
，

扑翼样震颇 �十 �
。

实验室检

查
�

总胆红质 ��
�

�毫克 �
，

谷丙转氨酶 ���

单位以上
，

靡香草酚浊度 �� 单位
，

硫酸锌浊

度 ��
�

�单位
，

脑磷脂絮状 ������
，

总 胆 固

醇��� 毫克 �
，
胆固醇醋 �� 毫克�

，
�����

�� �
。

�月 � 日
�

神志尚清
，
但对简单计算不能

完成
，

巩膜皮肤深度黄染
，

舌苔较厚腻
，

脉尚

缓
。

前方去川连
，

加川朴 �
�

�克
。
�剂

。

�月 � 日
�

神志已清
，

一般情况尚可
，
胃

纳每餐进食 �两
，

食后不胀
，
大便 日行一次成

形
，

尿色仍深
，
巩膜皮肤黄染明显

，

并有继续

加深之势
。

仍宗前方 加入活血化癖 之品
。

处

方
�

绵茵陈 �� 克
，

川黄柏 �� 克
，

杜红花 �克
，

桃仁泥 �克
，
金钱草 �� 克

，
制川军 �克

，
生

甘草 �克
，

紫丹参 ��克
，
���厚朴 �克

，
木通�

克
，
泽泻 �克

，

积实壳各 �克
。
�剂

。

�月 ��日
�

症情尚可
，

黄疽加深已停止
，

前方加川连 �
�

�克继服
。

�月 ��日
�

查血总胆红质 ��
�

�� 毫克�
，

谷丙转氨酶 ���单位
，

赓香草酚浊度 �� 单位
，

硫酸锌浊度 �� 单位
，

脑磷脂絮状 �十����
，
总

胆固醇 ��� 毫克 �
，

胆固醇醋 �� 毫克 �
。

予

上方继服
。

�月 �� 日
�

一般情况好
，

精神
、

胃纳均

佳
，
无特殊不舒

，
黄疽已见 消退

。

实验室检

查
�

总胆红质 ��
�

�毫克�
，

谷丙转氨酶 �� 单

位
，
赓香草酚浊度 �� 单位

，
硫酸锌浊度 ��

�

�

单位
，

脑磷脂 絮状 ��什�
，

总 胆固醇 ��� 毫

克�
，
胆固醇醋 �� 毫克�

。

此后患者黄疽 逐渐 消退
，
肝功能 逐渐好

转
，

于 �� 月 �� 日痊愈出院
。

出院时查血总胆

红质 �
�

�毫克 �
，

谷丙转氨酶 �� 单位
，

察香

草酚浊度 �单位
，

硫酸锌浊度 �
�

�单位
，

脑磷

脂絮状�一�
，
������一�

。

共住院 ���天
。


