
1 9 84年第 9期 (总 7 0 5 )
.

6 5
.

图检查只能识别 3幅
,

针刺 6 次后识图 7幅
,

针刺 20 次后识图 17 幅
,

针刺 30 次后识图 25

幅
,

共针刺 36 次
,

色觉检查图全部识别
,

彩

色毛线团全部识别
。

停诊半年后复查
,

疗效同

月幼
。

六
、

讨论

眼与脏腑 有密切 关 系
。 《 灵枢

·

大惑论
》

日
: “
五脏六腑之精气

,

皆注于 目而为之精
。 ”

尤以肝肾与眼的关系更密切
。

太溪为肾经之原

穴
,

有调补肾气作用
,

三阴交为脾经
、

肝经
、

肾经之会穴
,

有补脾胃
、

调气血
、

通经络之作

用
,

风池为胆经
、

三焦经与阳维脉之会穴
,

光

明为胆经之络穴
,

别走肝经
,

丝竹空为三焦经

与胆经之脉气所发之处
。

针上述诸穴
,

有补肝

肾
、

调气血
、

和肝气
、

明眼 目之 作用
。

本组

86 例经针刺 治疗后
,

近期 治愈及 显效 36 例

( 4 1
.

8% )
,

总有效率为 83
.

7%
,

疗效是 较满

意的
。

经半年至 2 年的随访
,

大多数病例疗效

巩固
。

本病目前无治疗方法
,

探索用针刺治疗

是有一定意义的
。

清 上 镯 痛 汤 治疗 头 痛 的 经 验 介 绍

张 德 超

清上镯痛汤
,

方出明
·

龚廷贤所著
《
寿世保元

》 ,

谓为
“

治一切头痛主方
” 。

临床上用治多种头痛
,

均收

卓效
,

特介绍于后
。

清上却痛汤
,

方剂组成
:

当归 (酒洗 ) 3 克 川芍

3 克 白芷 3克 细辛 0
.

3克 羌活 3 克 防风 3 克

菊花1
。
5克 蔓荆子 1

。
5克 苍术 (米滋浸 ) 3 克 麦冬

3 克 独活 3 克 生甘草O
。
3克 片琴 (酒炒 ) 4

.

5克

上到一剂
,

生姜煎服
。

病例 :l 上领窦炎头痛
:

谭 x x ,

女
,

56 岁
。

1 98 3 年 4 月 9 日初诊
。

5 日来
,

前额疼痛增剧
,

呈持

续性
,

伴昏胀感
,

鼻塞
,

流脓涕夹有血丝
,

经当地医

院治疗
,

鼻流脓涕虽止
,

但前额痛加剧
,

头昏眩晕
,

如乘舟车之中
,

恶心呕吐
,

呕吐清水
,

不思饮食
,

口

干口苦
,

口 中臭秽气
。

舌苔微黄而腻
,

舌质红
,

脉滑

数
。

血压 1 3。 / 70 毫米汞柱
。

经 X 线柯华氏位摄片 (片

号 1 1 8 4 6 )提示
:
两额上领窦云白模糊

,

其外侧粘膜不

清
,

额窦未见异常
。

拟诊为两上领窦炎
。

中医辨证为

风热头痛
。

治以清热散风
,

化浊止痛
。

方选清上镯痛

汤
。

川芍 8 克
,

白芷
、

黄琴
、

菊花
、

羌独活
、

防风
、

苍术
、

蔓荆子 (柞 )各 10 克
,

细辛 2 克
,

麦冬
、

当归各

10 克
,

甘草 3 克
,

生姜 2 片
。

嘱服 2 剂
。

4 月 11 日

复诊
:

前额疼痛明显减轻
,

鼻流脓涕已少
,

寒热 已退
,

口苦
、

口干亦较减
,

舌苔前中部黄腻苔已退
,

惟根部

尚黄腻
,

脉滑
、

数意已减
。

复以原方治疗 5 日
,

诸症

全焦
。

于 1 9 83 年 10 月 12 日摄片 (柯华氏片
,

片 号

1 1 8峨6 )复查
,

未见异常
。

病例 :2 三叉神经痛
:

黄 x x ,

女
,

56 岁
。

1 983

年 4 月 20 日初诊
。

患者于一年前
,

忽感头面左侧
、

颧

颖部至左侧 口唇
、

牙敬阵作剧痛
,

曾在某医院诊断为

三叉神经痛
,

经用西药
、

理疗及中药等治疗
,

未见明

显效果
,

时愈时发
。

刻下因感受风邪触发
。

左颧寂部

及口唇
,

连及牙服
,

阵发闪电样剧痛
,

如锥刺
、

刀割
,

发则约历时 2~ 3 分钟
,

日发 5~ 6 次
,

甚则夜中痛醒
。

说话
、

进食及洗脸或情绪激动
,

均能引发疼痛
。

性情

急躁
,

头昏
,

目眩
,

耳鸣如虫声卿哪
,

口苦微渴
,

二

便如常
。

舌质偏红
、

苔薄
,

脉弦数
。

血象正常
。

血压

1 5 0 / 8 6 毫米汞柱
。

辨证为风热上干
,

阳明
、

少阳经脉

受邪
。

治以散风清热
,

通络止痛
。

用清上镯痛汤加减
:

川芍
、

白芷
、

菊花
、

蔓荆子
、

羌活
、

防风
、

黄芋各 10

克
,

细辛 2 克
,

春柴胡 6 克
,

龙胆草 5克
,

生地
、

麦

冬
、

当归各 10 克
,

红花 6 克
,

甘草 3 克
。

5 月 2 日复

诊
:
服上方 5剂后

,

疼痛大减
,

头昏
、

耳鸣
、

口苦亦

减
,

复以原方随症增损
,

治疗旬 日
,

诸症悉除
。

观察

半年
,

未见发作
。

体会
:

清上镯痛汤
,

为散风热
,

止头痛之良方
。

用于诸般风热头痛
,

均能获得明显效果
。

个人体会
:

应用时必须谨守风热上干之病机
,

上述诸头痛
,

只要

病机相同
,

异病可以同治
;
掌握辨证要点

:

偏正头痛
,

头痛而胀
,

甚则头痛如裂
,

常卒然发作
,

或兼恶风
,

目赤
,

鼻流浊涕
,

口干
,

舌质红
、

舌苔薄白微黄或薄

黄
,

脉浮数
,

或浮滑而数
,

或浮弦而数 ; 并须随症加

减化裁
,

则收效更佳
。

因方中多辛燥升散之品
,

故对

于肝肾阴虚
,

风阳上扰之头昏头痛
,

以及气虚
、

血虚

之头痛
,

则均非所宜
。
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