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秦伯未论治传染性无黄疽型肝炎

天津市中医研究所 张 田 仁

秦伯未老师生前曾强调指出
,

中医治疗西

医诊断的疾病
,

必须运用中医理法
,

只有根据

中医理论辨证论治
、

处方用药
,

才能提高疗效
,

摸索出一些规律
。

根据这一原则
,

秦老在治疗

该病的基础上
,

提出了一些论述
,

今整理如下
。

一
、

症状分析

秦老根据临床诊治传染性无黄疽型肝炎的

体会
,

将该病的症状作了归纳
。

主证
:

胁痛 (包

括胀满 )
,

其疼痛可表现为刺痛
、

剧痛
、

隐痛
、

压痛
、

胀痛
、

时痛时止等
。

兼证
:

有潮热或头

部拿心热
,

或自觉发热而体温不高
,

头痛
,

头

晕
,

四肢麻
,

皮肤粗糙痊痒
,

肝大等
,

其他还

有蜘蛛痣
、

出血点
。

分析症状
,

秦老认为应着

重解决如下几个向题
:

首先
,

如何认识
“
肝生

于左
” 。

《素向
·

刺禁论
》 日

: “

胜有要害
,

不可

不察
。

肝生于左
,

肺藏于右
,

心部于表
,

肾治

于里
,

脾为之使
,

胃为之市
。 ”

这里分明是讲针

刺禁忌的部位
,

而不能将文意割裂来看
。

所以

张景岳 《类经图翼玲说
: “

肝之为胜
,

其治在左
,

其脏在右胁右肾之向
。 ”

由于中医治病从整体出

发
,

往往离开本脏专就其生理作用和经络部位

治疗
,

如《 医学心悟
》
治胁痛

,

便以痛左为肝气

不和
,

角
“

柴胡疏肝散
” ,

痛右为肝邪移肺
,

治

用
“

推气散
” 。

前人的经验应当借鉴 其次
,

肝

的经络布子两胁
,

故肝病表现为胁痛
。

在肝炎

过程中
,

胁痛的发生一般先由气滞再至血痕
,

所谓新病在气
,

久病入络
。

其诊断除发病新久

外
,

从痛的程度及兼证人手
,

如刺痛多疲
,

剧

痛多寒
,

隐痛多虚
,

压痛多实
,

胀痛或时痛时

止多气
。

由于肝脉从少腹贯肠布胁
,

其支脉又

注于肺
,

故胁牵及胸腹等处疼痛同属于肝的范

围
。

其三
,

经络以脏腑为基础
,

肝 体阴而用

阳
,

以血为本
,

以气为用
,

故在胁痛基础上可

以出现血虚血盛
、

气 旺 气 郁等病变和气旺化

火
、

血虚生热
、

以及因热生燥生风等现象
,

因

而产生种种症状
,

如身热
、

头热
、

掌心热和皮

肤粗糙盛痒等兼证
。

同时
,

肝为女子先天
,

故

也可影响月经不调
。

正因为此
,

以胁痛为主症

兼见的一系列症状
,

从 根 本 上都是肝脏的病

变
。

其四
,

对内脏的有机联系
,

中医是用五行

生克来表述的
。

本病以木克土为多见
,

因而伴

有一系列脾和胃肠症状
,

虽然不是主症
,

但能

影响后天生化
,

从而促使本病发展
,

不可忽视
。

二
、

发 病机理

从主症和兼证来探测肝胜病变
,

有虚实寒

热之分
。

虚证在本病初起比较少见
,

实证包括

寮阻气滞
,

气滞又包括气郁
,

气逆
,

总之是气

血不能舒畅条达
。

胁痛的初期往往因此发生
,

寮阻亦由气滞引起
。

至 于 寒 热也不能离开气

血
,

是在气血不和的基础上出现偏寒偏热现象
,

本病的寒症较热症为少
,

热症分疲热气火和虚

热
,

虚热常随血虚续发
。

肝炎多以胁痛为主诉
,

除伴见肝脏本身兼

症外
,

往往突出在脾和肠胃方面
。

说明肺病最

易影响脾胃
,

一般称为木克土
,

但木克土多为

木旺土弱
,

然在肝炎的肝虚证上也能出现脾胃

症状
。

这就必须注意木与土
,

此胜彼负的相互

关系
,

从而分别木旺克土
,

木不疏土
,

土奎木

郁等不同病理
。

大凡木旺克土最易使脾弱
; 木

不疏土最易形成肠胃奎滞
;

因脾胃消运不健而
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影响肝脏又多郁结
。

肠 胃奎滞多为实证
,

脾弱

则有中气不足和水湿不化之分
,

因而同样疲劳

乏力和嗜卧
,

有属于气虚或湿阻
。

而全身乏力

也能引起腰背疫痛
,

转侧不舒
,

然小便频数而

量少色黄
,

多系肝失疏泄
,

肝病及肾所致
,

仍

属肝病范围
。

月经不调的症候
,

包括周期不规律
,

经量

或多或少
,
经色或鲜或暗和痛经闭经等

。

在本

病常见者多为肝气之变
,

因气机郁滞影响冲任

不调
,

在月经期内又能加重肝病症状
。

三
、

治疗方法
·

秦考认为分别肝脏虚实是治 疗 本病 的前

提
,

提出任何治法当以调气为重要环节
,

倘熊

抓住重点订出基本方剂
一

随症加减可收执简驭

繁的效果
。

其次
,

必须分清主次
,

还要懂得先

后缓急
,

如呆一味蝇调治肝
,

也不能达到满意

的目的
。

故拟基本方和加减法如下
:

1
.

疏肝法
:

白芍 10 克
,

柴胡 5 克
,

丹参

10 克
,

郁金 6 克
,

积壳 5 克
,

青陈皮各 5 克
。

适应症
:

右胁或连左胁胀痛
、

剧痛
,

或时

痛时止
,

或牵 及右胸少腹肩脚亦痛
,

肝大压

痛
,

或兼见腹胀
、

食减
、

恶心
、

矢气等胃肠症

状
。

舌苔薄腻成净
,

脉弦滑或细弦
。

加减法
:

胁痛重的或痛引少腹者
,

加金铃

子 6 克
、

荔桂核 10 克
,
久痛不止

、

痛如针刺或

日轻夜重者
,

加草红花 3 克
,

或制乳没各 5 克
;

肝区有内热感或目苦目干
,

或小便短黄
,

或皮

肤痛痒者
,

加大小蓟各 6 克
,

或加黄芬
、

竹茹

各 5克 ;
兼有头痛者

,

加 白羡菠 10 克
、

菊花

5 克 ;
食欲呆滞

、

纳食不香者
,

加六神曲 10

克
;
有潮热

、

头热
、

掌心热
、

牙酿出血者
,

加

鳖甲 12 克
、

丹皮 5 克 ; 有头晕等血虚症状的

加当归 5 克
,
有腰背痰痛

、

小便频数等肾阴虚

症状者
,

加细生地 6 克
; 全身疫倦

,

中气虚弱

者加黄茂 6 克
、

炒 白术 6 克
。

2
.

和胃法 , 白芍 6克
,

柴胡 5 克
,

厚朴 3

克
,

清夏 6 克
,

青陈皮各 5 克
,

权壳 5克
,

云

荃 10 克
,

砂仁 2 克 (冲 )
。

适应症
:

胁痛不剧烈
,

或痛虽重而肠胃症

状特别明显
,

包括脾困握阻
,

如食少
,

厌恶油

腻
,

腹胀食后更甚 ; 吸气
,

矢气
,

四肚懈怠
,

大便不调等
。

甭首薄腻或厚腻
,

脉濡细或细弦
;

加减浩
:

腹胀甚者加木香 3 克 , 牌胀满大

便不畅加大腹皮 10 克
,
舌苔粘腻

,

退阻极重者

加重厚朴 5~ 6 克
,

或再加苍术 5 克
,

腹痛便摘

者加乌药 5克
。

秦老指出
:

两个基本方
,

从肝炎的整个过

程来说
,

当然是不够全面的
, l腐床之时还当灵

活加减
。

基本方主要是课明本病的丰要矛盾所

在
,

确定治疗方针
,

根据这原则随症加减照顾

全面
。

所以基本方不是 固定的
,

加减践也不受

限制
,

明确了标本先后缓急
,

更不必见一症用

一药
,

这是中医辨证论治的精神
,

如何善于运

用
,

不能离开理论指导
。

在用药方面
,

秦老特

别指出本病柴胡不主张大量
,

因本病用柴胡的

目的仅在碗畅气机
,
不同于升散

,

却呆用的末

重是不符合本病治疗原则的
。

外 用 生 发 合 剂 治 愈 油 风

四川石油管理局输气管理处 朱 健 生

外用生发合剂由生姜汁 5 0毫升
,

早莲草 20 克 (以

鲜为佳 )
,

生半夏 20 克
,

芥菜子 20 克
,

川椒 30 粒
,

榷子 10 个
,

蔓荆子 10 克
,

生 川 乌 20 克
,

醋 2 00 毫

升坦成
。

先将生等汁倒人醋内
,

后将芥
、

夏
、

早
、

椒
、

挺
、

乌捣烂捧人
,

再将草荆子置于瓦上以文火靖干研

末后一并掺人即可
。

装有色辉内
,

寮封备用
。

使用时

用双手 由轻到垂摩擦局部
,

待头皮发势后再将外用生

发合剂摇匀
,

涂擦局部
,

每 日10 余次
,

待头发长出为止
。

病案举例
:

赵 x 又 ,

男
,

4S 岁
,

1盯7 年 7 月 橄

诊
。

无明显原因突然出现脱发半年
。

查头部左侧有两

处呈乒乓球样回形脱发
,

头顶部有一处鸡蛋大小椭圆

形脱发
,

头发干华
,

转屑锌多
,

琴典修抬疗 34 天
,

头

发基本复原
。

嘱其服用神应养寡丹以巩固疗效
。

随访

7 年未怠澡诊


