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魏指薪老中医治伤经验选介

上海市伤骨科研究所 李 国 衡

魏指薪教授是上海市伤骨科研 究 所 副 所

长
,

今年已有八十八岁的高龄
,

积有六十多年

的临床经验
,

是上海著名的伤科老中医之一
。

魏老将各种损伤归纳为内 伤 (脏 腑 气 血

的损伤 )
、

外伤 (各种创伤出血等 )
、

软伤 (各

种软组织损伤 )
、

硬伤 (骨折
、

脱位
、

错骨缝

等 )
。

在诊断上重视望
、

比
、

摸三个方面
,

并

以
“

摸
”

为核心
。

先从望诊上观察患者运动的姿

态
,

获得初步线索
,

而后以手指细细揣摸
,

同

时与健侧作反复的对比
。

通过上述三方面的有

机结合
,

从而对病情作出比较正确的诊断
。

在

治疗上他既重视外治
,

又重视内治
,

尤其擅长

手法
,

并有一套比较系统的
“

导引疗法
”

(功能

锻炼方法 )
。

现就两个疾病的诊断及治疗 来 介

绍魏老经验如下
。

一
、

肋骨骨
`

折

肋骨骨折根据外伤史及伤痛部位
,

魏老在
“

摸
”

诊上极为仔细
,

先是沿着每 一 根 肋 骨
,

由上至下
,

从内侧到外侧
,

再从外侧到内侧
,

依次摸触
。

如有明显压痛或摸到响声
,

都需按

照骨折的要求来处理
。

他常常讲
: “

X 线摄片

是重要的
、

必须的
。

但不能完全依赖它
。

有的

骨裂或者错骨缝
,

在 X 线片上由于摄片时的体

位关系或其他因素等
,

往往不能得到正确的反

映
。 ”
曾有一位患者王 “ X ,

女性
,

在一次车祸

中左肋受伤
,

当时在某医院作 X 线摄片
,

未发

现明显骨折
。

但患者疼痛剧烈而找魏老治疗

经摸触检查
,

认为左侧第 5一 8 肋骨骨折
,

并

嘱其更换体位后再摄片复查
,

结果证明确有骨

折
,

其中有两根断端错开
。

魏老对干肋骨骨折

凡是有移位的
,

一般均先采用下列手法复位
:

1
.

患者两手手指交叉上抱头 部
,

一助手

立于患者背后
,

托住其两侧腋下
,

轻轻上提
,

使患者胸肋挺直
。

2
.

术者两手以捧
、

妮
、

按压手法使骨折

复位
,

具体步骤是
:

( 1) 两手指掌弧形捧住患者两肋
,

慢慢贴

紧其肋骨
,

再一前一后地轻轻棍动肋部
,

一般

3~ 5 次
。

使断端骨片能够松动
。

( 2) 捧
、

妮之后
,

一手托住健侧
,

另一手

的手掌平放在骨折部位
,

由外向内不断用力按

压
,

力量要平均
,

轻重要适宜
,

以促使骨折复

位
。

施手法后患者疼痛立即可减轻
,

然后外敷

碎骨丹 (附方 1 )
,

用宽布单包扎
,

别针固定
,

每 2~ 3 天更换一次
,

内服二陈舒肺汤 (附方

2) 加减
。

一般 4 周后局部压痛即不明显
,

局

部再使用中药煎水热敷
,

以至症状消失
。

魏老对本病的治疗认为有以下几点必须注

意
:

一是在初诊手法时
,

如果骨折有严重交叉

腹部内伤 ( 1) 伤气型
:

治以活血通气汤

(当归 9 克
,

川弯 4
.

5 克
,

赤芍 9 克
,

制乳香 .4 5

克
,

制没药 4
.

5 克
,

木香 3 克
,

炙甘草 3 克
,

泽泻

9 克
,

桃仁 6 克
,

香附 9 克
,

党参 15 克
,

砂壳 3

克 )
。

( 2) 伤血型
:

服逐癖消积汤 (归尾 6 克
,

赤

芍 9 克
,

桃仁 6 克
,

红花 6 克
,

生地 9 克
,

泽兰 6

克
,

羌活 3 克
,

苏木 6 克
,

积壳 6 克
,

陈皮 6 克
,

甘草 3 克
,

续断 9 克
,

郁金 6 克 )
。

( 3) 气血两伤

型
:

予宿伤祛寮汤 (归尾 6 克
,

桃仁 6克
,

红花

3 克
,

羲术 4
.

5 克
,

泽兰
·

6 克
,

陈皮 6 克
,

甘草 3

克
,

龙涎香 0
.

45 克或木香 6 克 )
。

按部位论治结合气血辨证
,

是林如高老中

医治疗内伤的特点
,

他的经验通过实践不断得

到发展
,

有其临床价值
,

值得借鉴
。
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移位
,

胸膜和肺被断端刺伤
,

产生皮下气肿
,

摸触时有捻发音者
,

或每一根肋骨双处骨折有

反常呼吸括动者
,

上述手铸琢填用或禁用
, 二

是在治疗过程中
,

病人不宜长时间卧床
,

应当

经常下地行动
,

以防止和减少肺炎的发生
; 三

是呼吸困难
、

发纷或休克者
,

应及时进行有关

检查和抢救
。

二
、

膝上滑竣区血肿

簇上滑囊区血肿有单纯性的或伴有其他组

织损衡的不同
。

单纯血肿系在聋伤时膝关节呈

屈曲位
,

或膝部着地
,

或属膝倾跌时足部着地

所造成
,

一般为肺部直接绳份所致
。

而后者为

膝部间接损街
,

致位股四头肌在臀骨上面附着

处及其延伸部分撕裂
,

弓!起出血
,

靛上滑囊区

形成局限性血肿
。

加果伴有关节其他攀织损伤
,

可同时伴有膝关节内的血肿
。

血肿形成后
,

功

能即受到明显限制
,

伸直受阻 为 1 0、 20 度
,

屈曲不能超过 90 度以上
,

疼痛剧烈不能动弹
。

膝关节外形供骨上缘出现新月形肿胀
,

这是本

病的主要特征
。

经 x 线振片排除骨折之后
,

即

采用下列手法治疗
;

1
.

患者钾卧
。

术者立于患侧
,

一手拇
、

食二指粱舞媲位卑肺股骨内
、

外降
,

掌心按住

肿胀处
,

另一手掌攀姆毒抹的足跟
。

2
.

术者两手同时作相反方向用力 (即膝部

手掌向下挤压
,

跟部手堆向上提拔
,

位患者膝

关节层最过伸 ) ,

当腾雏节已经伸直时
,

膝娜之

手不动
,

跟都津手迅即改握绎上部
,

立即使膝

关节屉麟
。

属曲倾度一般要求足跟能够触及臀

部
。

以上一伸一属的手铸要求轻谁连 贯
,

在

1扣 2 秒钟内完成
。

在上途手铸过稼中
,

伸直成属曲时可以听

到膝部发出
“
卜落

”

血肿挤破声音 (如伸 直 时

已毋黝晌声
,

则尼曲蝠李就不宜过大 )
,

麟上

的新月形肿胀键肺之俏失
,

疼痛妈立即级解
,

伸屈的功熊活动也大都得到蕃本恢复
。

翔果肿

胀疼痛严重
,

也可以在替簿的静脉麻醉下进行
。

我仁曹襄采用 3 0书的碘油作血肿内造影
,

可以

观察到手踌前后血肿所最示的部位
、

形态
、

范

围以及血肿消散的改变与转归
。

手法之后外敷
“

三圣散
”

(附方 3 )
,

并嘱

患者作伸屈活动
,

再逐渐下地行走
。

5~ 了天后

改用
针
活寒化寮妹方

”
(附方 4 )

。

我们曾用魏老此种手法治疗过单纯性骸上

滑囊区血肿 23 例病人
。

手法后下地行走时间最

早的 1 天
,

最晚的 15 夭
,

平均 4
.

4 天
。

如果

伴有侧副韧带断裂
、

骸骨骨裂等其他组织损伤

的做上滑囊区血肿
,

在不增加新的损伤情况下
,

也可采用手法治疗
。

因为手法后血肿能立即消

散
,

疼痛能立即得到缓解
,

可使患者早 日解除

痛苦
。

我 们 也 对伴有关节和其他组织摄伤的

招 例塞者作了手祷
,

术后最早下地的为 王天
,

最晚下地的为 28 天
,

平均为 9
.

3 天
。

魏者用手接伸屈挤消血肿
,

不仅用于膝关

节
,

还用于四肢其他关节
,

其疗效是非常满意

的
。

魏考对骨折
、

脱位
、

软组织损份甚至内伤
,

都很重视手接的应用
,

也很重视辫证内治
。

以

上所举两个病种的诊断和治疗
,

仅反映魏老治

伤经脸之一斑
,

以供同道参考
。

附 方

1
.

碎骨丹
:

骨碎补 5 00 克
,

白及 2 10 克
,

陈皮 5 0 0 克
,

五

加皮 。00 克
,

冰片 “ 流
,

地鳌虫 2 10 克
,

血竭 2 10 克
,

虎骨

6 0克
,

川断 盆1 0 克 , 乳香 5公O克
,

月石 1 9 8 克
,

参三七 5 00

克
,

姆药印 0真
,

庸香 15 克
。

共研细末
,

冷开水蜂蜜 (或

怡绮) 调成药膏
,

雏在牛皮纸丰
,

再碑奉一层薄缘纸攀于息

处
。

初期 i ~ 3 天
,

后期 3一7 天
,

换药 i 次
。

此方为摘骨要

药
,

有活血
、

止痛
、

长骨功效
,

主治跌打绷伤
、

骨折
、

骨碎
。

2
.

二陈舒肺肠
:

陈皮 . 克
,

白芍 9 克
,

炙兜铃 9 克
,

半

夏 9雍
, `

炎把叶 9 克 (包 )
,

获等 9克
,

权壳 1
,

6 克
,

泡麦冬 9

克
,

甘奉冬岌
,
翻有梦血须加活血化殡药物

,

常用的有生地
、

丹参
、

姚仁
、

当归
、

红花等
。

煎汤内踢
,

每日 1 荆
, 丫

日服 2

次
,

本方有行气和中
、

舒肺止咳功效
,

主治跌打捉伤
、

内部

进气
、

胸隔闷痛
。

分
.

三蚤饭
:

笑落叶5。。。克
,

赤小豆 1 5。。克
,

麦硝粉`。。克
,

制备与用法与醉骨丹相同
,

每隔 i州含目挽药 工次
。

本方具有

活血消肿
,清热止痛功解

,

丰治跌打拥伤
、

局部灼热
、

肿胀疼痛
。

4
.

话血化演途方
:

当归尾 12 克
,

紫丹参 9 克
,

苏木 9

克
,

地处虫 9 克
,

乳没药各 9 克
,

泽兰 12 克
,

老紫草 9 克
,

刘寄奴片 克
,

路路通 9克
。

煎水戴洗患处
,

每日 2~ 3 次
,

每 1 剂药可用 2~ 3 天
。

本方功搜活血
、

化盛
、

止痛
,

主治胶

打握饰
、

血挤妞潇
、

肿胀灼热疼演
。


