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同理
,

外科痈疡为热毒炽盛
,

聚而为痈之

症
,

故清热解毒法常用于治疗疮疖痈疡
;
而治

疗疮痈的外科方剂也可用于治疗热毒炽盛的肝

炎
。

五味消毒饮本为外科治疗各种疗疮的著名

方剂
,

岳美中老大夫 曾用其重剂 (银花二两 )治

疗毒热严重的败血症有效
,

因而就对毒热更为

严重的重症肝炎试用此方
,

配合大量苦寒的清

热药来进行治疗
,

有的病人果然收到了顿挫黄

疽的良好效果
。

其他还有用抗癌药白花蛇舌草
、

山豆根
、

蚤休
、

龙葵等以治疗慢性肝炎者
,

因中医认为

癌瘤是毒痕交结的恶症
,

现代医学亦有用抗癌

药如环磷酞胺治疗活动型慢性肝炎的报道
。

此

外
,

还有用治梅毒有效的土获芬来解毒治疗肝

炎者
。

将清热解毒药物制成注射针剂静脉滴注是

一项新的发展
,

如 6 9 12 针
、

三草汤针 (夏枯草
、

甘草
、

白花蛇舌草 )等
。

这些针剂特别适用于

重症肝炎不能 口服中药者
。

总之
,

对肝炎病人
,

清热解毒法是一种有

效的疗法
。

深度黄疽及舌红绛是毒热炽盛的可

靠指征
,

转氨酶高者亦多半属此
,

可应用本法
,

并酌加解毒专药
; 但病程长或反复波动的迁延

型慢性肝炎则要注意
“

虚
、

湿
、

疲
”

三者
,

正邪

兼顾
,

辨证施治
。

毒热鹤张者用药剂量要大
,

要果断
,

抓住主要矛盾
,

施以有力的治疗
,

尤

其要运用通腑法以导邪下行
。

对寒证
、

寒湿黄

疽 (阴黄 )忌用本法
。

阳虚寒体
,

素体脾胃虚弱
,

或伤阴者
,

尤其是长期连续用药
,

宜慎用
。

对

毒热明显的阳虚体质病人可运用辛开苦降或加

小剂温热药以反佐之
。

至于清热解毒药治疗肝炎的作用机理
,

根

据文献报道
,

可能有以下几个方面
:

( 1) 抗菌

消炎
:

清热药多数有这种作用
。

在肝炎
,

其主

要作用是减轻肝实质炎症
,

减少肝细胞变性坏

死
,

促迸肝细胞修复和再生
,

从而使肝功能恢

复正常
。

( 2) 利胆
:

茵陈
、

金钱草等退黄有效

的中药经动物实验证明有促进胆汁 分 泌 的 作

用
。

( 3) 免疫调节
:

有些清热解毒药如山豆根
、

白花蛇舌草
、

大青叶有抑制体液免疫反应
,

黄

琴贰能抑制主动和被动过敏反应
,

甘草甜素则

抑制抗体的产生
。

某些免疫抑制剂既可用于抗

癌
,

亦用于肝炎治疗如肾上腺皮质激素
。

另一

方面
,

有些清热解毒药又可增强细胞免疫功能
,

如金银花
、

穿心莲
、

鱼腥草
、

山豆根
、

野菊花
、

白花蛇舌草
、

黄连等
,

均可促进网状内皮细胞

的吞噬功能 7)<
。

( 4) 解毒
:

有些清解药可使肝

细胞内肝糖原蓄积增加
,

使肝脏解毒功能增强
,

中和毒素 (细菌内毒素
、

蛇毒 )
,

减轻毒物对肝

细胞线粒体和溶酶体的破坏
。

甘草
、

黄琴
、

连

翘
、

柴胡等都有这一类作用
。
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内部资料
。

黄 精 首 乌 醋 治 疗 足 癣 55 例

湖北省郧阳地区中医医院 黄 骏

1 9 8 1、 1 9 8 3 年
,

笔者采用自拟黄精首乌醋涂搽
,

治疗足癣 55 例
,

效果满意
。

1
.

药物配制及用法
:

生黄精
、

生何首乌各 50 克
,

轧碎
,

加人陈酷 300

克
,

连同容器置人 60 ~ 80 ℃ 热 水 中
,

加 温 6、 8 小

时后取出备用
。

每日先用淡盐水洗脚
,

早
、

中
、

晚各

用棉球蘸药醋涂搽患处 l 次
。

15 天为一疗程
。

未愈者

可进行第二
、

三疗程
。

糜烂型伴继发感染的患者
,

加

服自拟苦参三妙汤 (苦参 15 克
,

牛膝 10 克
,

黄柏
、

苍

术各 6 克 )
。

2
.

治疗结果
:

水饱型痊愈 20 例
,

好转 10 例 ; 糜烂型痊愈 5例
,

好转 8 例
,

无效 2 例 ; 脱屑型痊愈 7 例
,

好转 3 例
。

疗程最短 10 天
,

最长两个月
。
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