
·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

《素 问
·

疾 论》临证 举 隅

成都中医学院 李 克 淦

《
素向

·

痪论》 对痊证的证候特征
、

病因
、

病

理
、

治疗原则等
，

均作了纲领性的论述
。

今就临

床所见
，

结合对本论的学习
，

谈谈对痰证的认识
。

一
、

肺热叶焦
，
发为疾璧

本论云
� “
肺热叶焦

，

则皮毛虚弱急薄
，

著则

生疾璧也
。 ”
此段经文说的是本证两个阶段

。

第

一阶段是由于肺热叶焦
，

不能输精于皮毛而使

皮毛虚药干枯
。

第二阶段即张景岳所说
� “

若热

气留著不去
，
而及于筋脉骨肉则病生痪璧

。 ”
此

因肺为五胜之华盖
，

水之上源
，

朝百脉而行气于

脏腑
，

如肺热久羁
，
肺叶枯燥

，

高源化绝
，
则五脏

水涸
，

除不能润泽皮肤外
，
更能使其余四脏相合

之筋
、

脉
、

骨
、

肉枯萎
，
因足部离肺最远

，
故疾证

多允发于足
。

余于 ����年夏
，
曾治一林姓男孩

，

�� 岁
，

因感冒失治
，

久患肺热咳嗽
，

开始仅出现

全身皮毛枯稿
，
以后才逐渐形成足疾不能行

。

其

母背来求诊时
，

已足痞一周
，

咳吐黄绿色粘痰
，

声嘶哑
，

脉浮细数
，

舌红苔干黄
。

余投麻杏石甘

汤合玄麦甘桔汤
，
用麻黄 �克

，

杳仁 �克
，

石膏

�� 克
，

玄参 �克
，

麦冬 �克
，

桔梗 �克
，
甘草 �

克
。

宣降清润肺气
，

从而使其余四脏之所合得

养
，
四剂后即能行走

。

二
、

心气热
，
生脉疾

本论云
�’ ‘

心气热
，

则下脉厥而上
，

上则下脉

虚
，
虚财生脉痰

，

枢折挚胫纵而不任地也
。 ”
对本

论所云心热之因
，
王冰引

“
举痛论

”
谓

�“
悲则心

系急
，

肺布叶举而上焦不通
，
荣卫不散

，

热气在

中
，
故胞络绝而内鼓动

。 ” ����年余曾治一女工

王某
，
�� 余岁

，

因其母病故
，

悲哀太甚
，

继发两

足不能任地
。

证见小便黄热
，

心烦少寐
，

舌质干
、

舌尖红
，

脉细数
。

稍吃热性药食或动怒
，
则感上

身血管疼痛
，
面色红

。

曾经西医诊断为
“
动脉周

围炎
” ，

当时即按本论经文分析论治
。

认为此系

悲哀太甚
，

使胞络阻绝
，
胞络代心用事

，
胞络既

绝
，
则心火不得下交

，

心火妄动而 七炎
，

血亦随

之上逆
，
上则下脉虚

，

虚则生脉痊
，

下肢筋骨失

于血之濡养
，
故关节如折断不能运动

，

筋缓不收

而足不能任地
。

心与小肠相为表里
，

心己移热于

小肠
，
故小便黄热

。

心火上炎
，

营阴受灼
，
故心烦

少寐
、

面色红
、

舌质干
、

舌尖红
、

脉细数
。

吃热性

药食则助其火性上炎
，

怒则血苑于上
，

故上身血

管疼痛
。

当即以心火上炎
，

灼伤营阴论治
，
用清

心养营导赤引血下行之法
。

处方以清营汤
、

导赤

散
、

四妙勇安汤等加减
，
并重用牛膝弓恤 下 行

。

药用生地 �克
，

玄参 �克
，

丹 参 �� 克
，
丹安�

克
，
麦冬 �克

，

竹叶 �克
，
银花 �克

，
连翘心�克

，

黄连 �克
，
山桅仁 �克

，

木通 �克
，

牛膝 �� 克
，

甘草 �克
。

数剂后
，

热象大减
，

按法调理月余
，
即

能步行前来就诊
。

三
、
肝气热

，

发为筋疾

本论云
�“
肝气热则胆泄 口苦

，

筋膜干
，

筋膜

干则筋急而挛
，

发为筋痰
。 ”
对筋痰产生之又一

病因云
�“
思想无穷

，

所愿不得
，
意淫于外

，

入房

太甚
，

宗筋弛纵
，
发为筋楼

，

及为白淫
。 ”
本证型

因意淫或房事太甚
，

耗伤阴精
，

使宗筋失养而不

能束骨利关节
，
故发为筋瘩

。

其病虽发在肝主之

筋
，

而其主因则在肾精之耗
，
肝气之热与肾精之

耗亦有关
，
故此种筋痊多与骨痪并存

，

且多肝肾

阴虚症状
。
����年余曾随先父李斯炽治一女性

病人
，

�� 岁
。

先发白带过多
，
手足麻木

，
渐至腰

脊不举
，
下肢瘫痪

，

并伴有 口苦
、

小便黄少等症
。

曾经西医诊断为
“
多发性周围神经炎

” 。

诊其尺

脉虚数
。

先父告余日
� “
此必得之相火亢旺

，
入房

太甚
，
故宗筋弛纵

，

发为筋疾
，

及为白淫
。

肝肾同

源
，

肾火旺则肝气热
，

肝气热则胆泄�
一

王苦
，

肝热

伤筋
，
筋膜干则筋急而挛

，

故足痰不能任地也

且肾气热则骨枯髓减
，
故腰脊不举

，

是亦并有骨

疾之证
。

此种筋骨并疾之证
，

除滋养肝肾外
，
还
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应本治痪取阳明之义
，

加入益胃之法
。 ”
乃以生

地
、

麦冬
、

天冬
、

石解
、

淮山药
、

百合
、

冤丝子
、

拘

祀
、

玉竹
、

白芍
、

牛膝 、黄柏
、

甘草等药加减调治
，

续服数十剂
，
终于恢复正常

。

·

四
、

脾热
、

伤湿
，

发为肉疾

本论云
�“
脾气热

，

则胃干而渴
，

肌肉不仁
，

发为肉痔
。 ”
又云

� “
有渐于湿

，
以水为事

，
若有所

留
，

居处伤湿
，
肌肉濡渍

，

痹而不仁
，

发为肉疹
。 ”

此言伤湿也可导致肉痔
。

又内湿伤脾
，

亦可形成

肉疾
，
以脾主肌肉故也

。

脾热脾湿均可导 致 肉

疾
，
若脾为湿热合邪所困

，

当然亦可导致肉疾
。

《 素问
·

生气通天论》 云
� “
湿热不攘

，

大筋续短
，

小筋弛长
，

续短为拘
，
弛长为痪

” ，

故湿热之邪还

可导致筋疹
。
����年 � 月

，

曾治一湿温病人陈

某
，
即因湿热合邪而见筋肉并痊之证

，
曾以三仁

汤加减获愈
。

其首方为竹叶 �克
，
白栽仁 �克

，

冬瓜仁 �� 克
，

厚朴 �克
，

法半夏 �克
，
滑石 ��

克
，

木通 �克
，
柴胡 �克

，

枯黄岑 �克
，

瓜萎 ��

克
，
郁金 �克

，
积实 �克

。

五
、

肾气热
，

发为骨疾

本论云
� “
肾气热

，

则腰脊不举
�

骨 枯 而 髓

减
，
发为骨痞

。 ”
此证常与痹证混淆

。

先父于初业

医时
，
曾治一骨痞病人何某

，
初患腰 脊 动 则 疼

痛
，

难以屈伸
。

诸医皆以风寒湿痹论治
，

愈服则

愈剧
，
已 日趋询楼

，

身蜷难伸
，

整 日疼痛不休
。

先

父初诊时
，
亦认此证初起属寒痹

，

即
“
痹论

”
所

谓
� “
寒气胜者为痛痹

。 ”
认为其所服 诸 方 无 效

者
，
因寒痹不解

，
已内著于骨

。

其拘楼难伸
，
正似

“
痹论

”
肾痹之

“
况以代踵

，

脊以代头
” ，

寒邪 内

舍
，
故收引疼痛

。

自认此痹已不纯在经络
，

也不

单在 于骨
，
而已深入于肾矣

。

乃取
《
类证治裁

》
安

肾丸方意
，
以温肾壮阳为主

，

加减调治
，

时过月

余
，
症状仍有增无减

。

乃询于太老师董稚奄
，

董

老云
�“
治痊者独取阳明

。 ”
先父始悟及

“
痰论

”
中

明言
“
肾气热

，

则腰脊不举
，

骨枯而髓减
，
发为骨

痞
”
一段

，
其拘楼身倦

，

非腰脊不举而何�其疼痛

非寒邪之收引
，

而是筋骨失养之拘挛
，

此证是痊

而非痹
，
是热而非寒

，
热以寒治

，
滥用温燥

，

消灼

精髓
，

使骨更枯而髓更减
，
安得不 日益加重

。

然

尚对肾热骨枯之骨痰为何不取少阴 而 独 取 阳

明
，
仍惑然不解

，

董老告日
� “
痰论中早已明言

，

阳明者五脏六腑之海
，

主润宗筋
，

宗筋主束骨而

利机关也
。 ”
父退而结合

“
凑论

”
原文一再反复推

敲后认为
�

���从阳明与各脏腑的关系而 言
，

各

脏腑所需气血之源均化生于足阳明胃
，

如 阳明

得养
，

则五胜六腑均能受益
，

肝肾亦在其中
，

故

筋骨关节自能荣润
。

�幻从阳明与宗筋的关系而

言
，

足阳明胃经通过宗筋
，

它有直接润养宗筋的

作用
，

而宗筋又有约束骨节而使关节滑利 的 作

用
。

故阳明得养
，
宗筋亦得润

，
关节亦 自滑 利

。

���从阳明与冲脉的关系而言
，

足阳明胃经与冲

脉会合于宗筋
，

而冲脉为经脉之海
，

它能把气血

渗灌到肌肉关节
。

如阳明生化有源 则 血 海 亦

充
，

故可通过冲脉
，

直接把气血渗灌 到 肌 肉 关

节
，

以保持关节的正常运动
。

���从阳明与 全 身

经络关系而言
，

阳明为五脏六腑之海
，

冲脉为十

二经脉之海
，

这两条与全身阴阳紧密相关 的 经
�

脉
，

通过经络的连属关系
，
可以使全身阴阳诸经

的经气总会千宗筋
，
再会于气街

。

足阳明胃经在

全身经络中起领导作用
，

如阳明得养
，

不但宗筋

得润
，
其他经脉亦得养

，

带脉也能起到约束诸经

的作用
，

则自能束骨束经而无痪废之虞
。

任脉过

前阴
，

而络于督脉
，

皆属于带脉而统 领于阳明
。

如阳明失养
，

督脉也会失去润养而使腰脊询楼

难伸
。

何某所表现之病状
，

也正是这个道理
。

先

父对治痊取阳明之义已有所悟
，
又进一步 认为

肾气热
，

骨枯髓减
，

与热甚伤津同理
，

津亏液涸
，

不得用苦燥清热
，
当以甘润生津

，

如主以益胃

之剂
，

润养阳明
，

则全身脏腑经络得养
，

宗筋得

润
，
筋骨关节自得通利矣

。

因以大剂益胃汤为主

方
，

加入葛根
、

淮山药
，

不数剂腰脊疼痛大减
，

乃

守服原方月余
。

患者疼痛虽除
，
但腰脊仍询楼难

伸
。

先父认为此等筋骨疹废之证
，
益胃固属滋其

本源
，

但总感源远而效迟
。

肝主筋
，

肾主骨
，

如仿

益胃汤意加人养育肝肾柔润筋骨之品
，

标本 兼

治
，
当冀其取效稍速

。

乃于原方中加入女 贞 子
、

旱莲草
、

玄参
、

白芍以养肝肾之阴
，

而加强荣润

筋骨之力
，

加黄柏以坚阴撤热
，
桑枝 以 柔 润 通

利
。

不数剂即感腰脊部位有活动之势
，

愈服即愈

感灵便
，
终致腰脊直伸

，

俯仰有如
，

行走如常
。


