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针刺治疗甲状腺机能亢进症的经验介绍

上海市针灸经络研究所 金舒 白讲述 何金森整理

我所金舒白老中医年逾七旬
,

行医五十余

载
,

擅长针术
,

具有丰富的临床经验
。

金老临

证往重疗效
,

对针刺治疗甲状腺机能 亢 进症

(简称
“
甲亢

”
) 颇有研究

,

临床疗效显著
。

兹就

笔者侍诊中
,

有关金老对甲亢症的认识和治疗

经脸等方面讲述
,

特别是对金老应用
“

经络子

母补泻法
”

在甲亢中的辨证应用体会
,

进行初

步整理
,

以供同道参考
。

病 因病机和临床表现

甲亢病因与情志失调
、

肾阴虚亏
、

劳倦太

过或享赋不足等有关
,

尤以情志对本病影响较

大
。

肝主疏泄
,

喜条达而恶抑郁
,

其功能活动

易受情志因素所左右
,

七情内伤则气机不畅
,

疏泄失职
,

不仅肝气郁滞
,

甚则化火伤阴
,

致

肝阴亏损而虚火内动
。 “

木火同气
” 、 “

乙癸同

源
” ,

肝阴虚则火动
,

上能
“
母病及子

” ,

引 动

心火耗伤心阴
,

下可
“
子盗母气

” ,

损及肾水
。

心
、

肝
、

肾三脏在病理生理上相互影响
,

肾水

不足
,

无能上承以济心火
、

涵肝木
,

导致心肝

阴亏益甚
,

结果心肝肾三脏阴液俱亏
,

且三者

相互为害
,

促使病情加重
。

由于冲任二脉隶属

于肝
,

生理上女子发育
、

妊娠
、

授乳等均与肝

血有关
,

若肝之阴血不足
,

肝体失濡
,

易导致

肝郁化火更伤阴血
,

尔后再累及它脏
,

因此本

病以女性多见
,

尤以青
、

中年女性为多
。

申亢属
“

本虚标实
”

之症
,

以阴虚为本
,

火

旺为标
,

但也有不少患者兼有气虚现象
,

此与

火能耗气
,

或察赋气虚及久病等因素有关
,

故

甲亢的病机变化以阴虚气少
、

虚火 内动为主
,

临未诸应皆由此 而生
。

若心经之火移热于胃
,

可致胃热消谷善饥
,

肝经郁火侮犯于脾
,

又每

致脾虚泄泻
。

同时
,

阳明所纳之水谷
,

太阴运

化之精微
,

也可因肝郁
、

胃热
、

脾虚而聚结为

痰
,

痰气相搏
,

循经上逆于颈部成为
“

瘦肿
”

(即

甲状腺肿大 )
,

流注于肝脉
,

凝结于 目窍而眼

球突出
。

痰气阻聚则经脉不利
,

气血亦为之阻

滞
,

日久渐成痰疲互结之症
,

消散更为困难
,

常使病情缠绵难愈
。

阴虚为甲亢本虚表现
,

初起多以五心烦热
、

咽干 口燥
、

舌红少津
、

脉细数等为主
,

久之阴

液耗损 日益加重
,

继而出现明显消瘦
、

午后潮

热
、

夜寐盗汗
、

经少经闭
、

舌红少苔等症候
。

一般认为
,

甲亢阴虚可分心
、

肝
、

肾之不同
,

病理上相互影响
,

临床此三者阴虚症状亦多相

互并存
,

唯程度上有所不同而已
。

火旺是 甲亢

的标实征象
,

以心火
、

肝火
、

胃火为主
,

以怕

热
、

多汗
、

舌红
、

脉数等症多见
。

若急躁易怒
、

目赤作痛
、

手抖
、

脉弦数者为肝火旺
; 心悸

、

失眠
、

多汗
、

舌尖红者为心火旺
; 若心火移热

于胃则又以口渴饮冷
、

易饥多食
、 ·

面红升火等

症为主
。

兼气虚者
,

临床多以脾气虚症状较为

突出
,

伴有气短乏力
、

纳少浮肿
、

大便次数明

显增多
、

舌淡少液
、

脉按之无力等症
。

据 甲亢

症候表现特点结合病机辨证
,

临床以阴虚火旺

与气阴两虚二种证型较为常见
。

甲亢症虽可因各症候表现的特点及程度的

差异而分为不同证型
,

但总不外阴阳失谐
,

脏

腑功能偏胜偏衰
,

根据
“

有余者泻之
,

不足者

补之
”
的原则

,

针对阴虚火旺及气阴两虚 的病

机特点
,

治疗上以和阴阳
、

调脏腑为主
,

采用

育阴
、

清火
、

益气的施治法则
,

促使水火互济
、
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阴阳平调
,

脏腑功能归于和谐从而达到治病求

本的目的
。

本病常因痰癖互结而兼见痪肿
、

目突等症
,

施治过程除采用育阴
、

清火
、

益气外
,

宜依病

情佐以疏郁豁痰
、

行癖散结等法以调肝经郁结

之气
,

疏导阳明凝聚之痰
,

从而起到捎瘦肿
、

退目突的作用
。

临床治疗的具体应用

一
、

调谐脏腑 补母泻子

调谐脏腑功能盛衰
、

平复阴阳气血虚实
,

是治疗本病的关键所在
。

针对肝阴虚火动为 甲

亢病机变化主要环节
,

治疗按五脏配五行的生

克制化规律
,

采取
“

虚者补其母
,

实者泻其子
”

的子母补泻法
,

运用泻肝木之子心火及补肝木

之母肾水等方法来调整脏腑功能之偏盛偏衰
。

如针泻心包
、

心经的间使或内关
、

神门等穴以

泻心火
、

平肝木
、

安胃土
,

同时由于心火得泄
,

使火不刑金
,

金亦能胜木
;
针补肾经的太溪或

复溜
、

照海等穴以滋肾养阴
,

壮水之主
,

济水

涵木
。

通过补母泻子达到调和脏气
,

平复阴阳
,

使在里虚火得以清泄
,

耗损真阴得以滋生
。

兼

气虚者
,

加配足三里补中土益脾气
,

若气虚甚

者当取关元以培元固本
。

二
、

选穴配方 着眼经络

针刺治病主要是针刺穴位的效应通过经络

体系的作用
,

运行经气
,

扶正祛邪
,

使脏腑气

血和调
,

阴阳趋于平衡
。

治疗甲亢所应用的补

母泻子法即是根据各脏腑经络之间的生克制化

关系
,

运用了
“

经络子母补泻法
” ,

而在穴位选

择方面不仅应用了五输穴
,

也选用了其他有效

经验穴
,

相互配伍治疗
。

如欲补肝木之母肾水
,

既可在肾经上补合水阴谷
,

也可取输土太溪
、

经金复溜等
,

同时根据足三阴经交会于三阴交

这一特点
,

于脾经上取三阴交调三经阴气
。

这

些穴位均有滋补肾水之功
,

相互为伍可增强和

调阴阳的作用
。

再如泻肝木之子心火
,

于心经

或心包经上泻荣火少府或劳宫
,

还可配以输土

神门
、

经金间使
,

也可取经验穴内关等
。

这样

选穴配方既不脱离补母泻子本意
,

临证施治又

能活用古法知常达变而不为案臼所囿
,

且有助

疗效的提高
。

三
、

消痪散结 疏导为主

甲亢瘦肿系由阳明气滞痰癖结 于 颈 部 而

成
,

治宜疏导阳明经气
,

豁痰散结
。

取颈部足

阳明经水突穴
,

依甲状腺肿大程度
,

刺法稍有

不同
。

若甲状腺呈双侧弥漫性肿大者
,

以双侧

水突穴为中心
,

针体作 45
“

角横斜 刺 人 腺 体

1 / 2 以上
,

再在双侧各斜入旁刺一针
,

此称
“
烤

刺
”

法 ; 若呈单侧肿大者
,

以病侧水突穴为中

心
,

针体呈 45
。

角斜刺入腺体 2/ 3 许
,

再在其
_

L下各斜刺一针
,

此称
“

齐刺
”

法 ; 若为结节性

肿块者
,

用一针斜刺入腺体 2 3/ 以上
,

并将针再

提至皮下后分别朝三个方向斜刺
,

此为
“

合谷

刺
”

法
。

也可取项后
“

平瘦
”

穴 (位于第 续
、

5 颈椎

间旁七分处 )
,

直刺 0
.

8~ 1寸许
,

得气后左右

双手同时持针作徐人徐出的
“

导气
”

手法
,

要求

针感循行到肿大腺体并到达结喉之下 此外
,

欲助行气化痰之功
,

亦可循经取手足阳明的合

谷
、

丰隆等穴
。

甲亢眼球突出系由痰癖互结于 目窍所致
,

治宜疏导经气
,

行癖化痰
。

取
“

上天柱
”

穴 (天

柱穴上 5 分 )
,

针体呈 75
”

角向内斜刺 1 寸许
,

或配以风池
,

均用
“

导气
”
手法

,

使感应到达眼

区为宜
。

若眼睑挛缩或眼球活动不灵者
,

配攒

竹
、

阳白透鱼腰等穴以舒畅经脉
;伴有复视者

,

加用睛明
、

照海
,

借阴跻脉之联系
,

从中滋补

肾水
,

濡润眼球而敛瞳神
。

四
、

审察虚实 补泻得宜

金老对针刺补泻手法的运用
,

既借鉴古训

而又不泥古法
。

补虚泻实采用捻转与提插相结

合的操作手法
,

补时于捻转之中配以重插轻提
,

泻时则配以轻插重提
。

补泻手 法 若 能 掌握适

度
,

得心应手
,

补之可扶助正气
,

使气生阴长 ;

泻之能清虚火而护阴液
。

对补泻手法的意义
,

金老强调应以协调阴阳之气为主
。

于肢体两侧

同一穴位上施行补泻时
,

每用双手左右对称操

作
,

认为左右者乃阴阳之道
,

在两侧穴位上同

时对称施行补泻
,

有利于运行经气
,

调和阴阳
,

提高临床疗效
。
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补泻因证之虚实而定
。

刺之深浅不仅因经
、

因穴
、

因部位而异
,

亦因人
、

因证而不同
。

治

本虚补太溪
、

复溜
、

照海等穴
, “
从卫取气

”

宜

浅 ;
治标实泻伺使

、

内关等穴
, “

从营置气
”

宜

深
。

甲亢新病体实者针刺可适当重深些
,

久病

体虚者针刺宜相应轻浅些
。

甲亢属于虚证
,

所谓实者惟内有虚火而已
,

因此体质多较消瘦虚弱
,

且易精神紧张
,

对针

刺耐受力差
,

故刺之深浅仅针对患者虚实等具

体情况相对而言
。

本病行针补泻不宜过重
,

即

使运用泻法也当适可
,

以患者感觉适宜为度
,

若手法过重
,

则往往适得其反
,

易产生心慌等

不必要的心理反应而影响效果
。

病 案 举 例

例一
:

顾
x 火

,

女
, 4 2 岁

,

1 9 8 1年 9 月

1。 日就诊
。

自诉患甲亢已 2 年余
,

服抗甲状腺药 白细

胞下降明显
,

并出现皮疹等反应
。

现感畏热多

汗
,

心烦易激动
,

口干饮冷
,

多食消瘦
,

舌红

少苔
,

脉形细数
。

心率 12 0 次 /分
,

血压 1 3 6 /

60 毫米汞柱
,

甲状腺呈 111 度弥漫性肿大
,

质

地较硬
,

血管杂音卜
+ )

,

手抖 (++ )
,

体重 42

公斤
,

血清爪 含量为 2 6。毫微克 /毫升 (正常

值为 47 ~ 1 40 毫微克 /毫升 )
,

血清 T
:

含 量为

4
.

0毫 微 克 /毫 升 (正 常 值为 0
.

5一 2
.

4 毫微

克 /毫升 )
,

基础代谢率
十66 %

。

中医黔证为阴

虚火旺
,

治宜补肾水
、

清心火
,

佐以消痰散结
。

泻间使
、

神门
,

清心火护阴液
;

一

补太溪
、

复溜
,

滋肾水
、

降虚火
;
配水突

、

平岌 (二穴交换应

用 )
,

疏导化痰散结
,

隔 日针刺一次
。

3 周后

手科
、

畏热多汗
、

心烦易怒已明显改善
。

继前

法再针刺 3 周
,

甲状腺肿渐缩小 ( I度 )
,

质地

较前柔软
,

但易饥多食
,

口千舌红未减
,

去神

门
,

加泻内关
,

补三阴交
。

续针刺 3 周
,

诸症

基本平复
。

查血清 T
`

含量为 96 毫微克 /毫升
,

血清 T
:

含量为 2 毫微克 /毫升
,

基础 代 谢率

+l O%
,

体重增至 50 公斤
,

心率 71 次 /分
,

血

压 n Z 8/ 0毫米汞柱
,

甲状腺肿 (I 度 )
,

血管

杂音 (一 )
,

手抖 (一 )
,

恢复正常工作
。

半年后

随访
,

未见复发
。

例二
:

钱
x x

,

女
,

23 岁
, 19 8 2 年 1 月

9 日就诊
。

自诉患甲亢已 4 年余
,

服抗甲状腺药因白

细胞降低而时断时续
,

病情不见明显改善
。

现

感心悸心慌
,

气短乏力
,

大便 4~ 5 次 / 日
,

纳

少 自汗
。

面色萎黄
,

舌淡少津
,

脉细弱无力
。

血压 1 02 / 6。毫米汞柱
,

心率 92 次 /分
,

甲状

腺呈弥漫性 n l 度肿大
,

质软
,

血管杂音 (一 )
,

眼球突出
,

手抖 ( + )
,

体重 46 公斤
,

血清 T
`

1 90

毫微克 /毫升
, T 。 5

.

4 毫微克 /毫升
,

基础代谢

率
十

47 %
。

证属气阴两虚
,

治宜益气养阴
,

佐

以疏导化痰
。

停服西药
,

隔 日针刺
,

取足三里
、

三阴交益气养阴
;
泻合谷

、

丰隆
、

上天柱
、

风

池以疏导化痰
、

消痪肿
、

退 目突
。

连针 3周
,

纳少自汗
、

心悸心慌
、

大便次数增多等症明显

改善
,

面色渐转红润
,

甲状腺肿缩小
,

眼球突

出亦趋平复
,

惟气短乏力尚存
。

予前方加配关

元以培元固本
。

连针 9 周
,

诸症消失
,

体力恢

复如常
,

复查血清 T
`

76 毫微克 /毫升
, T

:

0
.

9

毫微克 /毫升
,

基础代谢率+1 2
.

5%
,

血压 1 1 。 /

70 毫来汞柱
,

心率 79 次 /分
。

体重增至 51 公

斤
,

甲状腺肿大已平
,

手抖 (一 )
,

病情基本控

制
。

半年后随访未再复发
。

新 书 出 版 消
,

息

上海老中医何时希编著
,

何氏历代医学丛书三十

四种
,

近又出版三册
。

伤寒海底眼 明
·

何渊著
,

定价。
.

57 元
。

何书田侣曹四种 清
·

何其伟著
,

定价。
.

3 9 元
。

珍本女科医书级佚八种 何时希辑
,

定价 。
.

43 元
。

以上各书均由上海学林出版社代理出版
,

新华书

店代理发行
。

适合中青年中医学习和临症参考
,

请向

当地新华书店选购
。

实用儿科学 (上
、

下册 ) 诸福 棠等 主 编
,

上册估

价 8
.

70 元
,

下册 估价 1 1
.

8 0元
,

1 9 8 5年 2 月出版
,

人民卫生出版社
。

本书曾多次修订再版
,

本版是第四版
。

修订时对

原版内容大部分进行了重写或改写
,

并新增国内外临

床新的诊疗方法
,

对常见病作了较详尽的叙述
,

对少

见病作了重点介绍
,

全 书共 妞 篇
,

分为上下两册
。


