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�总�了�� 中 医 杂 志

药 �天后
，

血尿素氮由 �� 毫克�上升至 �� 毫

觅
‘

丫
，

再予加服中药
，

血尿素氮又降至 ��
�

�

皂克�
� 另一例于停用中药 �天后

，

血尿素氮

由 ��毫克�上升至
」

�� 毫克�
，

加服中药后又

渐降至 �� 毫克�
。

另对已取得疗效的患者改用减半量或隔 日

「�服法服药
，

发现血尿素氮在逐渐上升到一定

高度 �低于最高值�后稳定在该水平
。

另还观

察到在治疗过程中
，

当血 尿素 氮降至 最低值

时
一

再继续服药
，

疗效反有下降的趋势
，

如停

止服药一段时间
，

血尿素氮明显上升后再予服

药
，

又可取得效果
。

四
、

讨论

慢性肾功能衰竭根据其临床表现可分属于

呼
，
医的

“
水肿

” 、 “
瘾闭

” 、 “
关格

，，

和
“
虚劳

”
等证

范围
，

其病机多为正虚邪实
，

寒热错杂
。

正虚

友现为阴阳气血俱虚
，
以脾肾阳虚较为多见

�

邪实则多责之于湿蚀化热
，

郁而成毒
，

热毒夹

殡 六十年代
，
南京中医学院从祛邪入手

，

用

大黄治疗氮质血症���
。

以后 全国 各地 相继采

川 有用大黄单味药者
，

有用大黄复方者
，

采

用 日服
、

灌肠
、

注射等法用于临床
，

取得了一

定习疗效
。

以大黄为主的通腑泻浊法的确切机

制虽未阐明
，

但清除体内毒物的作用已得到公

认 通腑泻浊可使血液酸碱度和碱剩余改变
，

但对表 现为 明 显的 酸中毒者 常不 易得 到纠

正。 。

我们选用大黄荡涤肠胃
，

清热泻浊 � 蒲

公英清热解毒
，

与大黄合用可 增强 其导 泻作

用 ��，� 半枝莲清热解毒
，

活血祛疲
，
有利水之

力 �” �
加入附片

，

温补肾阳
，

以顾元气 四药

合用
，

具有清泻热毒
、

活血化疲
、

补肾利水之

效
。

����年台湾医者应用含 甘露醇 的透 析液

口服治疗本病
，

取得了一定的效果溯
，
����年

国内也有过应用的报道
�‘�，

但服药量大
，

前者

�小时服药 ����毫升
，

后者每次服药 ����毫

升
，
一般患者难于接受

。

我们将其减量
，

与中

药合用
，
经临床验证

，

初步取得了一定疗效
。

其中 �例停止用药后血尿素氮均明显上升
，
�

例去掉中药仅服透析液
，

血尿素氮上升
，

加人

中药后又可使之下降
，

提示本组所用药液中药

的作用是主要的
。

本法简便易行
，

但每次口服量仍大
，
尚需

改进
。

对呕恶频作不能口服的患者
，
仍应采用

中药保留灌肠等法
，

待其吐止后
，
方可使用本

法
。

有心功能不全
、

尿量少于 ���。 毫升�日或

有明显水肿者
，

本法应禁用或慎用
。
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七 味 茶 加 减 治 疗 小 儿 外 感

福建中医学院 朱国城 肖敬辉 黄巧阂

本方系流行于闽西山区治疗婴幼儿 外感的验方
，

一

�
。

余年来
，
我们应用此方加减治疗儿童外感发热

、

咳

嗽
、

泄泻诸疾
，
疗效较好

。

方药组成及用法
�

连翘
、

钩藤
、

前胡各 �、 �� 克 ，
防风

、
木通各 �、 �

克
�

荆芥 �、 �克 ，
蝉衣 �、 �

、

克
。

每日一剂
，
重症二

剂
，

水煎分次召民
。

随证加减
�

若风寒较盛
，
重用荆

、

防
，
兼见鼻塞

，
酌加葱白

。

表热较盛
，
重用连翘

，
酌加银花

。

午后热甚
，
加用青

蒲
、

板蓝根
。

合并扁桃体炎
，
加卤地菊

、

牛芬子
。

咳

嗽重用前胡
，
或加杏仁

�

桔梗
，
肺热盛再加大青叶

、

野菊花
、

鱼腥草
，
兼喘酌加麻黄

、

款冬花
。

泄泻重用
’

木通
，
或加黄连

、

野麻草
。

兼食积酌加神曲
、

麦芽或

山植
。

合并尊麻疹重用防风
、

蝉衣
，
或加苍耳子

、

白

鲜皮
。
连用二日

，
疗效不显

，
宜改用其他方法治疗

。
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