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节酸痛不可忍
; 《
本草纲目

》认为它能祛风痛脚

痹
,

故用松毛酒以治十二风痹不能行
。

笔者认

为用松毛治疗氟骨症可增强神经
、

血管及运动

系统的抵抗力
,

阻止骨骼病态变异
,

促进机体

的正常新陈代谢
,

对恢复肢体的温觉和触觉有

明显作用
。

此外从中医辨证的角度看
,

氟骨症

发病的内因多为年迈肾虚骨疹
,

故在除痹 I
、

n

川 号中选用了鹿角片
,

以收温补肝肾
、

滋养

精血
、

健骨抉正之功
。

氟骨症的主要致病因素是由于长期食人高

氟饮食而导致的慢性氟中毒
,

其病变程度与饮

食含氟量的高低及食用高氟饮食的时间长短成

正比
。

如果对氟骨症患者只单纯按中医痹证辨

证施治
,

虽然也可使症状得以暂时缓解
,

但却

不能阻止病情继续加重
,

更不可能根治
。

因此

我们在除痹的基础上又施以祛氟之法
。

氟为卤

中 医 杂 志

族元素
,

有很强的化学活性
,

易与轻金属和硅

化合生成盐类或络合物
。

笔者正是基于此点
,

将含有硅
、

镁元素的中西药物制成除氟胶囊
,

它能在胃肠道中迅速吸收氟离子
,

并与其结合

成不溶解
、

不吸收的 络合物
,

以减少 氟的吸

收
。

我们曾收集了 10 例患者的 消化液
,

在测

定其含氟量以后
,

再加人数粒除氟胶囊
,

经半

小时静置后
,

再取其上清液侧定含氟量
,

结果

发现该液中的含氟量由 。
.

8~ 1
.

4毫克 /升下降

至 0
.

0 13 ~ 0
.

0 06 毫克 /升
,

似可说明除氟胶囊

对于消除消化液中的氟离子有一定的作用
。

临

床上我们将此药用于瘫痪患者
,

亦收到了较满

意的疗效
。

另外
,

如果在治疗过程中饮用低氟水
,

亦

可以防止
“

复感于邪
” ,

对治疗本病也有一定的

作用
。

外 用 暴 香 痔 疮 膏 治疗 痔 疮
、

肛 裂

湖北中医学院外科 章江兴 沈 冶

近年来我们用
“

赓香痔疮膏
”

治疗痔及肛裂
,

收到

较好疗效
,

现介绍如下
。

一
、

肺床资料
:

痔疮组 5 5 6 例
,

男 1 6 5 例
,

女 1 91

例 , 年龄最大者 71 岁
,

最小者 16 岁
,

绝大多数为青

壮年 , 其中内痔 100 例
,

混合痔 1 50 例
,

外痔 79 例
,

痔术后 27 例
。

肛裂组 50 例
,

男 24 例
,

女 26 例 , 年

龄最大者 7 2 岁
,

最小者 2 岁
;
其中新鲜肛裂 20 例

,

陈伯性肛裂 30 例
。

二
、

治疗方法
:
均外用磨香痔疮膏

,

每日涂抹患

处 3、 5 次
。

该药由 10 0 克羊毛脂 (或凡士林 ) 加秦

香 2 克
,

牛黄 2 克
,

龙脑 5 克
,

珍珠 (锻研 ) 2 克
,

炉甘石 10 克 (均以极细末与油性基质混匀 ) 组成
,

制

成后
,

密封备用
,

或每 10 克分装备用
。

已由药厂成

批生产
,

投放市场
。

该药具有清热解毒
,

芳香辟秽
,

消

肿定痛
,

生肌长肉
,

收敛止痒等功效
,

适用于痔科疾患
。

三
,

洽疗结果
: 1

.

止血效果
:

痔疮组 200 例出血

患者中
,

126 例停止出血 (占 63 % )
,

平均止血时间为

5
.

1 天 (最长 6 天
,

最短 4 天 ) , 52 例出血减少 (占

26 % ) ,总有效率达 89 %
,

无效22 例 (占11 % )
。

肛裂组

46 例出血患者中
,

有 3 6 例出血停止或减少
,

有效率

达阳
.

3%
.

平均止血时间为 7
.

5天 (最长 n 天
,

最短

4 天 ) , 无效 10 例 ( 占 2 1
.

7% )
。

2
.

止痛效果
:
痔疮

组有 178 例息者伴有疼痛
,

用药后疼痛消失者 102 例

(占 5 7
.

3% )
,

平均止痛天数 为 4
.

2 天 ; 疼痛减轻者

6 6例 (占 37 % )
,
总有效率达 94

.

4%
,

无效 10 例 (占
5

.

6% )
。

肛裂组中有 “ 例患者伴有疼痛
,

用药后疼痛

消失者 39 例 (占 88
.

6% )
,

疼痛消失平均为 6 天 , 用

药后无效 5例 (占 11
.

4% )
。

3
.

消水肿效果
:

痔疮组

有 147 例伴有水肿
,

用药后 103 例水肿完全消失 (占

70
.

1% )
,

消失的平均天数为 5
.

3 天
,

水肿减轻 41 例

(占 27
.

8% ) , 总有效 率 达 97
.

9%
,

无 效 3例 (占

2
.

1% )
。

4
.

肛裂愈合效果
:

50 例肛裂患者
,

伤口愈

合 27 例 (包括陈旧性肛裂占 54 % )
,

平均愈合时间为

9
.

3 天 , 无效 2 3例 (占 4 6% )
。

四
、

小结
:

磨香痔疮裔主要是针对痔疮
、

肛裂的

临床症状而设
,

多数病例是治标
,

但也有部分病例能

收到标本兼治的效果
,

且无副作用
。

该药对外痔发炎
、

新鲜肛裂
、

I~ 11 期内痔效果较好
,

对少数 11 ~ 1 11 期

内痔也能改善症状
,

但不能代替手术
、

腐蚀脱落和硬

化枯萎等疗法
。

外痔炎症消退后需要根除者以及顽固

不愈的肛裂仍需手术治疗
。

我们也曾用于部分肛周脓

肿和肛周湿疹的患者
,

疗效亦好
。
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