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化对人体胜俯气血的影响是不相同的
,

配合成对的两

极性情感所引起 的人体气血紊乱的临床表现也具有相

对性
。

利用情感的两极性特点
,

当一种情感过盛致病

叶
,

以与其相对应的另一种情感去克服之
,

就达到了

以情志治病的 目的
。

三
、

以情感的两极性探讨以情胜情的机理

五志相胜的传统见解不能完满表达
“

以情胜情
”

的

内在机理
,

那么
,

是否可用
“

情感的两极性
”

来认识情

志治病的机理呢 ?

情感是人对客观事物的内心反映
,

如苟况将情感

分为喜怒
、

哀乐
、

爱恶
。 《
内经

》
则主张七情说

,

即喜
、

怒
,

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊
。

尽管情感有众多的表现形

式
,

但根据情感的两极性特点
,

都可以把它们分为两

端
:

、

或积极和消极
,

或喜悦和悲伤
,

或爱和僧等
,

近

人伍棠棣归纳为肯定和否定的两种 (
《
心理学

》
人民教

育出版社
,

19 80 )
,

根据
《
内经 》 有关论述

,

七情中的喜

和悲
,

怒和恐已配合成对
,

与情感的两极性相吻合
,

而
“

忧
”

一般多认为和悲同义
,

且多以其附属于悲
。

现

只对惊
、

思进行分析
。

如惊
, 《
内经

》
没有关于惊的归属方面的论述

, 《
医

部全录
·

情志门
》
收载的病案中也找不出属惊的例子

。

刘完素说
: “

惊
,

心卒动而不宁也
。 ”

虞传说
: “

惊悸者
,

蓦然而跳跃
,

惊动而有欲厥之状
,

有时而作者是也
。 ”

可知
,

`

惊是在毫无思想准备的情况下
,

突然遇到意想

不到的事或物
,

所产生的一种目瞪口呆
、

甚则惊厥的

反应
,

对五脏功能都有直接影响
。

人受惊吓时
,

谈不

到内心的好恶倾向
,

遇到厌恶的事或物可惊
,

遇到喜

爱的事或物也会惊
,

为此
,

张子和提倡
“

惊者平之
”

的

治则
。

如
《
濡门事亲

》
记载其治卫德新妻惊堕案

,

就应

用了这一道理
。 《

医部全录
》
把此例收集到

“

惊悸怔忡

健忘门
” ,

`

是非常有道理的
,

这说明惊不属于通常所说

的情感范畴
。

思
,

歼本神
》
篇说

: “

因志而存变谓之思
” ,

把思当

成是人脑对客观事物的一个认识过程
,

这也超出了情

感范畴
。

但从中医文献所收载的以情胜情病案中看出
,

“

思
”

实际是思虑
、

悲忧情感的另称
,

如
《
医部全录

·

情

志门
》
载 , 文思母而精神恍惚

,

韩世良贿巫妇以怒激之

而愈
; 《
儒门事亲

》
载张子和治一富家女子思虑过度不

寐
,

故意冬取财而不处一方
,

致使此女大怒汗出而愈
。

以上所患之
“

思
”

病
,

决非 《 本神
》
篇所说的

“

因志而存

变
” ,

而应与思虑
、

悲忧同义
,

所以可用
“

怒
”

去制约
。

基于以出对七情的分析
,

把
《
内经

》
中对情感的论

述归纳起来
,

就是喜
、

悲 (忧
、

思 )
、

怒
、

恐
。

喜和怒

是积极的
,

悲和恐是消极的
。

它们间相互制约的关系

是
:

喜胜悲
、

悲胜喜
、

怒胜恐
、

恐胜怒
、

喜胜恐
、

恐胜

喜
、

怒胜悲
、

悲胜怒等
,

而喜和怒对脏腑气血的影响

又有不同
,

所以《 阴阳应象大论 》说
: “

暴怒伤阴
,

暴喜

伤阳
。 ”

这些虽然不能包括 所 有
“

以情胜情
,

式治疗类

型
,

但正如阴阳学说具有普遍性一样
,

却揭示了情志

相胜治疗疾病的实质
,

指导了临床实践
。

北京中医学院内经教研室 宋乃光

对桂枝汤解肌发汗之质疑

统观
《
伤寒论

》 ,

用以发汗解表之剂
,

除麻黄汤外
,

应用机会最多的就 属 桂 枝 汤 (第 42
、

44
、

45
、

53
、

5 4
,

5 6
、

5 7
、

1 6 4
、

2 3 4
、

2 4 0
、

2 7 6
、

3 72
、

3 8 7
、

可下

篇第 6 条
,

见明
·

赵开美本
,

下同 )
。

在这些条文中
,

仅有 5处言桂枝汤
“

解表
”

(或
“

解外
”

)
,

其余之处皆谓
“

发汗
,

宜桂枝汤
” 。

第 12 条太阳中风证治中
,

桂枝汤

方后注文明言
: “

若一服汗出病差
,

停后服 … … 若汗

不出者
,

乃服至二
、

三剂
。 ”

强调服桂枝汤后要求汗出
。

并在第 16 条有
“

桂枝本为解肌
”

一语
,

于是
,

伤寒注家

们认为桂枝汤具有解肌发汗之功
。

后世论其方者
,

亦

多沿循云之
,

并将其归为解表剂中
。

笔者认为
,

桂枝

汤是否具有解肌发汗之功值得商榷
。

仲景运用桂枝汤原方或取其义加减应用时
,

在服

药方法上有两种情况
。

一是用以治表
,

即所谓解肌发

汗
,

服汤后要
“

须臾
,

吸热稀粥一升余
” ,

同 时
“

温覆

令一时许
” ,

达到
“
遍身染垫

,

微似有汗
”

程度
。

试想
,

不服桂枝汤
,

仅
“

吸热稀粥一升余
,

温覆令一 时许
” ,

恐怕也要
“

微汗
” 。

因此
,

服桂枝汤后通过喂粥和温覆而

微汗出
,

实际是借用桂枝 汤以达
“

发表不远热
”

之理
,

从

而有助于温覆和吸粥以取微汗出之法奏效
。

另一种情

况是
,

服汤后不要求温覆和吸热稀粥
,

用以治里
,

无
“

微汗出
”

之机
,

自然亦无解肌 之 义
。 《

金匾要略
·

妊

娠病脉证并治第二十
》
中

,

仲景用桂枝汤原方治疗妊娠

恶阻证
,

旨在用其调养脾胃之中气
,

即是一例
。

两种

服药方法相互对比
,

不难看出
:
桂枝汤之解肌发汗

,

必在以温覆和吸热稀粥的条件下方有此功用
。

否则
,

其解肌发汗之功值得怀疑
。

从本方药物组成上分析
,

如果说桂枝汤原方具有

解肌发汗之功
,

那么
,

其功当首归于桂枝
。

倘真如此
,

桂枝汤原方再加桂枝二两之
“

桂枝加桂汤
”

(第 1 17 条 )

就更能解肌发汗了
。

而桂枝汤减去酸寒收敛的芍药和

阴柔之大枣的桂枝甘草汤 (第64 条 )
、

桂枝去芍药汤 (第

21 条 )诸方
,

其解肌发汗之功必有过于桂枝汤原方
。

这

些方所主之证
,

亦必当为表邪之患而又重于太阳中风

证
。

然而
,

恰恰相反
,

仲景用以上诸方
,

分别治疗既
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无表邪又无表证的逆气之奔豚
、

过汗而损伤心阳之心

悸证
、

脚阳不振之胸满证
。

据此
,

也产生了对桂枝是

否具有解矶轰汗之功的质疑
。 《 伤寒论 》 、 《

金威要略
》

两书
,

仲景用桂枝
,

除在温覆和吸热稀粥 (或多饮暖

水 )条件下以解肌取微汗之外
,

舍此则绝无解肌之用
。

考
《
本经》 言桂枝

: 必

主上气咳逆
,

结气喉痹
、

吐吸
、

利

关节
、

补中益气
” ,

并无
“
解肌

”

之说
。

综上所迷
,

桂枝汤原方实是一首温中补虚
,

调养

脾肾
、

滋壮气血之良方
。

温而不燥
、

补而不峻
,

故又

可平调明相
,

用于一切慢性虚损赢弱之证
,

这才是桂

枝汤的主要功用
。 “

桂枝下咽
,

阳盛则毙
”

厂

,

即从侧面

反映了桂技汤的温补之性能
。

鉴于此
,

不被
“

解肌发

汗
”

之说所构
,

似应将桂枝汤列入温中或补虚之剂范

畴
,

为律株扬的临床应用广开天地
。

北京中医学院 裴永清

浅谈方剂的命名法

中医方剂书籍浩如烟海
,

汗牛充栋
,

方剂名称更

是繁多
。

给初学者理解和记忆带来不便
。

因此了解方

剂的命名法不仅对方剂的组成
、

功效
、

主治的理解
,

记忆有很大帮 助
,

而且对今后新方的命名也有一定的

参考价僚
:

,

现将笔者的整理归纳如下
。

一
、

根据方荆的组成药物而命名

这种命名法是方剂学最常见的命名方法
。

常以方

剂组成药物中的主药
,

或特殊药物
,

或药物名称
,

或

味数
,

或炮制方法
,

或采集时间等来命名
。

根摒方剂中的主药命名
。

如麻黄汤
、

桂枝扬
、

猪

芬扬
、

银翘扬
、

独活寄生汤等
。

井常可加人其它药物

而另成一方
,

如麻黄加术汤
、

桂枝加葛根汤等
。

根据方荆中特殊药物而命名
。

如碧玉散的命名主

要是根据方中青黛的特殊颜色
,

鸡苏散是根据薄荷的

特殊品名
。

根据方剂组成药物名称而命名
。

这种命名法将方

剂中的所有药物一一体现出来
,

如麻黄附子细辛汤
、

麻

黄杳仁甘草石膏扬
、

良附丸
、

独参扬等
。

根据方剂组成药物味数而命名
。

如二妙散
、

四物

汤
、

八燕汤等
。

棍据方剂组成药物的炮制方法而命名
。

如十灰散
,

因十味药均须烧灰 (实际是烧炭存性
,

研极细末 )
,

故

名
。

根据方申药物用量比例或某特殊 药物 用 量 而 命

名
。

如六一散
,

由滑石和甘草组成
,

它们用量之比是

6 : l
,

故名
。

还有根据方剂中某个特殊药物的用量来

命名
。

如十毒汤
,

是据方中用十枚大枣作为该方的名

称
。

取二方之名而命名
。

如胃芬汤
,

是平胃散和五芬

散的合方
,

柴平汤
,

是小柴 胡汤 和平 胃散的合方等

等
。

二
、

根据方剂的功效而命名

这种命名法也较常见
,

常以方剂的主要功效
,

或

主药与功效相结合而命名
。

根据方剂的主要功效命名
。

如镇肝熄风汤
,

从方

名可知其主要功效是镇肝熄风
,

从功效可知其主治是

肝风内动证
。

又如清暑益气汤
,

从方名知其主要功效

是清暑益气
,

从功效可知本方的主治是暑热伤气耗津

证
。

此外还有养阴清肺扬
、

清燥救肺汤
、

补中益气汤

等等
,

均属此类
。

根据方剂主药和功效而命名
。

这种方剂名称由两

部分组成
,

一是方中的主药
,
二是方剂的主要功效

。

如龙胆泻肝汤
、

牛黄清心丸
、

苏子降气汤等等
。

三
、

根据方剂所主治病证而命名

根据方剂所治病证而命名
。

如奔豚丸
、

三如易
、

五淋散
、

冷哮丸
、

四逆汤
、

四逆散
、

痛泻要方
、

咳血

方等等
。

这种命名法的优点是便于对病证的记忆
,

如

五淋散主治病证就是五淋证 ; 咳血方主治就是咳血证
。

根据方剂所治病证和功效而命名
。

如中满分消丸
、

清瘴汤
、

消痛丸
、

血府逐癖汤
、

隔下逐病汤
、

少腹逐

疲汤等等 ` 这种命名法的优点是便于 了解疾病都位和

方剂的主要功效
。

四
、

根据方剂的服法而命名

根据方荆的服药时间和剂量而命名
。

某些方剂的

命名是根据方剂药物时间来取名的
。

如鸡鸣散是以该

方在五更前后鸡鸣时服用效果好而取名
。

这种命名法

对掌握服药时闻有较天的意义
。

根据方剂服药剂量而命名
。

如七厘散
,

该方由血

竭
、

赓香
、

冰片
、

乳香
、

没药
、

红花等药组成
,

用时

每服七厘
,

故名
。

五
、

根据方剂出处命名

如指迷获冬丸
,

是以其出自
《
指迷方

》
而命名

。

这

种命名法可了解方剂的出处
,

并可区别同名方剂
。

上面介绍的只是常见的一些命名方法
。

这些命名

方法
,

各有其优缺点
。

从前人对方剂的这些命名法
,

可以看出
,

一个方名最好是通俗易懂
,

易记易理解
,

尽可能的体现出方剂的主要组成药物
、

方粼的功效和

主治病证
,

当然也要根据方剂的具体情况而定
。

在给

新方命名时
,

前人的这些命名方法是有一定的参考价

值的
。

中国人民解放军第一军医大学中医系 蓝建信


