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《脉经 》 《脉诀 》《脉诀 刊误》

《濒湖脉学》介绍

广州中医学院 沈炎
一

南 杜同仿

《
脉经

》

《
脉经

》
为魏晋

·

王叔和所撰
,

是我国现存最早的

一部脉学专书
。

约成书于公元三世纪
。

叔和集西晋以

前脉学之大成
,

选取
《
内经

》 、 《
难经

》 、

华佗
、

张仲景

等有关论述
,

结合个人心得体会
,

分门别类
,

全面地

阐述了脉学理论
。

对后世脉学的发展有很大影响
。 《
隋

书
·

经籍志
》
载

: “ 《
脉经

》
十卷

,

王叔和撰
。 ”

后来
,

北

宋校正书局林亿等于熙宁元年 ( 1 0 6 8 年 ) 对本书重行

校订
, “

除去重复
,

补其脱漏
,

其篇第亦颇改易
,

使以

类相从
,

仍旧为一十卷
,

总九十七篇
” 。

后世流 传 的

《
脉经

》
是据林亿校订本翻刻的

。

本书刻本颇多
,

建国

以来
,

人民卫生出版社和上海卫生出版社先后有影印

本刊行
。

内容提要

全书凡十卷
,

合九十七篇
。

作者整理了西晋以前

历代医家对脉学的论述
,

在此基础上进一步改进了脉

法
。

从生理
、

病理
、

证候等方面系统深人地讨论了脉

学理论
。

正如其自序所说
: 飞

今撰集岐伯以来
,

逮于华

佗
,

经论要诀
,

合为十卷
。

百病根源
,

各以类例相从
,

声色证候
,

靡不该备
。 ”

本书卷一首先将各种脉象归纳

为 2 4 种 (浮
、

扎
、

洪
、

数
、

滑
、

促
、

弦
、

紧
、

沉
、

伏
、

革
、

实
、

微
、

涩
、

细
、

软
、

弱
、

虚
、

散
、

缓
、

迟
、

结
、

代
、

动 )
,

确立了脉象基本标谁
,

使人易于掌握辨

认
,

并将相似脉进行比较
。

同时论述了切脉法
、

寸口

脉三部九候及脏腑分部
、

阴阳脉法等
。

卷二
、

三以脏

腑经络在寸口脉上的分部为纲
,

分论其阴阳虚实的脉

象及证候表现
。

卷四论四时五脏六腑百病决生死之法
,

并论脉法
。

卷五述仲景
、

扁鹊
、

华佗脉法
。

卷六分述

十一经脉病证
。

卷七
、

八论伤寒
、

热病
、

杂病之脉证

及治疗
。

卷九述妇产科和小儿脉证
。

卷十论奇经八脉

及右侧上下肢诸经脉之分布和各经脉之病证
。

全书论脉为主
,

兼论其它诊法
。

并结合临床阐述

了某些辨证论治内容
。

对后世诊断学发展也有一定的

影响
。

作者简介

王叔和
,

名熙
,

魏晋时著名医学家
。

山西高平人

(一说山东济宁人 )
。

曾任太医令
。

唐
·

甘伯宗
《
名医

传
》
称其

“

性度沉静
,

通经史
,

穷研方脉
,

精意诊切
,

洞识修养之道
” 。

对脉学研究甚为精深
,

总结了 西晋

以前脉学成就
,

结合个人心得
,

著成
《
脉经》 十卷

。

使

古代脉学系统化
。

对我国脉学的发展作出了承前启 后

的贡献
,

在国外也有一定的影响
。

此外
,

他还将张仲

景的
《
伤寒杂病论

》
加以编次整理

,

使之得以流传
。

《脉诀》

《
脉诀

》
一书

,

相传为六朝人高阳 生 所 撰
。

由 于

《
脉经

》
多引自古典医籍

,

文辞古奥费解
。

因而出现了

脉学的通俗读物
《
脉诀

》 。

本书托名王叔和
,

因其中有

不少内容是根据 《 脉经
》
编撰的

,

故又称
《
王叔和脉诀

》 。

但多数医家认为
,

此书并非王叔和所撰
。

该书以歌诀

形式来叙述脉法
,

文字通俗易懂
,

便于诵习记忆 、 内

容要而不繁
,

易为一般读者接受
。

故流传甚广
。

后世

有不少医家为之删补作注
。

如宋
·

刘元宾 (字子仪
,

号通真子 )
《
通真子补注王叔和脉诀

》 ,

明
·

熊宗立
《
勿

听子俗解脉诀
》
等

。

内容提要

本书用长短歌诀写成
,

凡二百余首
,

合为一卷
。

其主要内容包括
:

一
、

介绍脉学基本理论
:

其中包括脉赋
、

诊候入

式
、

五脏六腑脉
、

左右手三部脉诊等内容
。

二
、

分述二十四脉的脉象及主病
:
以

“

七表
” 、 “

八

里
” 、 “

九道
”

为纲对二十四脉进行分类
。

以 浮
、

尤
、

滑
、

实
、

弦
、

紧
、

洪为
“

七表
” ,

微
、

沉
、

缓
、

涩
、

迟
、

伏
、

濡
、

弱为
`

八里
” ,

长
、

短
、

虚
、

促
、

结
、

代
、

牢
、

动
、

细为
“

九道
” 。

对每一种脉的形象与主病逐一描述
。

与
《
脉经

》
二十四脉相较

,

无数
、

散
、

革
,

而有长
、

短
、

牢三脉
。

对于这种分类方法
,

后人颇多非议
。

三
、

阐述临床病证的生死逆顺脉法
:

其中包括诊

杂病生死
.

诊暴病
、

伤寒
、

阴阳毒
,

决四时五邪
,

诊
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四时病五行相克
,

察色观病人生死及形证相反等内容
。

以脉为主
,

强调四诊合参
、

脉证合参
,

从而判断疾病

的轻重和预后的吉凶
。

四
、

述妇人妊娠产后和小儿脉法
:
其中包措诊妇

人有妊
、

妊娠病脉候
、

产难或新产预后判断
、

小儿病

演后的判断及小儿病望诊法等内容
。

本书是以歌诀形式来叙述脉理脉法的
,

虽水平不

移高
,

谬误亦不少
,

但流传颇广
。

作磷摘介

本书一般认为是六朝
·

高阳生所撰
。

高氏生卒年

代
、

掩贫
、

生平等俱不可考
。

但不少人持异议
。 《
医籍

参云
:

高阳生
,

不审何代人
,

刘元宾熙宁元韬间注

此书
,

网细为宋以前人
。

而此书隋唐志不著于录
,

且

其淞娜裕
,

决非成于六朝衬者
。

其称五代高阳生者
,

藏是
,

然亦乘晃河据
。

吸刘元宾于元佑五年( 1的0 年 )

补往稗书
,

故此书至早应成于宋熙宁以前
。

已知六朝

以颤惫藉流籽
,

七言诱室唐始兴
。

此书以七言诀为主
, `

故成千六翻的可架性甚小
,

当以成于五代宋初可能性

较大
.

中 医 杂 券

有一定影响
。

正如清
《
四库全书总目提 要

》
所 称 道

:

“

启宗是书
,

乃考证旧文
,

句句为娜
,

原书伪妄
,

殆抉

摘无遗
,

于脉学殊为有裨
。 ”

作者简介

戴起宗 (一作启宗 )
,

字同父
,

元代医学家
。

建业

(令南渝2入
、

曹任龙兴路 (今江西南昌县 ) 儒学教授
。

通医学
,

在读书过程中并从事医书订正
。

曾将朱脓
《
伤

寒百 fP]
》
一一辨证

,

撰有
《
活人书辨

》
(已佚 )

。

并 编有

《
五运六气撰要

》
及

《
脉诀刊误

》 。

其中以后 者 影 响较

大
。

清
·

徐春 甫称其
“

潜心以究
《
内经

》
之 秘

,

撰五运

六气之旨
,

干组
《
脉诀

》
之误

。

辟邪说
,

正本源
,

诚有功

于医者也
” 。

《脉诀刊误
》

某翁筛舞疾俪襄翻籍
》 ,

二卷
,

元
·

鱿起宗撰
。

德翼l藻骥车粼狱
及张仲永 举控

、

王叔和等蜘代名歌的有关论述
,

对
《

脉诀
》
原文玲行害核拚妄

,

详为仃正
,

而成此书
。

明
·

压机于毒靖二年 了15 23 年 ) 予以补汀刊行
,

井集诸

家脉说及其所撰的
《
矫世惑脉论

》
等附录于后

。

建国后

有排印本刊行
。

冉容很缪
一 _

牢书主那裁`特舔势原文逐一进行考核辨妄
·

并作

了偏祥钓馥娜
。
正如电氏自序所说的

, “

窃取灵 素 内

经
、

秦越人 张种景
、、

华佗
、

王叔和及历代名医之书

以证
,

又述堵家所短
,

集长辨短
, 。

博采诸家之长
,

既

纠正了峨脉抉笋的错误
,

又深人地阐发了脉学瑰论
。

以

迟脉为例
, 喀脉诀》原文云

: “

指下寻之
,

重手乃得
,

隐

他曰遮
,

藏琢舞之日
. “

今
《
脉诀 》 于迟脉日重手乃得

,

是无俘迟之脉乎? 立脉之名日迟
,

以其比平人一息四

至减去一至故也
。
今日筒德

,
果何所似? 且如蛛丝日

气蠢
,

匆风攀毛日肺死
,

微甚欲绝
、

伏甚不出
,

则庶

可悠巨形容之
。

三至为迟
,

何境隐乎
”

: 论据切实
,

观

点翅瞬
,

条分级析
,

使学者读之峪然心悟
,

既可丰富

脉学知砚 ,
_

又可获得较正确的观点
。

对后世脉学发展

《
溯湖脉学

》

`
翻湖脉学

》
一卷

,

为明代著名医药学家李时珍所

撰
。

1 5 6 4年刊行
。

作者有感于世间流行 的 脉诀
“

鄙陋

纸缪
” 、 “

脉理蠢昧
” ,

遂很据 自己研究脉学之心得
,

做

取各家论脉之精华
,

编成歌诀
。

并将乃父李 言 闻
《
四

言举要城不据宋
,

截澎彦《脉诀 , 删补而成 ) 附之于后
。

时珍搜罗百氏
,

由镶瀚约
,

论脉简明扼要
,

深入浅出
,

易诵易学
。

跳老特翻广
,

历代广为刊行
。

残国后人民

卫李出阵毅有拓印本
,

与李氏所撰的 《 奇经八脉考证》

和
《
脉诀考证

》
合订为一册

。

内容提要

李时珍号撷湖
,

故本书名为
《

濒脚脉学
》 。

全书共

分为两部分
。

前一部分为李时珍亲撰
。

分述浮
、

沉
、

迟
、

数
、

滑
、

涩
、

虚
、

实
、

长
、

短
、

洪
、

微
、

紧
、

缓
、

花
、

弦
、

革
、

牢
、

濡
、

弱
、

散
、

细
、

伏
、

动
、

促
、

结
、

代等27 种脉象
。

每一种脉象下
,

首先撷取诸家 论脉形

之文
,

然后以
“

七言诀
”

的形式
,

列
“

体状诗
” ,

以明晰

的语句和生动比喻阐述脉象 , 又列
“
相类诗

” ,

将相似

脉逐一进行比较
,

指出其鉴别要点 (有些 则将体状与

相类一并讨论
,

名 日
“

体状相类诗
”

) , 最后列
“

主病

诗
” ,

大要地叙述诸脉所主之病证
。

这些诗句通俗
,

音

韵协调
,

流畅易读
,

切合临床
,

于初学声深研者均能

得其旨趣
,

并能指导临床
。

因而被后世医家视为学习

脉理登堂人室的阶梯
。

促进了脉学理论的进一步发展

和普及
。

后一部分为
《
四言举要

》 。

系以
“

四言诀
”

的形式简

述脉象生理
、

脉动原理
、

正常脉象
、

切脉方法
、

脏腑定

位
、

各种病脉
、

胎产脉象
、 ,

奇经八脉病证及真藏脉等
。

亦为言浅意赅
、

易诵易记的脉学读物
。

作者简介

参阅
《
本草纲目》 条

。


