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中药治疗氟骨症 �例临床观察

天津市塘沽区新医医院 刘 闻 惠

氛骨症
，

临床表现与中医痹证相似
。

本文

报告我院 ���� 年以来试用中 药治 疗氟骨症 �

例的治疗效果
。

�启 床 资 料

本组 �例 患者
，

男 �例
，

女 �例
�
年龄

�����岁� 病程 ���� 年
�
均出现不同程度瘫

痪
，
�个月��年 �例

，
�年 �例

，
�年 �例

，

�年 �例
。

本组病例均生活于高氟区
，
患有氟斑牙

，

具有腰腿痛
、

肢麻
、

肌肉痉挛
、

不同程度的肘

关节怪硬强直
、

脊柱强直
、

下肢瘫痪或不能走

路
、

腰腿运动受限等典型的症状和体征
。

其中

�例下肢丧失温觉
、

痛觉和触觉
� �例大小便

失禁
� �例踩关节强直

。

� 线摄片均有氟骨症

改变
，

根据其骨质变化的特点
，

本组 �例均属

于硬化型
。

本组病例 尿 氟在 ������ 毫克�升

之间
，

均高于正常�塘沽区尿 氟正 常值上限为

�
�

�毫克�升�
。

除 �例尚能参加一些劳动外
，

余 �例均丧失劳动力
。

治疗方法及结果

一
、

治疗方祛

本组 �例均采用中药内服
、

外敷治疗
。

�
�

内服药
�

选用本院配制的除痹 �
、
�

、

���号蜜丸及除氟胶囊
。

除痹 �号由白 芍 ��� 克
、

木瓜 ��� 克
、

制

南星 �� 克
、

制乌头 �� 克
、

当归 ��克
、

鹿角

片 ��� 克
、

冰片 �克组成
。

上药共研细末
，

炼

蜜为丸
，

每丸重 �克
。

适用于治疗筋脉拘急抽

搐
、

腰腿酸痛等阴 寒偏盛的 证候
，

每次 服用

���丸
，
每 日 ���次

。

除痹 �� 号由上方加威灵仙 �� 克
、

五灵脂

�。 克
、

炙马钱子 �� 克组成
。

炼蜜为丸
，

每丸

重 �克
，
内含炙马钱子 �� 毫克

。

用于治疗肢体

麻木重着
、

筋脉拘挛
、

关节僵硬的患者
，

每次

服用 �丸
，
每 日 �次

。

上两方亦可交替服用
，

各服 �周
。

除痹 ���号由鲜松毛�松叶�����克
、

土鳖

虫 ��� 克
、

鹿角片 �� 克 组成
。

适用于痹痛不

休
、

肢端不温
、

肌肤麻木不仁
、

肌肉萎缩
、

神

疲目昏患者
。

制法及服法同除痹 �号
。

除氟胶囊由滑石 ��� 克
、

硫酸镁 ��� 克
、

三矽酸镁 ����克
、

穿山甲 ��� 克组成
。

上药

共研细末
，

装人胶囊
，

每粒 �
�

�克
。

每 日 �次
，

每次服用 �粒
，

饮食时服用
。

本药在肠道内可

与氟结合为不被吸收且不溶解的络合物
，
然后

随粪便排出体外
，

对人体无任何副作用
。

�
�

外用药
�

选用骨质增生膏
，
由川乌 ��

克
、

草乌 �� 克
、

红花 �� 克
、

桃仁 �� 克
、

地

龙 ��克
、

乳香 ��克
、

没药 ��克
、

五倍子 ��

克
、

蚕砂 �� 克
、

樟脑 �克
、

当归 �� 克组成
。

上药共研细末
，

加醋 ��� 克
，

蜜 ��� 克
，

凡士

林 ��� 克
，

同熬成膏
。

外敷于患处
，
连敷 ��

�周
，

有止痛及恢复关节功能之效
。

治疗期间患者的部分饮水改用低氟水
，

禁

忌饮茶�因茶叶含氟量较高�
。

二
、

疗效标淮

根据
“
北方地方性氟中毒防治标准试行草

案
”
规定

，
制订如下

。

��� 痊愈
�

全身症状及体征

消失
，
功能障碍全 部恢复

，
肢体 活动 正常

，

� 线改变基本消失 ����临床治愈
�

全身症状及

体征完全消失
，

功能障碍全部恢复
，
� 线摄片

有一定改善
� ���有效

�

全身症状 及体征明显

减轻
，

功能障碍有所改善
，

劳动能力有所提高
�

���无效
�

全身症状及体征
、

功能障碍
、

劳动能
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力及 �线检查与治疗前相比均无明显改善
。

三
、

治疗结果

按上述疗效标准统计
，

本组 �例
，

治疗后

评为临床治愈和有效者各 �例
。

在临床治愈的

�例中
，
�例已重新恢复工作

， �例可 从事一

般家务劳动
� 有效者 �例

，

其中 �例借助单拐

可外出散步
，
�例可借助双拐外出话动

。

本组

�例
，

服药 ����个 月 �例
，

服药 �����个

月 �例
。

四
、

典型病例

例一
�

李 � �� ，

女
，
��岁

， ����年 �月

�� 日初诊
。

患者于 ����年起 发现腰腿痛
，

屡

治无效
，

渐重
，
����年腰部僵直

，

活动受限
，

����年 �� 月瘫痪
。

查体
�

身高 ��� 厘米
，
体

重 �� 公斤
�
血压 ��。����毫米汞柱 � 握力左

��
、

右 ��
�

�� 呼吸差 。
�

�厘米 � 脊柱僵直
，

不

能转侧
、

屈伸
�
大小便失禁

�
右下肢股骨中段

以下
，
左下肢膝关节以下

，
温觉

、

触觉
、

痛觉

均消失
�
双下肢皮肤凉而不温 � 直腿抬高试验

右侧 �
“ 、

左侧 ��
“ �
肝

、

脾
、

肾
、

脑未见异常
。

心电图检查示 �� 导
、
�。 �一�段下降 �

�

�毫米
，

�。 �波低平
。
� 线检查示骨质密度增高

，
骨皮

质显著增厚
，

胫排骨骨膜呈团块状钙化
，
骨间

膜明显钙化
，

脊间韧带明显钙化
，
形成骨桥

，

呈竹节样脊柱
。

尿氟 �� 毫克�升
。

诊断为硬化

型 川 度氟骨症
、

高血压病
、

心肌供 血不足
。

予除氟胶囊每次 �粒
，

每 日 �次 � 除痹 �
、
��

、

��号蜜丸交替服用
�
忌茶

，

饮用低 氟水
。

经

�个月治疗后
，
下肢皮肤由凉转温

，
大小便可

以控制
，
下肢触觉开 始恢复

� 经 �个 月 治疗

后
，
腰部稍可转侧

，

下肢温觉和触觉基本恢复

正常
，
直腿抬高试验右侧主动抬高 ��

“ 、

左侧

主动抬高 ��
。 ，

并可由人搀 扶 站立 及 迈 步
�

�个月后双侧直腿抬高试验达 ��
“ ，

可借助单拐

行走 � �� 个月后生活完全
、
自理

� �年后基本恢

复正常
，
可从事一般 家务劳动

，
达到 临 床治

愈
。

停药后随访半年
，
疗效巩固

。

例二
�

王 � 只 ，
男

，
��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

患者 自 ����年 起发现腰腿疼痛伴双

下肢麻木
，
����年不能下蹲且行走困难

，
����

年以后双下肢失去痛觉
、

温觉和触觉
，
至���。年

瘫痪
。

查体
�

上肢能随意运动
，

双肘关节可伸

至���
“ ，

腰部不能转侧
、

屈伸
，

髓
、

膝
、

踩等

关节强直
，

双下肢温觉
、

痛觉和触觉消失
。

尿

氟 �
�

�毫克�升
。
�线检查示 骨质 密度普遍增

高
�
脊间韧带钙化

，

形成骨桥
，

脊柱 呈竹节

样 � 胫排骨
、

尺挠骨骨皮质显著增厚
，

骨髓腔

狭窄
，

骨小梁粗糙模糊
，

相互融合
，
骨间膜钙

化
。

诊断为硬化型 ��度氟骨症
。

予除氟胶囊

每次 �粒
，
每 日 �次

�
除痹 �

、
� 号交替服用

�

忌茶
。

仍饮原样高氟水
。

服药 �� 天
，

双下肢

温觉
、

痛觉和触觉开始恢复
� 服药 ���天

，

可

由人搀扶站立及挪动
�
服药 ��� 天

，
下肢感觉

恢复正常
，
可借助单拐在室内行步

�
服药 ���

天
，
肘关节可伸平 ����

。

�
，
脊柱能前屈 ��

“ 、

后伸�
“ ，
直腿抬高试验左侧��

“ 、

右侧��
“ � 服

药 ��� 天
，

骸
、

膝关节屈伸 功能 完全恢复正

常
，
跺关节活动功能开始恢复

�
服药 ��� 天

，

能借助单拐到户外散步
，

并可连续做下蹲运动

数十次
。

讨 论

氟骨症以 腰腿痛
、

关节痛
、

关节 屈伸不

利
、

肌肉麻木不仁
、

肢体重着等症状为其主要

�右床表现
，

故似应属于中医痹证的范畴
。

对于

阴寒凝滞所致的 痹痛
，

历代医家 多有 选用乌

头
、

附子配方者
，
因

“
乌头

、

附子为补助元阳

之主药
，

其力能升能降
，
能内达能外散

，
凡凝

寒病冷之结于脏腑
、

着于筋骨
、

痹于经络血脉

者
，
皆能开之

、

通之
。 ”
���医学衷中参西录���笔

者受此启发
，
故在除痹 �

、
� 号方中以乌头为

主药
，

以期收到除寒开痹
、

疏通经络
、

祛痛止

痉之效
。

除痹 � 号中加用了马钱子
，

张锡纯

认为其有开通经络
、

透达关节之力
，

经我们临

床运用于关节僵硬
、

肢端感觉减退
、

下肢瘫痪

等运动神经及感觉神经功能障碍的患者
，

收到

了满意的疗效
。

因其有毒
，
故应用时要特别谨

慎
，
防止蓄积中毒

。

除痹 ��� 号方中所选用的

松毛
， 《
经史证类本草

》
认为其 主凤湿

，

安五

脏
，

轻身益气
，

松毛酒可用以治历节风
，

疗百
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节酸痛不可忍
� 《 本草纲目》 认为它能祛风痛脚

痹
，
故用松毛酒以治十二风痹不能行

。

笔者认

为用松毛治疗氟骨症可增强神经
、

血管及运动

系统的抵抗力
，

阻止骨骼病态变异
，

促进机体

的正常新陈代谢
，

对恢复肢体的温觉和触觉有

明显作用
。

此外从中医辨证的角度看
，
氟骨症

发病的内因多为年迈肾虚骨疹
，
故在除痹 �

、
�

川 号中选用了鹿角片
，

以收温补肝肾
、

滋养

精血
、

健骨抉正之功
。

氟骨症的主要致病因素是由于长期食人高

氟饮食而导致的慢性氟中毒
，

其病变程度与饮

食含氟量的高低及食用高氟饮食的时间长短成

正比
。

如果对氟骨症患者只单纯按中医痹证辨

证施治
，

虽然也可使症状得以暂时缓解
，

但却

不能阻止病情继续加重
，

更不可能根治
。

因此

我们在除痹的基础上又施以祛氟之法
。

氟为卤

中 医 杂 志

族元素
，

有很强的化学活性
，

易与轻金属和硅

化合生成盐类或络合物
。

笔者正是基于此点
，

将含有硅
、

镁元素的中西药物制成除氟胶囊
，

它能在胃肠道中迅速吸收氟离子
，

并与其结合

成不溶解
、

不吸收的 络合物
，
以减少 氟的吸

收
。

我们曾收集了 �� 例患者的 消化液
，

在测

定其含氟量以后
，
再加人数粒除氟胶囊

，

经半

小时静置后
，

再取其上清液侧定含氟量
，

结果

发现该液中的含氟量由 。 �

���
�

�毫克�升下降

至 �
�

�����
�

��� 毫克�升
，

似可说明除氟胶囊

对于消除消化液中的氟离子有一定的作用
。

临

床上我们将此药用于瘫痪患者
，

亦收到了较满

意的疗效
。

另外
，

如果在治疗过程中饮用低氟水
，
亦

可以防止
“
复感于邪

” ，

对治疗本病也有一定的

作用
。

外 用 暴 香 痔 疮 膏 治疗 痔疮
、

肛 裂

湖北中医学院外科 章江兴 沈 冶

近年来我们用
“
赓香痔疮膏

”
治疗痔及肛裂

，
收到

较好疗效
，
现介绍如下

。

一
、

肺床资料
�

痔疮组 ���例
，
男 ���例

，
女 ���

例 ， 年龄最大者 �� 岁
，
最小者 �� 岁

，
绝大多数为青

壮年 ，
其中内痔 ��� 例

，
混合痔 ��� 例

，
外痔 �� 例

，

痔术后 �� 例
。

肛裂组 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例， 年

龄最大者 ��岁
，
最小者 �岁 � 其中新鲜肛裂 �� 例

，

陈伯性肛裂 �� 例
。

二
、

治疗方法
�
均外用磨香痔疮膏

，
每 日涂抹患

处 �、 �次
。

该药由 ���克羊毛脂 �或凡士林� 加秦

香 �克
，
牛黄 �克

，
龙脑 �克

，
珍珠 �锻研��克

，

炉甘石 �� 克 �均以极细末与油性基质混匀�组成
，
制

成后
，
密封备用

，
或每 �� 克分装备用

。
已由药厂成

批生产
，
投放市场

。

该药具有清热解毒
，
芳香辟秽

，
消

肿定痛
，
生肌长肉

，

收敛止痒等功效
，
适用于痔科疾患

。

三
，

洽疗结果
� �

�

止血效果
�

痔疮组 ��� 例出血

患者中
，
��� 例停止出血 �占����

，
平均止血时间为

�
�

�天 �最长 �天
，
最短 �天�， �� 例出血减少 �占

����
，总有效率达 ���

，
无效��例�占����

。

肛裂组

�� 例出血患者中
，
有 ��例出血停止或减少

，
有效率

达阳
�

��
�

平均止血时间为 �
�

�天�最长 � 天
，
最短

�天�， 无效 �� 例 �占 ��
�

���
。
�

�

止痛效果
�

痔疮

组有 ��� 例息者伴有疼痛
，
用药后疼痛消失者 ��� 例

�占 ��
�

���
，
平均止痛天数 为 �

�

�天� 疼痛减轻者

��例�占����
，
总有效率达 ��

�

��
，
无效 ��例 �占

�
�

���
。

肛裂组中有 “ 例患者伴有疼痛 ，
用药后疼痛

消失者 �� 例 �占 ��
�

���
，
疼痛消失平均为 �天， 用

药后无效 �例 �占 ��
�

���
。
�

�

消水肿效果
�

痔疮组

有 ��� 例伴有水肿
，
用药后 ��� 例水肿完全消失 �占

��
�

���
，
消失的平均天数为 �

�

�天
，
水肿减轻 �� 例

�占��
�

���， 总有效 率 达 ��
�

��
，
无 效 �例 �占

�
�

���
。
�

�

肛裂愈合效果
�

�� 例肛裂患者
，

伤口愈

合 �� 例 �包括陈旧性肛裂占 ����
，
平均愈合时间为

�
�

�天， 无效 ��例 �占 ����
。

四
、

小结
�

磨香痔疮裔主要是针对痔疮
、

肛裂的

临床症状而设
，
多数病例是治标

，
但也有部分病例能

收到标本兼治的效果
，
且无副作用

。
该药对外痔发炎

、

新鲜肛裂
、
���� 期内痔效果较好

，
对少数 ������ 期

内痔也能改善症状
，
但不能代替手术

、

腐蚀脱落和硬

化枯萎等疗法
。

外痔炎症消退后需要根除者以及顽固

不愈的肛裂仍需手术治疗
。

我们也曾用于部分肛周脓

肿和肛周湿疹的患者
，
疗效亦好

。


