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温胆汤加减治疗癫狂症 ��例临床观察

中医研究院针灸研究所 陈 超

近年来笔者在临床上应用温胆汤加减治疗

癫狂症
，

取得较好疗效
，

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例均为门诊病例
，

男 �例
，

女 ��

例
�
年龄 ����� 岁

，

其中 �� 岁以下者 �� 例
，

占 ���
�
病程半月��� 年以上

，

其中半 月至�

月者 �例
，
�月至 �年者 �� 例

，
�年以上至 �

年者 �例
，
�年以上至 �� 年者 �例

，
�� 年 以

上者 �例 � 有明显精神受刺激者 �� 例
，

原 因

不明者 �例
�
�� 例患者均不同 程度 的表 现出

躁狂骂誉
、

坐卧不安
、

哭笑无常
、

失眠多梦
、

语无伦次
、

沉默寡言
、

表情 淡 漠
、

精神不集

中
、

幻视幻听
、

多疑健忘
、

心慌心烦等症状
，

其中 �� 例确诊为精神分裂症或其 他精 神病
�

�� 例患者中
，
属癫症者 �� 例

，

狂症 者 �例
�

以往未用过任何药物治疗者 �例
，

单纯用过中

药者 �例
，

单纯用过西药 �奋乃静
、

安坦
、

安

定
、

巴比妥
、

氯丙嗓等�者 �� 例
，
用 过中西

药物治疗者 �例
。

二
、

治疗方法

�� 例患者均以温胆汤加减治疗 �竹茹
、

陈

皮
、

姜半夏
、

获菩
、

甘草
、

积壳
、

炙远志
、

曹

蒲
、

炒枣仁
、

生龙牡
、

珍珠母
、

麦冬�
。

痰 涎

塑盛者加天竺黄
、

胆南星
、

明矾
、

檬石滚痰丸

等 � 肝郁气滞者加 柴胡
、

香附
、

郁金
、

川芍

等 � 痰热伤阴者加南沙参
、

生地
、

白芍等 � 躁

扰不安者加莲子心
、

朱砂
、

境拍等 � 热盛心烦

者加黄连
、

黄琴
、

桅子
、

大黄
、

龙胆草
、

生石

膏等 � 躁狂奔走者加生石决明
、

生铁落等
。

三
、

治疗结果

�� 例患者中
，

近期临床治愈 �精 神 症 状

完全消失
，

能坚持全 日工作��� 例
，

占 ���
�

显效 �主要精神症状基本消失或显著减轻
，
能

坚持一般轻工作��例
，

占 ��� � 有 效 �部 分

精神症状消失或好转�� 例
，

占 ���
�
无效�主

要精神症状无 变 化��例
，

占 ���
。

总 有 效

率达 ���
。

疗程最短者 �� 天
，

最长者 ���天
，

平均 ��
�

�天 ��例无效病 例疗 程 均 在 ����

��。 天�� �例无效病例中
，

有 �例病程在 �年

以上
，

似可说明病程越长
，

疗效越差
。

服用本

药后 �� 例服用过西药的患者
，

有 �� 例 �狂症

�例
，

癫症 �例
，

其中 �例无效
，

病程最长者

�年
，

最短者 �� 天�停服西 药
� �例 逐 渐 减

量
，

最后停服西药
� �例一直继续服用 西药

。

四
、

病案举例

王 � ，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者于 �月 �� 日因与同学闹意 见后
。

点

到语言不利
，

思维不能用语言表达
，

烦躁
，

时

有恶心呕吐
，
曾下领小抽 ���次

，
即到 附近

就医
，
症见好转

。

一周前又下领抽搐
，

去某医

院急诊
，

疑为脑炎而收入住院
，

脑脊液检查为

阴性
，

除外脑炎
，
但精神症状逐渐加重

，
精神

抑郁
，

表情淡漠
，
两眼发直

，

自知力和计算力

差
，

答非所问
，

时而痛哭流涕
，

大喊大叫
，

甚则动手打人
，
寐差

，

食欲不 振
，
口干大便

干
，

给服西药镇静剂等不见好转而出院
，

出院

时诊断为精神分裂症青春型
。

就诊时患者两眼

发直
，

默默不语
，

呈痴呆状
，

烦躁
，

坐立 不

安
，
面赤

，
目微赤

，

苔白黄腻
，

脉弦滑数 �心率

��� 次�分�
。

证属情志不遂
，

肝失调达
，

肝郁

化火生痰
，

痰火扰心
。

治当平肝 清 热化 痰 安

神
。

处方
�

竹茹
、

炒积壳
、

郁 金
、

黄琴 各 �

克
，

酒军
、

获神各 �� 克
， ·

陈皮
、

甘草
、

炙远

志
、

营蒲各 �克
，

姜半夏 �� 克
，

炒枣仁 �� 克
，

制嵘石 �� 克
，
生龙牡 �� 克

。
�剂

。

二诊
�

患者精神症状明显好转
，

烦躁
户
痛哭
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流梯
、

喊叫和打人等症均 消 失
，

谈 笑自然
，

情绪及睡眠均好转
，
纳增

，

大便已畅
，
但仍口

干乏力
，

头晕耳鸣
，

舌质稍赤
，
苔自薄

，

脉滑

稍数
，

前方去酒军
，
加麦冬 �� 克

，
朱砂 �克

。

上方续服 �剂后诸症悉除
，
唯偶有情绪不

好
，
以后共随诊 �次

，
服药 ��剂而愈

。

五
、

体会

癫狂症在临床上是属于两个不同类型的疾

病
。

癫是疯疯癫癫
，

喜怒无常
，

沉默寡言
，

喜

静嗜卧
，
语无伦次

，

如 痴如醉 � 狂是 躁狂易

怒
，
不寐不饥

，

神识昏馈
，
不避亲疏

，

打人骂

人
，
妄见妄言

，
逾垣上屋等

。

其病因多为七情

内伤
，
或其他原因引起的气血痰郁

�

病机是肝

郁化火生痰
，

上扰神明
，

果及脾肾等脏
。

盖肾

为水火之宅
，
阴阳之根

，

如七情郁结
，
气郁化

火
，

火旺伤阴
，
肾阴虚损

，

水不济火
，

心火独

亢
，
则躁狂不避亲疏

，

打人骂 人
，

或登 高而

歌
，

或弃衣而走
�
肾虚则肝 旺 克脾

，

脾 土受

栽
，
则脾气不升

，
运化失司

，

水不化津而生蚀

痰
，
上扰清窍

，

则神明逆乱
，
语无伦次

，

哭笑

无常
‘
总的说来

，

其病因病机为本虚标实
，

虚

实互见
，

痰热夹杂
，

其虚多涉及心肝脾肾
，

其

实多为气
、

痰
、

火
。

温胆汤用以
“
急则治标

” ，

方中半夏燥湿化痰
，
降逆和中止呕消痞

�
获芬

利水渗湿
，

健脾宁心安神
，

药理试验有镇静作

用 � 甘草补脾益气和中
，
竹茹清热和胃化痰

�

陈皮理气消痰温胃而止呕逆
�
积实降逆破气消

胀
。

全方温凉并用
，

倩热而不 寒
，
化痰 而 不

燥
，

适用于胆虚痰热上扰
，

心神不宁
、

神明逆

乱等症
。

新 书 出 版 消 息

外科精要 宋
·

陈自明编
，
明

·

薛己校注
，
定价

�

�
·

�� 元
，
��别 年 �� 月出版

，
人民卫生出版社

。

本书内容引自
‘
内》 、 《

难 》诸经及 《肘 后 方
》 、 《

千

金方
》 、 《

三因方
》 等书外

，
大多取材于当时名医 李 嗣

之
、

伍起予
、

曾字先等人有关外科之立论
，
明代薛己

校注时
，
进一步畅发其义理

，

充实和提高了原书的内

容
。

红斑狠疮的中医治疗 王渭川编著
，
估价�

�

��元
，

拍“ 年 捻月出版 ，

人民卫生出版社
。

作者卿述了红斑狼疮的病因病机， 按照临床表现
，

辨证论治
，
并附有主要药物及基本方剂

，
例举各类型

病案十八例
。

国外对经络问题的研究 王本显编译
，
估价

� �
�

��

元
，
工�肠 年 �月出版

，
人民卫生出版社

。

本书将各国有关学者多年来研究经络的成果 与报

道进行综合
、

归类
，

从经络感传
、

体表经络现象
，
瑜

穴形态学
、

肠穴影象
、

电现象
，

经络与神经
、

体液的

关系
，
内胜体表相关

，
针刺对各系统的影响

，

微刺系

统等方面作了较系统的绘述
。

中医大辞典
·

医史文献分册
《
中医大辞典

》
编委会

编著
，
平装定价

� �
，

动 元
， ����年 �月出版

，
人民卫

生出版社
。

‘ 中医大辞典
》 分基础理论

、

医史文献
、

内科
、

外

科
、

眼科
、

五官科
、

妇儿
、

中药
、

方剂
、
针灸推拿气

功养生等八个分册出版
。
医史文献分册内容包括医学

文献
、

人物
、

医事制度
、

官职等词目 ���。 余条
。

难经我释 南京中医学院编
，
定价

� �
�

�� 元
，����

年 �� 月出版
，
人民卫生出版社

。

本书分脉学
、

经络
、

脏腑
、

疾病
、

腼穴
、

针法等

六篇
，
每篇冠以概述

，
然后按照原文逐句语释

，
并加

注释
、

校勘
、

按语
。

仁术便览 明
‘
张浩选集

，

估价
� �

�

�� 元
， ����

年 �月出版
，
人民卫生出版社

。

本书是一部综合性方书
，
刊于明

·

万 历 十三 年

�����年�
。
共四卷

，
按病分为 �� 门

，
包括内

、

外
、

妇
、

儿
、

五官各科
。

书中的方剂采擦范围较广
，
其中以唐

、

宋
、

明医方为多
，
常用的方剂大多选入

，
且简便实用

，

疗效显著
。

中医痰病学 朱曾柏著
，
定价

� �
�

�� 元
， ����年

�季度出版
，
湖北科技出版社

。

全书约十二万字
，
是一部系统阐述中医广义痰病

学和诊治各科疑难杂症
、

奇难怪症的参考书
。

并根据
“

百病兼痰
”
等学术见解

，
列举数十种各科痰病痰症的

辨证施治
。

中医临床常用对药配伍 苏庆英编著
，

估价 。 �

��

元
，
�习��年 �月出版

，
人民卫生出版社

。

本书对经方
、

时方中的药物配伍以药对形式说 明

双味药物配伍之意义
。


