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�总���� 中 医 杂 志

呈嫩红色
，

中心溃疡尚有豌豆大小之凹陷
，

无

渗出及脓液
，

已趋收敛之势
，
边缘肉芽组织呈

嫩红色
，
活动后仍感心跳气短乏力

，

舌嫩红
、

苔薄白
，

脉细缓
。

邪毒久羁
，
气血双亏

，

正气

尚未康复
，

仍宜补养气血
，

扶 正 培元以善其

后
，
遂以保元汤加味 �剂

，
八 珍丸 �� 丸续服

之
。
�周后恢复劳动

，

皮损捎失
，
随访十个月

未见复发
。

按
�

本例中医诊断为无名肿毒
。

其病机为

外受风寒
，

内伤惊恐�狗咬�
，

致使血涩气潘
，

遂酿热成毒
，
继因毒热熔灼

，

遂至气血双亏
，

而成邪毒内陷之危候
。

临症时应即扶正托毒
，

以救燃眉之急
。

在遣方用药方面注意了以下几

点
�

��� 正虚邪陷
，

理当补养气血
，
扶正为

要
，
但不宜过用滋腻之品

� 肿毒坚敛
，
血癖气

阻
，

应于温补之中佐以疏通开破之品
，
以防闭

门留寇之弊
。

��� 本例虽以正虚为主
，
但又因

毒热久羁
，

阴血亏耗
，
故在补气温阳时亦当顾

护其阴血之不足
，

不宜过用大辛大热之品
。 ‘

待

正气能任克伐
，

又当急施消肿败毒之剂
，
以防

顾此失彼之过
。

��� 脾胃乃后天之本
，

化生之

源
。

古人云
� “
有胃气者则昌

，

无胃气者则亡
。 ”

故在整个治疗中
，

应切切顾护胃气
，

化 生 精

微
，
以期达到正复邪祛之目的

。

治 疗 多 寐 症 得
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�
、

燥湿培土化痰湿

赵 � ‘ ，
男

，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者多寐欲卧三月余
，
日趋严重

，

伴胸闷
、

纳差
、
痰多

、

泛恶
，
形体肥胖

，
舌苔白腻

，

脉象濡缓
。

查脑电图朱

见异常
。
证属痰湿困脾

，
脾阳不振

。

治拟燥 湿培土
，

以化痰湿
。
处方

�

霍香 �� 克
，
佩 兰 �� 克

，

苍 术 ��

克
，
川朴 �� 克

，
陈皮�克

，

法半 夏 �� 克
，
获 冬 ��

克
，
石曹蒲 �� 克

。
�剂

。

复诊
�

药后患者 多 寐 明显

好转
，
白腻苔渐化

，
脉象缓而有力

，
惟仍感 痰多

、

胸

闷
。

原方加广郁金 �� 克
，
制南星 �克

。
�剂

。
服药后

，

诸症悉平
，
随访半年

，
未再复发

。

按
�

本病为痰湿困脾
，
脾阳不振之内湿证

。
多见

于肥胖之人
，

因体丰于外
，
气疮于内

，
气弱则脾土少

运
，
生湿生痰

。

而长夏主湿
，
故逢雨 湿 季 节病 情更

甚
。
治疗本病用药宜温

、

宜燥
。

二
、

益气扶脾升清阳

徐 父 � ，
男

，
�� 岁

， ���� 年 �月 �� 日初 诊
。
近

一周来
，
精神不佳

，
纳谷欠馨

，
头昏乏 力

，
多 寐 欲

卧
，
大使不实

，
面色眯白

，

舌淡苔白
，
脉 象 虚 软无

力
。
证属脾气衰弱

，
清气不升

。

拟益气扶脾
，

升清降

独
。

处方
�

党参 �� 克
，
炒白术 �� 克

，
获芬 �� 克

，
陈

皮 �� 克
，
炙甘草 �克

，

麻黄 �克
，
生姜 �片

，
大枣�

枚
。
�剂

。

二诊
�

药后多寐好转
，
惟感纳谷不 香

，
上

方去麻黄
，

加香谷芽 �� 克
，

再服 �剂而愈
。

按
�

脾气虚所引起的多寐
，
一般多见于病后或高

龄之人
，
以面色眺白

，
纳谷欠馨

，
舌淡苔白

，

脉虚软无

力为其辨证要点
。

如患者无高血压
、

心脏病等疾患
，

可在益气扶脾之方剂中酌加少量麻黄
，
取其兴奋大脑

之功
，

但应中病即止
。

三
、

急宜固摄精气神

李 、 、 ，
男

，
��岁

， ����年 �月 ��日初诊
。

患

者因患膀耽窟
，
于 ������，�� 年间在南京某医院曾三

次行膀耽切除术
，
并配合化疗

，
现已幸存六年

。

近来

患者自觉精神不振
，
头昏乏力

，
多寐欲卧

，

喉中痰鸣
，

经予 ��� 葡萄糖加能最合荆静脉滴 注
，
及 中药化痰

开窍之剂治疗
，
效果不佳

，
病情 日趋严重

，

终日嗜睡
，

高声呼之能应
，
醒后神疲懒言

，
目光迟钝

。

刻诊患者

酣睡打蔚
，
面目虚浮

，
喉中痰鸣

，
两足浮肿

，

舌质淡

红
，
苔灰而千

，
脉象沉细而滑

。
证属精明之府失养

，

而致气虚精寰神疲
。

治宜急摄精气神
。

处方
�

人参 ��

克�另煎兑服�
，
白术 ��克

，
北沙参 �� 克

，

千地黄 ��

克
，
获冬 �� 克

，
陈皮 �克

，

石营蒲 �� 克
，
广郁金��

克
，
炙甘草 �克

。 �剂
。
二诊

�

药后昏睡减 轻
，
知饥

欲食
，
药已中的

，

再进 �剂
。

三诊
�

多寐已愈
，
惟觉

耳鸣耳聋
、

头昏
，
拟补肾填精

，
益气宁神

，
以善其后

。

按
�

本例运用人参
、

白术固摄正气 � 沙参养阴
，

使阳得阴助
，
生化无穷 � 干地黄补肾填精� 获芬

、

陈

皮健脾渗湿
，
使熟地补而不腻

� 营蒲
、

郁金化痰醒窍
，

以摄元神 � 炙甘章调和诸药
。
药中病所

，
故患者精

、

气
、

神渐复
，

人即安和
。
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