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柴胡加龙骨牡砺汤治验二则

安徽省郎溪县建平医院
胡国珍主治

胡国堂 胡国荣整理

柴胡加龙骨牡砺汤是张氏仲景为治疗
“
伤

寒八九 日
，
下之

，
胸满烦惊

，

小便不利
，

澹语
，

一身尽重
，
不可转侧者

”
而设的方剂

。

本方以

小柴胡汤之半去甘草加桂枝
，

仍是和解少阳
，

疏调胆木
，

加获芬
、

大黄以增强清泄痰热之力
，

益以龙骨
、

牡砺不但能敛浮散之虚阳潜以人宅
，

还可镇被邪热所扰之魂魄
，

使之内守
。

加铅丹

之重坠者
，
善驱隔上之惊痰

。

综观全方之旨在

和解少阳
，

疏调肝胆
，

镇惊坠痰
，

敛阳安神
。

现将近几年来使用该方治疗较顽固的失眠
、

奔

豚等病例介绍于后
。

案 例

一
、

失眠
。

梅
� 欠 ，

女
，

�� 岁
，
农场职工

。

长期失眠四年多
，
近年来病情加剧

，

甚则

彻夜目不交睫
。

患者四年前
，
正值产月之中

，
因患怒争吵而

是夜即通宵失眠
，
嗣后常犯此疾

。

初服安眠剂

尚能人睡三
、

四小时
，

后服药亦无济于事
。

曾

去芜湖市 欠 ‘ 医院诊治
，

皆以鲜效而丧失治疗

信心
。

近年来精情有增无减
，

每夜几乎不能寐
，

甚则彻夜目不交睫
。

曾一度夜晚外出劳动至深

夜方归
。

冀以过度疲劳来达到稍睡片刻之目的
，

仍是毫无效果
。

由此体力 日衰
，

精力愈疲
，

几

不欲生
，

经人介绍而来试诊
。

初诊
�

患者形体肥胖
，

肤色晦暗不华
，
眼

泡浮肿
，
睡眼惺松红筋攀附

，
精神颓唐近于呆

滞
，

一经追询病史则娓娓不绝
，

情绪无常
，

时

而大笑
，

时而抽泣
。

自谓胸胁满闷
，

喜太息
，

肌肉润动
，

头昏身重
，

难以转侧
，

大便稍硬
，

饮食略减
，
脉细弦

，
舌苔白薄微腻

。

查阅所携

药方
，

有温胆汤
、

酸枣仁汤
、

柏子养心丸及归

脾汤者
，
皆不获效

。

窃思榷病于患怒之后
，
肝

气佛郁胆气不宁
，

肝胆内寄之相火妄升
，
心神

受扰
，
魂不守舍

，

神不安宅
，

失眠由此而生
。

肝失疏泄
，

脾失健运
，

水湿不化
，

湿被郁火煎

熬而成痰
，

痰随气升而扰乱神明
，

故成此顽疾
。

宗柴胡加龙骨牡砺汤以观进退
。

处方
�

柴胡 �

克
，
龙骨 �� 克

，

牡砺 �� 克
，

大黄 �克
，

桂枝

�克
，
辰砂拌获神 �� 克

，

竹沥拌半夏 �克
，
储

石 �� 克
，
党参 �克

，

远志 �克
，
生姜三片

，
红

枣三枚
。
�剂

。 �

二诊
�
患者五 日后欣喜来告曰

� “ �

卜方 服

完三剂后夜晚即可入睡二
、

三小时
，
胸胁觉畅

，

情绪较前安定
，

服完五剂后已能人睡四
、

五小

时
，

头昏减轻
，

白天精神充沛
” 。

脉舌变化 不

大
，

前方既效
，
无庸更张

。

原方加酸枣仁 �克
，

续进 �剂
。

三诊
�

两眼泡浮肿见消
，
两眼红筋亦退

，

面色转润
，

精神益沛
，
已能安静人寐

。

但若受

惊动易醒
，

脉已和缓
，

诸症皆已见愈
，
投悦脾

养心以资巩固
。

处方
�

太子参 �� 克
，
麦冬 �

克
，
山药 巧 克

，

获神 �� 克
，

百合 �� 克
，

合

欢皮 �� 克
，
枣仁 �克

，

远志 �克
，
夜交藤 �� 克

，

龙齿 �� 克
。
�剂

。

二
、

奔豚

李 � � ，

男
，
�� 岁

，
农民

。

自觉脐下有逆气一股
，

筑筑而动
， �

上冲至

心胸之间
，

旋即出现心悸惕惕
，

不能站立
，
须

伏卧许久方能自主活动
。

患者三年前因一次过劳之后
，

突发心悸
。

西医诊断为阵发性心动过速
，

服药后有所好转
。

嗣后每遇疲劳或情绪不佳时即出现心慌
。

自
一

认
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劳累过度身体虚弱
，

每于发作时就用猪油炖红

枣食服
，

服后心惊似可缓解
。

但仍常发而未能

根治
。

近半年来 自觉脐下有一股筑筑上冲之气

体向上窜逆
，

一直至心下
，

立即出现惕惕心慌
，

体颤
，

不能站立
，
须卧床休息许久才能缓解

。

上述症状越发越勤
，

或数 日一发
，

或一 日数发
。

不能从事体力劳动已半年矣
。

尚伴头昏嘈杂等

症
。

初诊
�

形体偏瘦
，

面色不华
，

脉细弦兼数
，

舌质红苔薄
。

肾间动气奔豚上冲
，

心气受扰而

征忡
，

仿仲景桂枝加桂汤
。

处方
�

桂枝 �� 克
，

白芍 �� 克
，

炙草 �克
，
猪石 �� 克

，

麦冬 �克
，

辰砂 �克 �冲兑�
，
小麦 �� 克

，
生姜三片

，

红

枣三枚
。
�剂

。

二诊
�

脐下奔豚之气仍时时上冲
，

但似已

不能上抵心胸
，

心悸稍平
，

头仍昏
，

夜寐多梦
。

经进一步询问病史
，

患者告知得病原委为家庭

不睦
，

心情常年抑郁
，

身体渐渐虚弱而导致三

年前的心悸突发之症
。

综观前后病史
，

此乃忧

思抑郁
，

肝气不遂
，

郁火耗灼肾阴
，

肾之动气

失于潜摄
，

时随郁极欲伸之肝气冲逆而上如豚

之奔
，
改投柴胡加龙骨牡砺汤加减

。

处方
�

柴

胡 �克
，
桂枝 �克

，

获神 �� 克
，

半夏 �克
，
龙

骨 �� 克
，‘
牡砺 �� 克

，

党参 �� 克
，
白芍 �� 克

，
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�
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·

菇石 �� 克
，
辰砂拌麦冬 �克

，

生姜三片
，

红枣

三枚
。
�剂

。

三诊
�

奔豚之气若失
，

心悸亦宁
，
唯仍轻

微头昏
，

夜寐少梦
，

前方合拍
，

嘱再服数剂而安
。

体 会

本方虽为仲景治疗伤寒误下变证者
，
但亦

可用治内伤杂病
。

如心悸
、

失眠
、

奔豚
、

遗精
、

脏躁
、

癫痛
、

郁症等
。

尽管这些病的症状多异
，

病位不同
，

但它们都有着少阳受邪
，

胆木失荣
，

痰热聚隔
，
上扰心神而致魂魄不宁

，
虚阳浮越

等同一病因病机
。

在病史上
，
大部分患者都有

过精神创伤和有些不可告人的隐曲之事
，

由七

情内伤积酿而成
。

所以本方以和解少阳
、

疏利

肝胆之经气为主
，

益脾养心
、

镇惊安神
、

坠惊

痰
、

敛浮阳为辅
。

至于方中铅丹一味
，
有人认

为服后会引起铅中毒
，

主张少用或不用
。

也有

人认为此方铅丹为必不可少之药
，

若畏其有毒

弃之不用
，

乃不解仲景制方之奥旨
，
主张大胆

使用
。

对此两说
，
我们认为皆有一定的道理

。

但为了慎重起见
，

在使用本方时常以猪石
、

磁

石
、

辰砂等具有重堕镇惊作用的矿物类药与远

志
、

胆星
、

天竺黄等化痰之品替而代之
，
也收

到十分满意的效果
。

《
辽 宁 中 医 杂 志

》
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《
中 国 医 学 论 坛 报

》

征 仃 启 事

《
辽宁中医杂志

》
是创刊较早的中医药月刊之一

。

在国内外享有一定声誉
，
本刊历来以继承

、

发扬中医

药学
，
保持中医特色为宗旨

。

����年本刊将开辟辽宁中医学院研究 生 入 学 试

题
、

答案
、

本科生孚选题选登
、

医古次讲座
、

基层中

医园地
、

咨询窗口
、

期刊摘萃等栏目
。

并且在原有的

基础上努力办好辽宁名医学术思想选介
、

中医医院管

理等专栏
。

本干上敛足辽宁
，
面向全国

，
充分体现地方

特色
，
内容丰富

，
讲究实用

，
栏目齐全

，
封面新颖

。
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