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不同糖皮质激素所致
“
阳虚

”
动物模型血浆

皮质醇
、

皮质酮含量变化的观察

场学海
�

彭国瑞
，
许志奇

�

趁 延�� 潘定彬 “ 雷幼导��
，
崔联合“ �

关于
“
阳虚

”
动物模型的制作方法

，
目前国内多采

用糖皮质激素造型
。

对此模型的一些组织形态
、

组织

化学
、

内分泌及免疫学的变化
，
以及给药期内侧定血

浆皮质酮的含量等研究较多
‘
丫，， 但迄 今未见到在给

药 �皮质激素�期间或停药后
，
同时测定造型动物血

浆皮质醇和皮质酮含纂的报道
。

为了进一步探索外源

性精皮质激素对
“

阳虚
”
动物模型的影响

，
和外源性糖

皮质激素在体内含量的变化
，
我们用放射免疫法�����

测定造型动物血浆皮质醇及皮质酮的含量
，
并同时测

定肾上腺的重量
。

现将结果报告如下
。

表 � 各组给药后和停药后肾上腺重量�克�比较
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材料与方法

一
、

动物及药品

实验用大白鼠系由本院动物 房 何养繁殖
，
体重

巧。��“ 克
，

雌雄兼有
，

实验所用药品见前文���
。

二
、

实验方法

�
�

动物分组
�

大白鼠随机分为四组
�

醋酸 可 的

松组 �简称醋可组�
、

醋酸氮化可的松组 �简称醋氢可

组�均按�� 毫克�公斤体重给药
，

地塞米松组按 。 �

��毫

克�公斤体重给药
，
以上三种药物均稀释至 。 �

�毫升
。

正常对照组给生理盐水 。 �

�毫升�只
。
各组 动 物均于

每日上午臀部肌注药物一次
，
连续�� 天

。

�
�

标本采集及测定方法
�

各组动物于给药 �天
、

�� 夭及停药 �� 天后分别断头取血 �毫升
，
用肝素抗

凝
，
分离血浆

，
置冰箱内备测

。

血浆皮质醇测定采用

北京化工厂生产的
，“ ”
碘皮质醇放射免疫分

，

析试抓药

盒
，
每批实验均同时作标淮曲线

，

标准管和标本管均

作双管
。

血浆皮质酮侧定采用上海内分泌研究所生产

的皮质酮放射免 疫 测定药盒
。

动物处死后取双侧肾

上腺
，
用 ��，�型精密扭力天平称取双侧肾上腺重

。

上腺重量均有不同程度减轻
，
与正常对照组比较均有

显著性差异
，

其中以地塞米松组的肾上腺宣量最轻
。

在停药 �� 天后
，

其重量较给药 �� 天后均有不同程度

的恢复
，
与正常对照组比较已无显著性差异

。

二
、

不同糖皮质激素对大白鼠血浆皮质醇
、

皮质

酮的影响

表 �示
，
各给药组于给药 �天后

，
血浆皮质醇的

含量
，
除地塞米松组外

，
其余二组均较正常对照组为

高
，
其中酷氢可组最显著 ���。 �

���
，

酷可组皮质醇

虽较正常对照组高
，
但统计处理无显 著 差 异

，

这 可

能与实验动物数较少有关
， 血浆皮质酮含量

，
各给药

组均较正常对照组显著降低 ���。 �

���
。
各给药组于

给药 �� 天后
，
血浆皮质醇含量 除地塞米松组下降外

，

其他二组均较正常对照组有 明 显 增 加 ���。 �

���
。

血浆皮质酮含量
，
各给药组仍显著降低���。 �

���
。

停药 ��天后
，
各给药组血浆皮质醇及皮质酮的含量

，

与正常对照组比较均无 显 著性 差异 ���。 �

���
。

讨 论

阳虚是中医临床常见证候之一
，
制造

“
阳虚

”
动物

模型用以研究阳虚证的病理生理
，
或评价中医药对阳

结 果

一
、

不同糖皮质激素对大白鼠肾上腺重量的影响

表 �示
，
各给药组于给药 �� 天后

，
大白 鼠 的肾

种
娜

二
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虚证的治疗作用是重要的
。

以往国内学者已作了不少

研究工作 “ ，么，。

为了进一步了解糖皮质激素是否可作为
“
阳虚

”
动物模型造型药物

，
不同制剂的糖皮质激素在

造型上作用是否相同
， “

阳虚
”

动物模型在给外源性糖

皮质激素期间及停药后其 肾上腺皮质分泌功能及肾上

腺重量的变化
，

以及停药后恢复情况
，
近年来我们进

行了一系列实验
，
先后用不同剂量的地塞米松注射液

、

氢化可的松境拍酸钠注射液给予小白鼠
、

兔等动物
，

给药 ����� 天或更长的时间
，

并未能 造 成动物虚弱

的
“
耗竭

”
状态

。

本实验结果表明
�

醋酸可的松组
、

醋酸氢化可的

松组的大白鼠
，

在给药 �天后
，

血浆皮质醇含量较正

常对照组升高
，
给药 �� 天后两组仍有 明显 增高

。

而

酷酸可的松组
、

酷酸氢化可的松组及地塞米松组的血

浆皮质酮
，
不论在给药 �天 或 �� 天后 均较正常对照

组明显降低
。

此与国内报告相符
‘盔 ’ 。

已知人体肾上腺

皮质主要分泌皮质醇
，
而兔

、

大鼠等动物则以分泌皮

质酮为主
。

因此
，
皮质醇增多提示与外源性糖皮质激

素持续应用有关
，
而皮质酮的降低则系外源性糖皮质

激素对下丘脑一垂体一肾上 腺皮质轴反 馈 抑 制 的结

果
。

地塞米松组的动物血浆皮质酮的含量虽有降低
，

但在外观方面并无肾上腺皮质功能不全的表现
，
包括

畏寒
、

肢冷及某些应激状态一耐冻试验缩短等
‘ ” ’ ，

这可

能由于大量的外源性糖皮质激素掩盖了 动物本身肾上

腺皮质功能的不足
。
为何本实验中给药 �� 天仅地塞米

松组动物血浆皮质醇有所降低呢� 我们考虑除大量外

源性皮质激素导致动物下丘脑一垂体一肾上腺皮质 轴

的反馈抑制外
，
可能与地塞米松的血浆半 衰 期仅 �� 。

分钟有关���
，
我们测定是在停药 �� 小时后进行

。

故

地塞米松组血浆皮质醇含量较低
。

醋酸可的松及酷酸

氢化可的松注射液均为混悬剂
，
反复大剂量注射后

，

吸

收缓慢而持续
‘ “ ，，使这两组动物血浆皮质醇的浓度维持

于较高的水平
。

从本实验观察到
，
给药 �� 天后各 组 动物肾上腺

重量均有朋显减轻
，
尤以地塞米松组为甚

，

这也与皮

质酮降低的情况一致
。

当停药 �� 夭后
，

上述 各 组动

物肾上腺重量均已接近正常水平
。

与皮质醇
、

皮质酮

的恢复结果也相一致
。

根据上述结果和我们的观察提示
，
目前所用糖皮

质激素作为造型药物
，
有不同的结果

�

地塞米松未能

制造出动物有阳虚外观表现
，
其耐冻试验亦无缩短 �

注射醋酸可的松及 酷酸氢化可的松的 动 物虽有 类似
“
阳虚

”
的外观表现

，
但血中皮质醇含量增高

，
亦不好

解释
“
阳虚

”
的微 观改变

。

我们初 步 认为
，
该类模型

“
阳虚

”
的表现

，

可能是因为药物在体内大量蓄积
，
导致

动物亚急性中毒性反应的结果
。
因此选用糖皮质激素

来制造
“
阳虚

”
动物模型是否需重新考虑

，

值得商讨
。

参 考
、

文 献

���邝安垄等
�

某些 助阳药对于大剂量皮质激素所致耗竭现

象的影响
。

中华内科杂志 ���������
， ��日�

�

���陈锐群等
�

滋阴 泻火药对糖皮质激素反馈抑制反应的拮

抗作用 �动物实验�
。

祖国医学肾的研究
。
���页

，

上海

科学技术出版社
， �����

��� 彭国瑞等
�

不同搪皮质激素所致
“
阳虚

”
动物模型的实验

研究
。

中医杂志�����
���， ����

。

��� 中山医学院主编
�
药理学

。
��� 页

，
人民 卫 生出版社

，

����
�

���南通医学院附属医院编
�

激素在治疗和诊断上的应用
。

弱页
，
江苏人民出版社

，
工���

。

大蒜治疗头皮白癣

云南省曲靖军分区卫生所 部 筱 宝

取大蒜 �以紫皮独头蒜最佳�剥去外皮
，
用冷水

洗 ���次
，
置干净乳钵或器皿内捣碎成浆

，
用梢毒

纱布滤去残渣
，
取滤液备用

。

患者先剃头
，

用温水肥

皂洗头
，
揩干后

，
用消毒毛刷或棉球蘸大蒜液搽患处

，

在癣区由外围向内涂搽
。

早晚各一次
。

搽后最好戴上

布帽
，
以防搔抓患处

。

治疗 ��例白癣患者
，
痊愈 ��

例
，
显效 �例

，
无效 �例

。

治愈时间需 ��、 ��天
。

洽

疗其间除部分患者有痰痒感刘忘 无不浪反应
。


