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�总白的》 中 医 杂 志

�月 ��日初诊
。

有银屑病史 �� 年
，

每年春季

加剧
。

共父
、

兄
、

弟均有类似病史
。

自诉近月

来皮疹出现米粒大小脓疙
、

发红
、

疼痛
，
皮损

增多加剧
。

实验室检查
�

白细胞 ����。�立方

毫米
，

中性 ���
，

淋巴 ���
，
酸性 ��

。

皮科

检查
�

全身散在多数鲜红及暗红色分币或铜元

大小斑块
，
尤以臀

、

股部为著
，

皮损上端为群

集性
、

米粒大小浅在性黄色脓疤
，

并有多层鳞

屑附着
。

皮损境界清楚
。

诊 断 为脓疙型银屑

病
。

予青黛丸内服
，

每次 ��� 丸
，
每 日

、

�次
。

服药 �日
，

脸疮均消
，

皮疹炎症减轻
，

瞬屑脱

落
，
呈现红色光滑性浸润斑块

� 服药 �� 日
，

皮

报均消退
，

呈现淡棕色色素沉着斑
。

一年后复

发为寻常型皮损
。

五
、

讨论

复方青黛丸具有清热解毒
、

消斑化痕
、

祛

风止痒之功效
，
因而适用于血热风燥型银屑病

进行期的治疗
。

其有效率可达 习�
�

��
�
对静止

期泛发性皮损亦有一定的疗效 �但对静止期局

限性数块顽固皮损者疗效不佳�
。

进行期与静止

期之疗效相比较
，

经统计学处理��
����

�

����

有显著性差异���口
�

����
。

对脓疤型患者本疗

法似有一定效果
。

从 �� 例 治愈病例的随访结

果来看
，

复发率为 ��
�

��
，

复发患者皮损及自

觉症状均较以前为轻
，

且多数患者再服用本药

仍然有效��� 例复发患者中仅 �例再服无效�
，

似可说明本药的远期疗效亦较佳
。

服 用 本 药

��。 例患者
，

仅 �例出现水样便
，

停药后即消

失
，

一般无不良反应
� 经治疗前与治疗中多次

进行外周血常规化验检查比较
，

未发现异常
，

似可说明本药对造血系统无任何损害
，

适合长

期服用
。

对于静止期患者
，
在服用本药的同时

配合一定的西药外用药
，

可增强疗效
，

缩短疗

程
。

我们在临床上将本药应 用 于 ��例般魂糠

疹患者
，

一般服药 �日后见效
，
�日后痰痒停

止
，
功 日即可痊愈�个别患者服药 �� 日�

，

说

明本药亦有缩短玫瑰糠疹病程的作用
。

助 阳 活 血 汤 治 疗 角 膜 炎 �� 例
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一年来笔者应用《脾胃论
》 助阳活血扬方

，

治疗各

类角膜炎邓 例
，
获得满意疗效

。

现小结如下
�

一般资料
�

��例患者中
，
男性 �� 例

，
女性 �� 例

，

年龄最小者 � 岁
，
最大 �� 岁， 单疮病霉性角膜炎 ��

例
，
角膜溃疡 �例

，
均系单眼， 浅层点状角膜炎 �例

�� 只眼
，
优行性角结膜炎 �例

，
均为双眼

。

上述病例
，

多数病史较长
，
经用

一

西药疗效不佳面来我门诊治疗的
。

治疗方法
�

内服药物均以助相活血扬为主方
，
组

方如下
�

柴胡
、

防风
、

白芷
、

升麻各 �克
，
当归

、

蔓

荆子各 ��克
，
生甘草 �克

，
生黄茂 �� 克

。

每 日 �

剂
。
加减方法

�

患者口干苦
，

舌质红
，

局部抱轮红赤

明显者加生地
、

知母
、

蒲公英
、

连翘� 红赤久不退者

加红花 ， 角膜水肿减退后加木贼草
、

蝉衣
、

白摸羹等

以促进棍油吸收
。

治疗给果
， ��例单疤病毒性角膜炎

， ” 例 痊 愈
�充血俏退

、

角膜水肿吸收
、

视力不同程度提高�， �例

基本痊愈 �红赤明显消退
、

角膜水肿基本吸收�
，
�例

症状明显好转后
，

但病灶中央突然出现 房 水渗 漏现

象
，
被迫行结膜瓣遮盖术

。
浅层点抉角膜炎 议 只眼

，

痊愈 �� 只眼
，
未愈 �只眼

。
流行性角结 膜 炎 �例 �

只眼
，
服药短期内视力均有明显提高

，
但角摸上皮下

混浊吸收较慢
。

本组病例
，
服药最少者 �荆

，

最多者

达加 剂
，
多在服药 ���� 剂后坦现疗效

。

体会
�

本病古今医家多从肝经风热论治
。

推独东

垣老人
�

治疗黑晴病变着眼于脾胃
。

张 景 岳
·

指 出
�

“
凡病红肿赤痛及少壮暂得之病

，

或因积热而发者
，
皆

属有余
。 ……瞪视无力 ，

珠痛如抠等症
，
皆属不足

。 ”

笔者治疗该类疾患
，

严格遵循景岳之言
，
凡病程短暂

，

年轻力壮
，

局部红赤鲜明
，
生蟠隆起者

，
多从风热论

治� 病程较长或反复发作
，

年老虚衰
，
白睛暗红

，

生

黔下陷者
，
则拟补脾升阳为法

。

本组病例
，

尽瞥病因

不同
，
多数符合后者

，
故用助阳活血汤能获效

�
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