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中 医 药 治 疗 白 疲 风 近 况

徐 宜 厚

白瘾风是一种顽
�

固难治的皮肤病
。

中医古籍中对

本病抬疗多有记载
。

有人考证���马王堆汉墓出土的帛

书《
五十二病方

》
中

，

从第 ���行至第 ��� 行肇所载
从白

处方
冷

二则
，
应视为治疗白瘫风的最早处方

。
方

�

叫用

丹砂
、

鳍鱼血
、

鸡血外徐 �
方二用潜曾 �一名臀青

。

杨惊注
�

曾青
，
铜之精也�

、

食盐
、

灶黄土�即伏龙肝�

内服
，
从而开创了内

、

外两法结合治疗白瘫风的先河
。

近年来
，
在中医理论的指导下

，

各地从临床实践出发
，

进行了多途径的探索治疗
，
取得了某些新的进展

。
为

了促使中医药治疗白瘫风的深人研究
，
现就白瘫风的

治疗近况
，
综述如下

。

治疗方法和效果

现在对白疲风的治疗
，
大体上有以下几种形式

，

即一以中医传统辨证论治 � 二以一方为 主
，
随证 加

减 � 三按西医分型施治
，
以及单验方和针灸疗法等

。

一
、

拼证论治

舒氏
‘ “ ，
对本病辨证分三型

，
��� 风燥型

�

白斑光

亮
，
多发于头部或泛发全身

，
起病速

，
蔓延快

，

皮损

对称分布
，
苔薄白干

，
患者以青壮年居多

，
治宜祛风

润燥
。

药用白姨冀子
、

桑根子各 ��� 克
，
旱莲草 ���

克
，

丹参 ��。 克
，
白附子 �的 克

，
甘草 �� 克

，
蜂蜜

适量
。

制成蜜丸内服
，
每 日 �次

，

每次 �克
。
��� 湿

热型
�

白斑粉红
，
或红丘疹

，
或褐色斑疹

，
多发生在

颜面
、

七窍周围以及项下
，
皮损不对称

，
具有在夏愁

两季发展快
、

冬春两季则不扩大的现象
，

若 经 日 晒

后
，
不仅皮损加重

，
痒感也格外明显

，
苔薄黄微腻

，

患者以中青年人居多
，
老年人次之

，

治宜清热祛湿
。

药州白袭蒙子
、

桑格子各 ��� 克
，
旱莲草 ���克

，
女

贞子 拓�克
，
苦参 ��� 克

，
甘草 印 克

。

制法与栩祛

同上
。
佃�寒摄凝滞型

�

白斑暗晦
，
面积不大

，

病情

发履缓握
，
长久不愈

，

皮损不对称性地发生在面颊和

肢体
，
苔薄白而润

，
患者以中年和老年人多见

，
青少

年甚少
，

治宜补肝肾
、

祛寒湿法
。
药用白羡菠子

，

何
�

自乌洛弓��克
，

旱莲草
『

���克
，
丹参 ��� 克

，
白附子

�。 。 克
，
甘草 ��克

。

制法匀用祛伺上
。 ‘

二
、

一方为主
，
随证加减

朱氏川治疗白睐风用舒踢己肝解郁
、

活血祛风法
，
主

方药用当归
、

白芍
、

郁金各 �克
，
八月呼���‘ ��克分益

母草 ��、 �� 克，
白羡龚 ��“ �� 克 ，

苍耳草 玲卞拓

克
，

朱获荃 ����克
，
灵磁石�或自然铜沁 。 克

。

性情

急躁
，
易怒

，
面赤

，

大便干结
，
舌边红

，
脉弦数

，
加

丹皮
、

山桅
、

蚤休�
面色萎黄

，
神疲纳呆

，
院腹不

舒
，
泛酸

，
肠鸣

，

便搪
，
舌淡

，
脉濡弦细

，
合痛泻要

方
，
或加补骨脂 � 兼乳房结块加王不留行

、

元胡
、
远

志
、

青陈皮
� 皮损在头面部加白芷

、

羌活
、

升麻
、

桔

梗
、

莫本� 胸腹部加瓜篓皮
、

燕白
、

木香
、

乌药
、
香

附， 下鼓加牛膝
、

木瓜
、

蚕砂
、

草棘
� 上肢加桑枝

、

姜黄
、

鸡血藤
�
泛发全身加桔梗

、

牛膝
。

此外
，
还有

浮萍
、

蝉衣
、

舞芬草
、

葱白
、

白附子等
，

也可随证灵

活加入主方中服之
。

作者观察 ��� 例
，
分局限于身体

一部分者 ��例 ， 散发多处
，

超过体表总面积达 ���

者 ��例 ， 泛发全身
，
仅残留小片者 了例 �

皮损仅发

在身体一侧者 �例
。

按上方服药 ���� 荆
，
络果痊愈

�� 例
，
显效 �� 例

，
有效 ��例

，
无效 �� 例

，
总有效

率达 ���
，
疗效以局限型

、

散发型较好
，
治愈率分别

为 ���
、
�。� � 而偏侧身体一处者疗效较低

，
其有效

率仅为 ���
，
无一例治愈

。
另对散发型抬愈的 ��例

，

随访 ���年
，

仅 �例在痊愈后 �个月复发
，
但其 病

情较之以往要轻
，
再用原方抬疗仍有效果

。

盆氏 “ �等

治疗本病也是以一方为主
，
随证加减

，
并配合俏斑配

外涂
，
治疗 ��� 例

，

总有效率为 ��
�

��
。

内服药有当

归
、

苍耳草
、

连翘
、

浮萍
、

八月扎各 ��克
，
生地 ��

克
，
赤芍

、

桂枝
、

郁金各 �克
，

丹参
、

白羡禁
、

生牡

崛各 �。 克
，
附子 �克

，
生甘草 �

。
�克

。
气虚加黄茂

�� 克
，
党参 �� 克

，
白术 �克� 阴虚加首乌 ��克

，
麦

冬及构祀子各 �克， 湿热加袂等 �� 克
，

惹改米 �� 克
，

黄苹 �克
。

每周内服 ���剂
。

消斑配由乌梅 动 克
、

补骨脂 �� 克和毛姜 �� 克组成
，
配制时取上药 �份

，

������酒精 �份
，
浸泡两周

，
过滤去渣

，
备外用

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1984．11．043



八�
�

����年第��期 �总����
·
��

·

用时以棉花或纱布
，
蘸药掖均匀地徐擦于患处

，
直到

局部皮肤发热为止
，
每日次数不限

。

三
、

按西医分型施治

周氏���分三型施治
。
�型

�

病程短
，
发病多在 �年

以内
，
皮损多为大小不等的斑点

、

斑片状
，
边缘清楚

，

光滑
，
常伴有肢体困倦

、

头重
、

食少
，
舌边有齿痕

，

苔厚腻
，
脉浮滑或涩

，
系由内蕴湿热

，
外受凤 邪 所

致
，
治宜清利湿热

，
活血祛风

。

药用首乌藤 �� 克
，

赤

白芍各 �克
，

泽兰 始 克
，
秦芫

、

冬瓜皮
、

防凤
、

黄

琴
、
当归

、

获芬
、

苍术
、

苍耳子各 �� 克
。

湿邪偏重

加蕃香
、

木香 � 痒重加地肤子
，
或重用首乌藤 至 ��

克
。
� 型

�

发病时间长短不一
，
白斑明显

，
形态呈圆

形或椭圆形
，
与精神刺激

、

体质变化 �如贫血
、

神经

衰弱等�有关
，
舌质胖淡

，
脉沉细

，
系由气血失和

，

风邪袭表引起
，
治宜调和气血

，
疏散风邪

。

药用首乌

藤 �� 克
，
鸡血藤

、

旱莲草各 �� 克
，
防风

、

当归
、

白

芍各
�

�� 克
，
苍耳子 �� 克

，
苏梗

、

生廿草各 �克
，
桂

枝 �克
。

贫血明显加阿胶
、

山药 � 鹰痒加党 参
、

黄

茂
。
��型

�

常有遗传倾向
，
因而发病时间长

，
白斑局

限或泛发
，
毛发也受累变白

，
病情发展缓慢

，
在盛夏

季节
，
白斑对 日光敏感

。
系由肝肾不足

，
血虚受风而

发
，
治宜滋补肝肾

，
养血祛风

。

药用首乌藤 �� 克
，

补骨脂
、

覆盆子各 �� 克
，
黑芝麻

、

当归
、

苏叶各 �

克
，
女贞子 �� 克

，
远志

、

构祀
、

乌梢蛇各 �� 克
。

作

者按此分型验证观察 �� 例
，
其中 �型 �� 例

，
痊愈 ��

例
，
显效 ��例 � ��型 ��例

，

痊愈 ��例
，
显效 ��例

�

���型 �� 例
，
显效 �例

，
有效 �� 例

，
无效 �例

，
总有

效率达 ��
�

��
。

由此说明
，
本方对 �

、

� 型疗效较为

满意
，
对 ��型还有待深入研究和提高

。

四
、

单验效方治疗

近年各地报道治疗白瘫风的单验效方颇多
，

如河

北医学院附属第三医院皮肤科
‘日，自制白羡黎冲剂 怕

蕉擎 �� 斤
，
洗净

，
水煎两次

，
浓缩至 �。 ��浸膏

，
再

按 ���加糖
，

干燥成颗粒�
，
每包 �� 克

，
每 日 �次

，

一次 ���包
，
温开水冲后送下

，
并嘱血压偏低

、

孕妇

慎用
。

经治 �� 例
，
痊愈者 �例

，
显效者 �例

，
好转 ��

例
，
无效 �例

。
蔡氏���等用验方祛白糖 浆 �白漠黎

、

生地
、

丹参
、

钩藤各 拓 克
，
丹皮

、

当归
、

鸡血藤
、

夜

交藤各 �� 克
，
浓煎取汁

，
加糖适量�

，
每 日 �次

，
一

次 �� 毫升
。

治疗 ��� 例
，
显效 �� 例

，
有 效 ���例

，

无效 �� 例
，
有效率为 ��

�

��
。

钟氏
‘幻选用 白 羡裘 ��

克
，
紫草

、

重楼
、

花粉
、

白薇
、

苍术
、

海镖峭
、

首乌
、

龙胆草各 �� 克
，
桃仁

、

红花各 �克
，
甘草 �克

，
煎

汤内服
，
治疗 �� 例

，
白斑消失者 �例

，
范围缩 小 者

�例
，
白斑变红者 �例

。
傅氏

‘ 。 ，
等 自拟验方玄机汤 �紫

草
、

丹皮
、

刘寄奴
、
威灵仙各 �� 克

，

草河车
、

丹参
、

浮萍各 �� 克
，
川芍 ��克

，

唬拍
、

地龙
、

土鳖虫各 ��

克�
，
水煎服

，
治疗 ��� 例

，
痊愈 �例

，
显效 �� 例

，

好转 ��� 例
，
无效 犯 例

，
有 效 率 ��

�

��
。

一 般 服

���� 剂见效
，
且无副作用

。
山西省临汾地 区医院皮

肤科���
，用白瘫风丸 �白羡孽

、

补骨脂
、

丹参
、

熟地
、

五味子
、

红花
、

女贞子
、

白鲜皮
、

芡丝子
、

旱莲草各

����克
，
黄茂

、

首乌各 ����克
，
当归 ����克

，
山药

、

川芍各 ����克
，

研末
，
炼蜜为丸

，
每丸重 �� 克�

，
每

日 �次
，
一次一丸

，
饭后服

，
观察 ��� 例

，
经 ����

个月的连续治疗后
，
有效率 为 ���

。

郭氏 “ ‘，拟用滋

补肝肾佐以活血的四子四物白斑乌黑汤 �沙苑子
，

女

贞子
、

全当归
、

何首乌
、

白羡黎各 ��克
，
覆盆子

、

构

祀子
、

生熟地
、

川芍
、

赤白芍各 �� 克
，
黑芝 麻 �。 、

�� 克�
，
水煎服

，
每 日一剂

，

治疗 �� 例
，
痊 愈 �例

，

显效 �� 例
，
好转 �� 例

，
无效 �例

。
�年后

，
又报 告

���例
，
有效率仍达 ����川

。

类似温肾活血为主治疗

白瘫风的报告还有孙氏 �’ “ ，等
。

孙氏药用冤丝子
、

桑堪

子
、

仙灵脾
、

首乌
、

红花
、

鬼箭羽各 �� 克
，
肉获 蓉

�� 克
，
丹参

、

丹皮各 �� 克
，
赤芍 �克

，

水煎服
，
每

日一剂
，
治疗局限性 白瘫风 �� 例

，
痊愈 �例

，

显 效

�例
，
有效 �� 例

，
无效 �例 �

治疗泛发性白瘫风 ��

例
，

痊愈 �例
，
显效 �例

，
有效 �例

，
无效 �例

。

由

此说明
，

温肾活血对局限性白疲风的疗效优于泛发性

者
。

此外
，
来氏

‘ ’们验方如意黑白 散 ‘旱莲草 ��� 克
，

白芷
、

首乌
、

沙羡袭
、

白羡爹 各 �� 克
，
紫 草 ��克

，

重楼
、

丹参
、

苦参各 �� 克
，
苍术 ��克

，

研细末�
，
每

日 �次
，
一次 �克

，
开水送下

，
临床验证

，
效验恒

多
。

单用补骨脂一味药治疗白瘫风
，
不论是内服 �包

括肌注�还是外用
，
临床资料颇多

。
四川省皮肤病防

治研究所门诊部 “ �》用补骨脂液 �每毫升含生药补骨脂

�克�
，
每日肌注 �次��� 岁以下则 �天 �次�

，

每次 �

毫升
，

观察 �� 例
，
均有不同程度的改善

，

其中痊愈 �

例
，
显效 �例 � 但注射后局部疼痛

，
故强调注射时推

药应缓慢
。

旅大市第二人民医院皮肤科
、

湖北医学院

附属第一医院皮肤科
‘ ’ 。 ， ” ’

提取补骨脂的有效成分
，
制

成补骨脂素注射液
，

每支含量 �毫克��毫升
，
每 日 �

次
，
肌注 �毫升

� 同时
，

外涂含补骨脂素的药水
，
配

合 日晒
。

两家报告有效率分 别 为 ��
�

�� 和 ���
，
分

析这种差异性的原因
，
可能与 日光照射和皮损分布有

关
。

北京医学院附属第三医院皮肤科 “ 已，用未炮制的补

骨脂提取的补骨脂
�

素和异补骨脂素
，
压成含量 导毫克
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‘耸日���

的片剂衬 �次 �片
，
每日 �次口服

，
若无反应贝伍渐

加量
，
最高一日可达 ��。 毫克

，
分 �次口服

。

结果最

短 �天
，

�

最长 �。 天
，
大部分在 ����天见效

。

在其

报告的 ��例中
，
痊愈 �例

，
一

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 “ 例
。

杭白芷总香豆素研究协作组
“ “ 》
根据杭白芷

提取物－杭白芷总香豆素熊提高皮肤对紫外线的敏

感性
，
进而通过紫外线增强酪氨酸酶的活性

，
刺激黑

色素细胞的原理
，
用来试洽白瘫风���例

，

结果总显

效率和总有效率分 别 为 ��
�

���和 ��
� 。丘男

。

杭白芷

总香豆素用酒精提取
，
分别制成 。 泊�和 �� 两种规

格的窗剂与软膏
，
每日中午外用配剂或软膏

，

涂擦患

处后
，

立即或间隔 ����� 分钟
，
皮损处加 日光照射

，

初次照射时间 �分钟
，
逐渐延长

，

直到每次照射时间

为 �����分钟为止
。

初次照 射 后出现红斑则不必延
一

长� 若发现局部左疹
、

红肿
、

渗出
、

糜烂等反应时
， ‘

则应暂停
，
对症处理

，
待其局部反应消失后再治

。

贾

氏 ‘

种
’
报告无花果注射液�每毫升含生药 �克卜 每 日肌

注 �次
，
�次 �毫升

，
若无不良反应则可加至 �毫升

。

统计分析 ��� 例
，
获痊愈 �例

，
显 效 �例

，

进步 ��

例
，
无效 妇 例

，
有效率 ��

�

��
。

、

此外
，
石氏

��‘ ，
等合作选用新疆维吾尔民族医学的

验方复方卖朱尼
·

阿特立拉勒住院治疗 白 瘫 风 ���

例
，

有效率 ��
�

��
，
尤对皮扳位于颜面

，
呈对称型分

布的白疲风
，
有较为满意的疗效

。
内服方一为巴豆泻

药丸�原名
�

艾白
·

禾合力吉儿 芦荟 �克
，
白鲜皮 ��

克
，
诃子 ��克

，
巴豆仁�� 粒

，
甜巴且仁 �� 克

，
柠檬

精 �克
，
阿拉伯胶 �� 克

�
方二为野窗香膏 �原名

�

卖朱

尼
·

阿特立拉勒卜 野荷香 ��� 克
，

除虫 菊根
、

白鲜

皮
、

干姜各 �� 克
，

蜂蜜 ����克
� 外用方蛋黄油擦剂

�原名
�

卖勒艾米
·

毕孜�
�

羊 油 ��� 克
，
鸡蛋黄 ��

个
，
黑芝麻

、

家黑种草籽
、

红芥子
、

丁香各 ���克
。

给药方法
，
开始服巴豆泻药丸 �次

，
以后每隔半月至

�个月再服 �次
，
成人不超过 �丸

，
儿 童酌减

，
饭后

服之， 野窗香膏系本病长期服用的主药
，

每日 �次
，

每次 巧��� 克
，

其剂量随治疗时间的延长和耐受性的

提高而增加
，

但在服巴豆泻药丸时
，
停服本方， 皮损

局部外涂蛋黄油擦剂
，
同时进行日光浴

，
开始时间短

些
，
逐步递增

，
维持每日日晒 �

呱小时
。

五
、

针灸疗法

针灸治疗白瘫风
，
古有记载

‘班 ’ ， 迄今仍为临床医

生所常用
。

吴氏
‘生” 等采用放血加灸法治 疗 �� 例

，
痊

愈 �例
，
显效 �� 例

，
进步 �。 例

，

无效 �例
。

具体方

法为取侠下穴 ‘眩二头肌外侧缘中 �招 与下 ��� 交界

稍上方�
，

以三援针刺出血
，
未出血者

，
加拔火罐

�

每

中
。

尽
�

杂 志

周 �次
，
两侧交替进行 ‘ 与珍同时‘灸单侧痛凤穴 �中

指末节鱼腹下缘正中之指何关节横纹稍上方�
， �次

灸 �壮
。

灸药处方为五倍子
、

桑叶
、

威灵仙
、

当归
、

川芍
、

白落仁各 ���
‘

克
，
石道清

、
白芥子各 ��克

，
全

蝎�� 克
，
研末备用

。

程氏��’ 》用梅花针以中度刺激手

法
，
叩刺局部和腰髓部

，
治疗 �例额部 局 限 性白瘫

风
，
经治 ��余次后

，
白斑变为淡红

，
改 用 重叩刺手

法
，
又经②�余次而治愈

。

六
、

局部外用药

白瘫风的治疗
，
在大多数情况下

，
是内治与外治

并用
。

但也有人仅从外治而获效
。
霍氏 ‘” ，

外用白斑配

治疗白瘫风 ��� 例
，
有效率 ���

，

其 中痊愈 �� 例
，

显效 ��例
，
有效 ��例

，
无 效 邓例

。

外涂药后
，
若

发现皮肤红肿起水泡
，
灼痛

，
暂停用

，
自行俏失后

，

继续再用
�
并说明用药后发抱者

，

疗效较好
。
白斑盯

处方与制法如下
�

赤霉素���。��克
，

补骨脂 �� 。 克
，

白鲜皮
、

骨碎补各 ���克
，
白膜荤 �� 克

，

斑蛰 �� 克
，

冤丝子 ��� 克
，
二甲墓亚矾 ��� 毫升，��� 酒精适最

。

先将以上中药粉碎
，
加 ���酒精适量

，
浸饱 �天

，
加

压过滤
，

得棕色药液
，
若收回药液不足 盯�毫升

，
则

加入���酒精至 ��� 毫升
，
再加入赤霉素 �克

，

二甲

基亚矾
，
充分混合而成

。

每日 外 涂 �、 �次
，
酌情配

合 日晒
。

蒋氏
‘���采用

《
千金要方

》
中处方

，
取鲜鳗鲡鱼

���斤
，

洗净切小块
，
小火炼至油出

，
备用

。

先用生

姜擦皮损区
，
然后再涂鳗鲡鱼脂

，
再用玻璃纸及氧化

锌橡皮膏包封
，
���天更换 �次

‘
所治 ��例均为头

面部单侧白瘫风
，

除 �例中断治 疗 外
，

经过 ‘��次

治疗
，
痊愈 �例

，
进步 �例

，
无效 �例

。

鳗鲡鱼脂外

涂对小面积白瘫风的治疗
，

简便易行
，

值得研究
。

存在问题和展望

通过上述部分文献的简略回顾
，
中医药治疗白瘫

风的有效率在���左右
，

痊愈 和 显效接近 ���
。

说

明中医药对白瘫凤的治疗
，
不仅疗效好

、

副作用少
，

而且方法多样
，

如果能够依据病情的需要
，
采用综合

治疗
，
疗效肯定还会提高

。

从现有资料来看
，
对白瘫凤的治疗和研究

，
还缺

乏完整
、
系统的观察和分析

。

比如运用现代技术侧定

内环境中免疫球蛋白和锌
、

铁
、

铜等微量 元 素 的 变

化 ， 监视外环境中气候
、

水土
、

饮食等对白瘾风的发

生和治疗所起的千扰和影响
。

缺少根据四诊八纲去进

行细致
、

客观的诊查
。

总之
，
要把中医药治疗白瘫风

的研究
，
弓�向纵深发展

，
必须在吸收现代新技术的同

时
，
十分重视传统经验的发掘和整理

，
使之两者有机
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地结合起来
。

此外
，
还要充分发挥我国现有中医

、

西

医
、

中西医结合三支队伍的积极性
，
坚持不懈的共同

努力
，
攻克白瘫风的难关

，

是大有希望的
。

����

����

�︸七月了，山�泣�一
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经 行 吐 蛆 治 验 三 则

南京中医学院附院 陈丹华主治 梁明达 莫 蕙整理

例一
�

洪又 � ，
女

，
��岁

，
学生

。
����年 �月 �

日初诊
。

患者每于月经来潮前 ���天
，
鼻窍蛆血

，

量 多

色鲜
，
经行量少

，
伴见面色红赤

，
头痛目胀

，
口千味

苦
，
心中烦热

，
舌红苔黄

，

脉象弦数
。
此乃肝火炽盛

，

载血上逆
，
溢出清窍所致

。

治宜 清 肝 泻 火
，
降逆

止血
。

处方
�

龙胆草 �� 克
，
黄 琴 �� 克

，
桅子 ��

克
，
生地 �� 克

，

丹皮 �� 克
，
茅根 �� 克

，
积壳 �克

，

石决明 �� 克
，
怀牛膝 �� 克

。

三剂
。

水煎
，
经前服

。

服上药后
，
经前鼻蛆减少

，

经量增多
，
面赤头痛

诸证亦见减轻
。
经后投养阴柔肝之祀菊地黄丸加减

，

治疗三月
，
经前鼻蛆未见复作

。

例二
�

丁 大 、 ，
女

，
��岁

，

千部
。 ����年 �月

�� 日初诊
。

患者性情善郁
，
月经来潮色紫量少

，
夹有血块

，

小腹胀痛
，
鼻妞色鲜如注

，
舌质红

、

苔薄白
，
脉象细

弦
。

此为肝郁化热夹痕
，
逼血倒行所致

。
治宜 顺气行

癖
，
佐以清肝降火为法

。

处方
�

制香附 �� 克
，
羌蔚子

�� 克
，
怀牛膝 �� 克

，
积壳 �克

，
茜草 �� 克

，
生地��

克
，
丹皮 �� 克

，
沙 参 �克

，
白茅花 �� 克 、 三剂

。

水煎
，
经前服

。

服上药后
，
经量增多

，
鼻妞减少

，
小腹胀痛亦减

轻
。

继服养血舒肝
，
少佐清肝泄火之剂

，
调治三月

，

倒经未作
。

例三
�

刘 � 火 ，
女

，
��岁

，
工人

。
���� 年 �月 �

日初诊
。

患者倒经半载
。

每于经潮之日
，
吐血满口

，
经量

减少
，
伴有头昏胀痛

，
心烦易怒

，
口干唇红

，
口角生

疮
，
大便干结

，

舌红苔黄
，
脉象弦数

。
此乃肝胃火盛

，

迫血妄行所致
。

治宜清泄肝胃
，
降逆止血

心

处方
�

黄

岑 �� 克
，
丹皮 �� 克

，
生地 �� 克

，
赤芍 �仓克

，
沙参

�� 克
，
制大黄 �克

，

珍珠母 �� 克
，
代褚石 ��克

，
怀

牛膝 �� 克
。

三剂
。

水煎
，
经前服

。

服上药后
，
吐血少量

，
经量稍增

，

诸证减轻
。

经

后投养阴平肝
，
生律清胃之剂

，

调理善后
。

随访三月
，

经行吐妞未作
。

按
�

上述主例经行吐妞
，

可以看出
，
肝火气逆

，

逼血倒行
，

乃为经行吐蛆之主要机理
，
清火降逆是为

治疗实证的共同大法
。

尽管气
、

火
、

血作祟有别
，
证

状有异
，
然其治法均从此脱化而来

。

例一为肝火炽盛
，

冲脉气逆
，
治在直折火势

，
平肝降逆之力旗鼓相当�

例二为气滞血疲
，
火载血上

，
治法顺气行癖为主

，
清

肝降火为辅� 例三为肝胃火盛
，

伤及阳络
，
治宜肝胃

两清为君
，

降逆止血相佐
。

至若阴虚阳亢倒经者
，
当

用养阴平肝
，

降逆止血之法
。

由此可见
，
倒经之虚实

证候
，

其症状与治法
，
同而有异

，
当须详辨

。


