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中 医 免 疫 思 想 及 成 就

傅 芳

中医的免疫一词虽首见于 十九世 纪李氏
《 免疫类

方
》 �见

《
杭州府志

·

艺文志
》 �

，

但中医学的免疫思想却

源远流长
，
早在两千多年前的

《 内经
》
中就已有论述

。

一
、

中医的免疫思想与有关实验研究
�

�

与正常免疫功能有关的概念—正气
、

卫气
、

元气

近代免疫学研究开始于对传染病的防治
，
中医学

中有关免疫概念的提出亦与传染病有密切的关系
。

如

现在一般认为相当于人体正常免疫功能的
“

正气
” ，

即

是针对导致传染病的病邪而言的
。 《
素向

·

刺法论
》 指

出
�

五疫之至不相染者
，

是因
“

正气存内
，
邪不可干

” 。

所以
“
正气

”

担�包括对传染病的抵抗力
。 《
素向

�

上古

天真论
》
中还有

“
真气

”
一说

，
认为 叼舌淡虚无

，
真气

从之
，
精神内守

，
病安从来

” ，

则
“
真气

”
亦是指抵抗

病邪的一种能力
，
是泛指抵御各种病邪的抵杭力

。

后

世把二者统称为
“
正气

” 。

据现代对中医
“

正虚
”
的实

验研究
，

证实了
“
正虚

”
表现为免疫功能的低下或失

常�” “ ’ 。

从而可证中医之
“
正气

”
相当于正常的免疫功

育台
。

“
卫气

”
是正气的一部分

。
据 《 灵枢

·

本藏 》篇
� “
卫

气者
，
所以温分肉

、

充皮肤
、

肥揍理
、

司开阖者也
” ，

又说
“
卫气和则分肉解利

，
皮肤调柔

，

腆理致密也
” 。

可

知卫气有保护皮肤粘膜的屏障作用
，

一旦卫气功能失

常
，
不能温养皮肤肌腆

，
外邪就容易人侵

。
又《 灵枢

·

痈

疽
》
篇

� “
寒邪客于经络之中则血泣……血泣而不行

，

不

行则卫气从之而不通
，
奎遏而不得行故热

。

大热不止
，

热胜则肉腐
，
肉腐则为脓

” �
又

《
素问

·

痹论》
篇 云

� “
卫

者……循皮肤之中
，
分肉之间

，
熏于育膜

，
散于胸腹

，

逆其气则病
，
从其气则愈

， � 《
灵枢

。

卫气行》篇进一步

指出
�

卫气入注于肾
、
心

、

肺
、

肝
、

脾等
。

可见
，

卫气不

仅作用于皮肤肌表
，

对机体的组织胜器也 起 保 护 作

用
。

现代研究亦证明卫气有免疫系统的防卫功能��，�� 。

“
元气

”
也是正气的一部分

，

是特指人体生来就有

的免疫功能
。
中医认为

�

元气藏于肾
，
肾主骨生髓

，

与机体的生长发育有关
。
现代医学认为免疫活性细胞

� 淋巴细胞和 �淋巴细胞的前身是位 于骨 髓的 干细

胞
，
则免疫活性细胞的化生与骨髓有关

。

又近人研究

认为中医之肾
，
实质上包括了下丘脑

一
垂体

一
肾上 腺皮

质功能系统
‘ “ ，， 可见中医之肾对免疫系统的 稳定也有

重要的调节作用
。

可以认为
，
正气

、

卫气
、

元气都是中医学中人体

非特异性免疫功能的代名词
。

�
�

对免疫功能认识之深化

中医学中的免疫思想是基于实践经验的
，
随着时

间的推移
，
经验的积累

，
其认识也逐渐深化

，
这就是

中医在治虚证过程中有肺虚
、

脾虚
、

肾虚之分
。

据现

代临床观察
，
这三虚之区别也正是免疫功能低下程度

不同的体现
。

治疗虚证重点的转移 过程 大致是 这样的
�

继 《 内

经
》
正气说后

，
汉代医家张仲景在其

《
伤寒杂病论

》
中就

已着重提出了
“
四季脾旺不受邪

”
的论点

，
意指脾的功

能正常
，

脾气旺盛
，
则不受其它胜器传来之邪

，
人体

可不得病
，
可见此时已认识了脾是疾病 转归中的重要

一环
。

金
·

李东垣对脾胃的功能有进一步的阐明
，
撰

写了《
脾胃论

》 ，

强调脾胃是人体营养和能量之源
，
是

后天之根本 � 认为
“
内伤脾胃

，
百病由生

” ，
即脾胃之

虚是众多疾病的根本原因
，
创用补中益气汤治疗脾虚

证
，
把治疗虚证的重点转到了调治脾胃方面

。

元
·

朱

丹溪提倡滋阴法
，
强调了保持人体肾阴的重要性 ， 其

后
，
明代医家张景岳

、

赵养葵等又提倡
“
命门

刀

说
，
认

为命门之火是人身之根本以及
“

久病及肾
” ，

指出无论

何胜有病
，
最后都影响及肾

，
强调了温补肾阳的治虚

法
。

经朱
、

张等氏对肾功能的阐发
，
明确了肾虚证的

概念及肾虚对整个机体的影响更甚于其它脏虚
，
肾虚

是更严重的正虚
。

温病是多种急性外感热 病的总称
，

其中很大一部分是急性传染病
。

因此
，
温病学说对卫气

的功能甚为注意
，
并对

“
肺主气属卫

”
的意义有所阐发

，

认为一旦肺虚
，
即影响卫气的敷布

，
于是

，
抵御外邪

的能力减弱
，
易于感受外邪而得病

，
故肺虚亦使免疫

功能受到影响
，
此为对虚证涉及内容与治疗的补充

。

而温病发展的结果
，
多为耗津损液

，
故救治亦从滋补

肾阴
。
由此亦可见

，
肾虚为虚证之甚者

。

现代对肺
、

脾
、

肾虚的实验研究
，
证实了肺

、

脾
、

肾虚与免疫功能低下程度相一致
，
中医理论之肾虚最

甚者
，
亦是免疫功能损害最严重者��， �，。

�
�

中医学中对一些免疫反应的记载
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变态反应是免疫反应之一
，
中医医籍早有记载

�

如隋
·

巢元方 《 诸病源候论
》 已记载了漆过敏

，
提出

�

‘
漆有毒

，
人有察性畏漆

，

但见漆使中毒
��

·

… 亦有性

自耐者
，

终日烧煮
，
竟不为害也

。 ”
不仅记载了漆过敏

的现象
，
而且明确提出了漆过敏有个体的差异 � 明代

医家戴元礼《证治要诀
·

发丹篇
》
记载

� “
有人一生不可

食鸡肉及肆鱼等物
，
才食则丹随发

。 ”

是食物引起过敏

反应的记载
。

中医医籍中
，
对种族免疫反应亦早有记录

。

明
·

吴又可
《
瘟疫论

》
中已提出

“
牛病而羊不病

，

鸡病而鸭不

病
，
人病而禽兽不病

” ，

说明古代医家已观察到传染病

有种族之差异
，
实际即是观察到了种族免疫反应之不

同
，
因此有感染与不感染之别

。

对获得性免疫力的认识
，

中医医籍中也有不少记

载
。
如 ����年的嵘普济方

�

山岚 瘴气疟
》
中已 记载了

盛行瘴疟地区的广南居民对疟疾有免疫力
，
说

“
其土人

宜无所受
” 。
明

·

张景岳
《
景岳全书

·

瘴气
》
中更具体提

黔钟人人南必一病
，
但有轻重之异

，
若久而与之供化

则免矣气近年对疟疾的研究证明
，

久居本地者对当地

疟疾可具免疫力
，

而外来新居者
·
对当地疟疾则无免

疫力
‘” 。

对患夫花后的免疫力
，
明

·

万全
《
家传痘疹

证医心法
，
中有明确记载

�

痘疹
“
终身但作一度

，
后有

其气不复传染焉
” ，
确认了感杂天花后的终身兔疫

。
对

患麻疹后的免疫力
，
在共

《
痘疹世医心得

》
一书中亦有

记载�’’ 至于疹子�指麻疹�则与痘疹相似，

彼此传染
，

但发过木再作耳
。 ”
可见中医有关免疫学的 知识是很丰

富的
。

二
、

中医对免疫病的防治实践和责献

�
�

中医学中的人工免疫法

基子免疚思想采角人工获得自动免疫的 方法来治

疗和预防疾病
，

中国厉代医家进行过广泛的研究
，

并

创造了不少方法
，
包括在天花的预防接种上的突破

，

这在世界医学史上是名列前茅的
。

早在公元三世纪时
，
医家葛洪就已记载用狂犬脑

敷被咬份者仿口来防治狂犬病的发作
。 《
肘后备急方

》 �

‘
疗捌米咬人方

，
乃杀所咬犬

，

取脑傅之
，

后不复发
。 ”

显示了我国医家己瑞度狂犬脑中有抗狂犬病的物质
。

公元四世纪时
，
已有防治狂犬病复发的方法

。

晋
陈延之

《
小品方

》
强调

， “
若重发者

，
疗之方

�

生食蟾蛤

脍绝良
。 ”
唐代医家孙思避在其

《
千金要方

》
中提 倡用蛇

肉来治狂犬咬仿
，

谓
‘
治狂犬啮人方

�

蛇脯一枚
，

炙去

头
，
捣末服五分匕

，
日三

” 。
这种以毒攻毒法

，
曾为法

国学者卡默特��
��������及费沙利 ����

������二人的

试验所证明
‘ “ ，。
表明我国一千多年前的以毒 攻毒法也

是有科学根据的
。

南宋杨士赢还用斑鳌治疗乳庙
。

公元三世纪葛洪的
《
肘后备急方》 中有

“
江南 有射

工毒虫
，
此虫冬月蛰其土内

· ·

一若得此病毒
，
仍以为

屑服之
。

夏月在水者
，
则不可用

。 ”
�《 外台秘要

》
卷四

十引�射工毒虫据近人研究为恙虫病斑 疹伤寒
�‘ “ 》 ， 此

法虽用于治疗
，
但其服用方法 和应用疫 苗法却 很相

似
。

明代李时珍之
《
本草 纲目

》
牛虱条引 《 谈 野翁方

》

�即谈伦之方�云
“
用白水牛虱一岁一枚

，
和米粉 作讲

与几空腹服之
， �

取下恶粪
，
终身政痘痊之患

。 ”
如果

此牛曾患过牛痘
，

牛血中产生坑体
，
牛虱吮其血

，

也
就得到抗体

，
且在和粉制饼中也未遭破坏

，
人掖之或

可有效
。

此法是很接近于种牛痘的
。

���。 年清
。

叶霖
《
沙疹辑要》 载

�

选用轻症麻疹患

者
，

于皮疹密集处刺破疹子
，
沽其血

，
烤于被种者划

破臂部宾肤上或鼻胜丙
，
或取患都良泪

、

鼻涕塞于接

种者鼻腔内
，
以人工感染来减轻患者症状

。

人痘接种法的创造是鹤国对世界免痊 学钓杰出贡

献
。
据考证

，

天花在公元一世纪时已 传入中国
�‘ ，’ ，

在
《
肘后备急方

‘ 中也有此记载
。

此后时有散发性流行
，

到宋元以后
，

天花日见猖撅
，
其危害日益为甚

，
因此

人们与之斗争的方法也日益增多
。

相传早在唐开元闯�公元���、 ���年�已有种痘法
，

“
考上世无种痘

，
诸经自唐开 元何

，

江南赵氏
，
始传

鼻苗种痘之法
。 ”
�董主山

《
牛痘新书

》 �十一世纪初年
，

宋真宗时有峨嵋山人为 垂相王 旦儿 子王素 接种人痘

�朱纯暇
《
痘疹定论

》 �
。
王素后来在官多年

，
终年六十

七岁
，
可见免疫效果良好

，

是我国见于文 字记载的人

工免疫法获得成功的第一例
。

清
·

俞茂媲
《
痘科 金镜

赋集解
》 � “ · ·

…又闻种痘法起于明 朝隆 庆年间宁 国府

太平县
，
姓氏失考

，

得之异人
。

丹传之家
，

由此蔓延

天下
，
至今种花者

，
宁国人居多

。 ”
所以圭十六世纪中

，

人痘接种法已较普遍了
。

大约在于七世纪中叶
，
我国

的人痘术传播国外
， ’

����年英人简绷�
�

����
���在人

痘接种基础士发明了牛痘接种术
，

故在免疫学史上
，

中国的人痘接种术有其重要地位
，
中国人痘法是现代

疫苗的开始
。

�
�

中药对免跨病的治疗

中医医籍中不乏免疫病征候的记载
，
并在治疗方

面积累有许多实践经验
。

如急性链球菌感染后肾炎
、

亚急性及慢性肾小球

肾炎
、

狼残性肾炎
、 一

过敏零瘫嫌肾炎
、

肾病幕合征等
，

现代医学认为都与免疫功能异常有笼
，
在祖国医学认

为属于
“
水肿病

万

范曦 早在汉代医 家张 伸景的
《 金
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厦要略
》
中

，
即记载有风水

、

皮水等
，
从其症状分析

，

似今之肾炎
，

其治疗用防己黄茂汤
、

防己获等汤 � 明

代医家张景岳认为水肿与肺
、

脾
、

肾虚有关
，
而分为肺

脾不足用四君
、

归脾之属
，
阴虚用六味地黄汤加牛膝

、

车前
、

麦冬之类
，

这一些处方中的药物据现代药理研

究
，
都是对免疫功能有影响的

，
是现代中医临床治肾

炎最常用之处方
。

而现代中西医结合治疗肾炎
，
是在

古人经验的基础上加以发扬
，
并采用免疫学 理论来指

导用药
，
取得了更好的疗效

‘�， ‘ ��。

近几年来发现
，

一般免疫功能低下
，
免疫缺损病

人和长期大量使用免疫抑制剂者
，
肿瘤发病率明显增

高
。
所以

，
肿瘤与机体免疫功能障碍关系密切

。

中医

学中很早就有恶性肿瘤的记载
，
宋代之

《
卫济 宝书

》
中

已提出了
“
癌

”
的名称

。

中医认为肿瘤的发病
，
最根本

原因是正气虚
， “
积之成也

，
正气不足

，

而后邪气居之
”

�《 医宗必读
》
�

，

因此习惯于以扶正
、

祛邪两大法来治疗
。

近几年来
，

进行了大量中医药治疗肿瘤的探讨
，

取得了

一定的成果
。

前述之以毒攻毒治肿瘤法
，

目前也有研究
，

如认为蟾酥对小鼠细胞免疫和体液免疫功能 有不同程

度的提高�‘ “ ’ ， 斑鹜素治原发性肝癌 ��� 余例有不同程

度的疗效
‘ ’ ‘ ’
等

。
日本村田氏用人参提 取物

“
蛋白合成

促进因子
”
治疗 �� 例手术切除癌主病灶以 及广泛转移

至淋巴结及其它胜器不能进行根治手术 的胃癌病人
，

结果 �� 例有效
，
用药后体重增加

，
症状改善

，

生存期

延长
，
红细胞及淋巴细胞增加

，
��� 上升

，
提示了人

参有效成分对免 疫功 能
、
网 状内 皮系 统有一 定影

响�’ �’ 。

此外在治疗支气管哮喘
、

慢性活动性肝炎等多种

疾病方面都有较好的疗效
。

因此
，
中医治疗免疫病的

经验与现代免疫理论相结合用药
，
是治疗免疫病的一

种很有前途的方法
。

其中尤以扶正固本
、

清热解毒
、

活血化疲这三种方法应用较多
， 一

也是目前药理实验研

究较多者
，
是今后值得进一步研究的课题

。

�
�

针灸对免疫的作用

针灸疗法也是中医常用的治疗方法
。

它们对免疫

功能的影响在 《 内经
》
中亦已见记载

。
如

《
素问

·

刺法论
》

中提出防治传染病的五法之一—
“

刺疫法
” ，

即是用针

刺来防治疫病的最早记载
。

唐
·

孙思邀提出
“
凡人 �入�

吴蜀地游宦
，
体上常须三两处灸之

，
勿令疮暂皮

，

则

瘴病温疟毒气不能着人也
，
故吴蜀多行灸法

” � 南 宋

张呆
《 医说

·

三里灸
》
提到

“
若要安

，
三里莫要千

”
的简

易有效防疫法
。

现代也有人作了针灸对免疫功能影响

的实验
，
发现针刺正常人足三里

、

合谷后
，
白细胞对

金黄色葡萄球菌的吞噬指数明显上 升 达 ���倍
，
吞

噬能力也相应提高
，
针后 �� 小时达最高峰

，
�� 小时

回复�’ “ ，，
有人以电针作机体的细胞免疫反应观察

，
发

现电针有激发增强机体细胞免疫反应 的 作 用 �‘ ” � 针

刺有增强小吞噬细胞吞噬的能力 “ “ ，�
针家兔

“
足三里

” ，

发现血清调理素增加
‘ ’ 。 ，等

。
艾灸对免疫功能亦有影响

，

曾有人用甲醛固定的伤寒杆菌菌液作为 杭 原 免 疫 家

兔
，
以艾灸家兔

“
大推

” 、 “
百会

”
穴

，
结果证明艾灸有

增加免疫动物凝集效价的作用
‘�。 ’ 。

艾灸家兔肾俞穴 �

次
，
可使网状内皮系统的吞噬机能轻度兴奋川

’ 。

综观前述
，
可知中医学中免疫思想的存在已有两

千多年的历史
，
中医学中之

“
正气

”
代表着人体正常的

免疫功能
，
而正气虚与免疫功能低下的程度相一致

。

中国人痘接种法的创造开免疫学之端
，

中国人痘术之

普传世界
，

对预防天花有极大贡献
，
是简纳发明牛痘

法的实践基础
，
可以说中国是免疫学的发源地

。

近几年来免疫学的发展
，
证明中医的许多理论与

免疫理论相一致
。

中医的抉正固本法
、

活血化癖法
、

清热解毒法及许多中药都对免疫功能有影响
，
针灸对

免疫功能也起一定作用
，
应用中医学方法治疗免疫病

取得了一定疗效
，
为治疗这些病开拓了新路

，
是今后

值得进一步研究的课题
。
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中 医 教 学

厥 脱 证 治 和 急 救 的 讨 论

第四期全国中医内朴急症进修班

黄星垣 �重庆市中医研究所�
�

厥脱
，
是内科常

见的急症
，
包括古代中医的

“
厥证

”
和

“
脱证

” 。

由于厥

脱两证常可相互转化
，
较难截然分割

，
因此临床上常

将其并而论治
。

近年来
，
对此急症的治疗和研究

，
多

将益气
、
回阳

、

解毒
、

通腑
、

化密
、

开窍等治则
，
交

叉联合并用
，
特别是采用中医多种有效新型制剂

、

多

种给药途径综合治疗处理以来
，
其急救效果有了明显

提高
，

在理法的探讨上
，
也有新的进展

。

为了总结经

验
，
进一步提高厥脱的证治和急救水平

，
第四期全国

中医内科急症进修班组织了旅事内科急症
，
且具有一

定实践经验的教学人员
，
进行了一次专题讨论

。

现将

讨论的主要内容整理如下
。

厥脱含义及其异同

彭登慧
�

�中医研究院西苑医 院�
�

在
《
内经

》
中

，

厥证是最早列为专篇
，
为重点论述的急症之一

。

其含

义有三
�

一指暴不知人
，
如

《
素向

·

厥论
》
云

� “
厥或

令人腹泻
，

或令人暴不知人
” ， 破素向

·

大奇论
》 又云

�

“
暴厥者

，
不知与人言

” 。

二指手足逆 冷
，
如

《 灵枢
·

五乱
》篇说

� “
乱于臂胫

，
则为回厥

” 。

三指 六经之不

同厥证病型
，
如

《
素问

·

厥论
》 所述

� “
巨阳之厥

，
则肿

首头重
，
足不能行

，
发为峋仆

” � “
阳明之厥

，
财癫疾

欲走呼
”
等

。

上述 《 内经 》
所指之厥

，
前两者 一 直沿用

至今
，
后者所指

，
与后世之含义迥异

，
因而罕有按厥

论洽
。

汉之张机才明确指出
，
手足逆冷为 厥之主证

，

热之深浅直接反映厥之程度
，
如

《
伤寒论

》 云
� “
厥者

，

手足逆冷是也与
“
热深厥亦深

，
厥 微热亦微

” 。

隋
·

巢元方在他的
《
诸病源候论

·

中恶病诸候
》
中

，
将厥证

的范围
，
从寒热诸因

，
扩大到把精神刺 激 所致 之 昏

厥
，

也列入厥证范围
。

明清以来
、

才将厥与脱证并而

论述
，
如《 景岳全书

·

厥逆
》
在论述气厥和血厥时

，
曾

这样并论
� “
气厥之证有二

，
以气虚气实皆能厥也

。

气

虚卒倒者
，
必其形气索然

，
色清 白

，
身 微冷

，
脉微

弱
，
此气脱证也

” � “
血厥之证有二

，
以血脱血逆皆能

厥也
。

血脱者如大崩大吐
，
或产血尽脱

，
则气亦随之

而脱
。 ”

脱
，

指疾病过程中
，
阴阳气血大量耗损

，
而致病情

垂危之临床证候
，
它的综合表现为

“
脱证

” 。

主要症状

有
�
汗出如珠

，
四肢厥逆

，
口开目合

，
手撒遗尿

，
脉

微欲绝等
。

由于其临床症候系以 精 气 向 外而泄为特

点
，
故又称

“
外脱

分 。

有些病证如中风时
，
又常 以

“
内

闭
”
和

“
外脱

”
两者兼见

� 《
金厦要略

·

血痹虚劳病脉证

并治》 则将虚劳病出现的动则气喘
、

手足冰 冷
、

食 不

消化
、

腹胀
、

大便搪泄
、

脉沉小而迟等阳气虚微的证

候
，
名为

“
脱气

” ， 《
难经

·

二十难
》
则以真阴损耗

，
而

致突然视力严重减退的证候
，
名为

“
脱阴

” ，
即

“
脱阴

者目盲
”
之谓

。

此外
，
还有

“
脱阳

”
和

“
阴竭阳脱

”
等亦

列为脱证
。

脱证的早期一般多有四肢厥冷
、

神情淡漠或
’

烦躁
，
故可认为厥为脱之轻证

，
脱为厥之变证

，
两者

在临床上常相转化
，
较难分割

，
以厥 脱 并 而 论治为

宜
。

厥脱的病机分析

杨东棋 �西安市中医院�
�

厥脱
，
乃多种疾病发

展到某一病程时
，
具有阴阳离决

、

精气乃绝之虞的急

危证候
。

对其病机分析
，
历代皆有论述

。 《
内经

》
首立

厥为阴阳气乱之说
，

如
《素向

·

厥论
》 说

� “
阴气 盛 于

上则下虚
，……阳气盛于上观��气重上

，

而邪气逆
，

逆则

���� 西安医学院针麻基础理论研究组
�
针刺对机体的调整作

用
。 《
针刺麻醉资料综述

》 �国内发行�
，
人民卫生出版社

�

����
。

���� 河南医学院针麻原理人体解剖协作组
�

电针对机体的细

胞免疫反应的进 一 步观 察
。

针刺 麻 醉 �����
�

���
，

����
。

�工��赵植桂等
�
针刺对提高机体免疫力的观察

。

天津 医 药

�������， ����
。

����马振亚
�

针刺对血清中调理素的影响
。

陕西新医药���
�

��
， ����

。

����章育正等
�
艾灸对实验动物免疫反应的影响

。

全国针灸

针麻学术讨论会论文摘要�二�
，����

。

����毛良等
�

针灸对家兔网状内皮系统吞噬机能的影响
。

上

海中医药杂志���
��‘ ， ����

。


