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谈谈我对提高针刺疗效的一些体会

郭 效 宗

笔者从事针灸临床工作多年
，
为了提高临

床疗效
，
我在临证中除了按中医传统的经络学

说为指导
，

进行辨证选穴
，

施以补泻手法治疗

外
，
另外对病人出现的特定有效点以及针刺这

些有效点所产生的得气效应与疗效关系进行了

长期探索
，

并从中初步积累了一些提高临床疗

效的经验
。

现就这方面的粗浅体会
，
介 绍 如

下
，
以供参考

。

一
、

有效点
�

笔者发现
，
由于疾病不同和机体反应性差

异的存在
，

在病人身上可以出现有不同性质的

反应点
，
这些反应点可以归纳为三类

。

第一类

称为
“
阳性点

” ，

即当按压这些点时
，

可以使病

人即时出现酸
、

麻
、

胀
、

痛的感觉
，

有些疾病

可以在特定部位出现这些阳性点
，
这对疾病的

诊断有一定帮助 �
第二类称为

“
阴性点

” ，

当按

压这些点的同时
，

如再按压
“
阳性点

” ，
可使其

原有的酸
、

麻
、

胀
、

痛感明显减弱或消 失
，

“
阴性点

”
一般是在

“
阳性点

”
的附近

，
或者是在

“
阳性点

”
的对侧相应部位 �

第三类称为
“
良性

点
” ，

按压这些点可以使病人的主要症状 立 即

获得明显缓解甚至消失
。

上述
“
阳性点

” 、 “
阴

性点
”
和

“
良性点

”
统称为有效点

。

针刺这些有

效点所取得的治疗效果
，

一般是比较满意的
。

二
、

得气效应
�

《
灵枢

·

九针十二原
》 指出

， “
为刺之要

，

气至而有效
” ，

强调在针刺治疗中得气与 否 对

疾病疗效的重要性
。 《 金针赋 》 说

� “
按之在前

，

使气在后
，

按之在后
，

使气在前
，

运气走至疼

痛之所
。 ”

表明针感传导方向与手指的按压推循

有密切的关系
。

笔者经验
，
手指按压推 循 方

向
、

针尖方向和捻针方向与针感传导方向是相

一致的
。

只有当手指按压方向
、

针尖方向和捻

转方向均相一致时
，

针刺感传才能按此一定方

向循行
。

例如针刺合谷治疗牙痛
，

为了 达 到
“
气至病所

”
的 目的

，

就需用左手大指按压住合

谷穴的下方
，
以阻止其针感下行

�
同时手指推

压方向
、

针尖方向和捻转提插方向均需向上
，

以促使其针感上行
。

三
、

三通
�

针刺有效点时
，
除了要求

“
得气

” ，

达到
“
气至病所

” ，

并超过
“
病所

”
传到远端外

，

还须

要求
“
三通

” 。

所谓
“
三通

”
就是上下通

、

左右

通
、

前后通
。

上下通是指针刺四肢时
，

感传要

求针臂至手
，

针手至臂
，

针臀至足
，

针足 至

臀
�
左右通是指针刺颈背时

，

要求感传针左通

为胃之合穴
，

难经云
� “
合主逆气 而 泄

。 ”
配天

枢
、

内庭调理肠胃
，
中院治痞满

，

内关为止呕

要穴
，

故诸穴相配而取得较好的效果
。

结 语

以上针灸反治法四案
，

分别用于病机与征

象不一致
，

但就其实质上来说
，

仍不 失 为
“
寒

者热之
，

热者寒之
，
虚则补之

，

实则泻之
。 ”
只

不过是在特殊情况下的一种正治法而已
。

惟其

病情复杂
，

往往使人被假象所惑
，

延误失治而

引起不良后果
。

对于这类病证
，

必须详辨其寒热虚实
。

尤

其是假寒假热均多发生在病危之时
，

阳盛格阴

和阴盛格阳均属病情逆转
，

应予特别注意
。

而

对
“
塞

” 、 “
通

”
二法则应明辨其病情虚实

，
不能只

看到其闭塞不通或通泄不固的假象
，

而虚其虚

或实其实
。

总之
，

对于反治法
，

应根据
《
素问

·

至真要大论
》 所云

� “
必伏其所主

，

而先其所因
” ，

在临床应用中一定要慎重掌握
，

随机应变
，

方

能有的放矢地收到较好的效果
。
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右
，
针右通左 � 前后通是指针刺躯干时

，

要求

感传针腰背通胸腹
，

针胸腹通腰背
。

如针刺有

效点使针感得到
“
三通

”
时

，
病人往往感到很舒

适
，

这就是经络气血得到疏畅的表现
。

四
、

神经类型
�

在临床上治疗中
，

有的体质 强
，
有 的 体

质翁
，
有的体质一般

� 有的神经反应敏感
，

有

的神经反应迟钝
，

有的神经反应介于 二 者 之

间
。

进行治疗时必须要注意病人的不同神经类

型
。

我对针刺患者一般分为抑制型
、

中间型和

兴奋型三种类型
。

在针刺有效点时
，

抑制型患

者需用重刺激
，
刺激时间宜长

�
兴奋型患者需

轻刺激
，

刺激时何短， 中间型则居两者之间
，

刺激量和刺激时间均宜适中
。

当然
，

根据中医

辨证
，

施以不同的补
、

泻
、

平刺手法
，

结合神

经类型针刺施治
，

对疗效的影响也是很大的
。

针刺治疗效果要达到预期的目的
，
除了要

掌握好有效点
、

得气
、

三通
、

神经类型外
，
还

要掌握好手法
、

治疗时机及留针
。

五
、

手法
�

《 难经
·

六十九难》说
� “
虚者补其母

，
实者

泻其子
” � 《 甲乙经

·

针道
》 云

� “
刺虚者须其

实
，

刺实者须其虚
” � 《 千金方

·

用针略例
》
指

出
� “
凡用针之法

，
以补泻为先

” 。

在具体手法

上有主张
“
阳中隐阴

” 、 “
阴中隐阳

” � 有主张
“
迎

、

随
” “
开

、

合
，， �
也有主张

“
烧山火

” 、 “
透天

凉
”
等

，

临床应用均有一定疗效
。

我体会到手

法掌握好
，

补
、

泻
、

平刺运用得当
，

疗效就明

显
，

就可缩短疗程
� 反之

，

手法操作不好
，

效

果就差
。

现将我常用的手法操作归纳如下
�

�
�

补法
�

用左手食指固定有效点
，

右手

持针
，
在固定处捻转进针

，

右手提插
，

气至后

慢慢捻进
，

右手大
、

食指向下捻刮针柄
，
往返

操作 �‘ �次 ，
使传导性感觉放散

，
达到三通

，

按神经类型
、

按病情的症候进行针刺补法
，

患

者自觉全身热感出现
，

并出现面部潮红
、

汗出
，

特别是腰背出汗等反应
，

这就叫补法
。

�
�

泻法
�

用左手指固定有效点
，

按压
，

右手持针
，

慢慢捻转刺入
，

提插气至后
，
针下

沉紧
，
右手猛提搓

，
向上刮针

，

往返 ���次
，

有凉的感传出现
，

叫泻法
。

�
�

平刺法
�

左手指按压固定有效点
，

用力

按压催气
，
右手持针

，

将针尖速刺入内
，
捻转

提插使气至病所
，
右手大

、

食指在针柄上来往上

下刮针
，

气至时视感传放散处有跳动
、

蠕动等

为标谁
。

平刺手法常用于中间型
。

三种类型病

人恢复阶段均采用平刺手法
。

六
、

洽疗时机
�

’

因病人体质的强弱
、

神经类型
、

患病原因

及症状的不同
，
治疗的方法也就随之而异

，

如

针刺治疗痛经
、

癫痛
、

疟疾等病
，

在症状未出

现前 ���时针刺效果比较好
，
因为这些病 多

数是周期性的
，

发病前针刺
，
打乱了发 病 规

律
，

防止了病的规律性发作
。

又例如胃酸引起

的胃炎
，

空腹时针筋缩
、

阳池
、

肝俞效果好
�

有季节性的凤湿性关节炎
，

每到春秋 季 节 发

作
，
治疗时要赶在季节前

，
可以打断这种病的

周期性
，
改变病理变化

，
提高疗效

。

七
、

留针
，

留针对有的病人是提高针刺疗效不可缺少

的一个重要环节
。

对一般慢性疾病
，

如面神经

痉挛
、

冠心病
、

顽固性疾病 �如胃溃疡
、

哮喘

等�留针效果好
。 《 灵枢

，

经脉》 说
� “
热则疾

之
，

寒则留之
。 ’，《 灵枢

·

九针十二原
》 日

� “
毫

针者
，
尖如蚊蛇嚎

、

静以徐往
、

微以久留之
。 ”

《 灵枢
·

九针论
》 谓

心 “
邪之所客于经

，

而为痛

痹……微以久留 ，
正气因之

，

真邪俱往
，
出针而

养者也
。 ” 《 灵枢

·

终始 》 曰
� “
久病者

，

邪气人

深
，

刺此病者
，

深内而久留之
。 ”
以上均说明患病

时间长短与留针有密切的关系
。

笔者体会到
，

针刺留针与否必须根据病的轻
、

重
、

缓
、

急及病

程长短等情况而定
。

病程长者留针时间长
，

病

程短者留针时何短
。

一般倩况下属抑制型的患

者
，

针刺后稍留针 ���分钟
，

再反复施手法

���次
，

治疗效果更明显
。

属神经兴奋型 的

患者留针需 �����分钟
，

久病者则更长一些
。

如患者 � � ，

女性
，
胃痛 �� 年左右

，

经中西

医治疗无效
，

采取有效点进行针刺治疗
，

留针

后症状消失
，

起针后仍痛
，

接着在原来的有效

点上留针 �� 天
，

症状再未出现
。


