
留
·

�总�招� �雏里豫
�

杂 志

黔备珍导弓刃备镖 黔层佗涪韶片镖 犷令姿荟摆毛嗒镖

�百纂 羹家� 类园肇
斟号音答层弓经号必 撰

月

器据侣心于必 杂翻扦概必

古医籍的特征借代

古灰籍的特征借代
，

即以所要说的人或事物的某

一突出特征
、

标志来代替所要说的人或事物本身
。

这

种修辞手祛
，
在古医籍中大量存在

。

其中有以事的标

志来代替事本身的
。

例如
�

乃观近 日悬壶家
，

大率学殖荒芜
。

�林佩琴
《 类

证治裁
》 �

“
悬壶

”
是古代医家行医的 标记

，

故以此代

替行医
。

虽身枯于流连之中
，
气绝于纵绮之间

。

�葛 雅 川

《
抱扑子

，

内篇
·

极言篇���
“
纵

” 、 “
绮

”
都是精美的丝

织品
，
以此表示美女

，
这里引申借指女色

。

有以物的特征来代替本身物的
。

如
�

乘赛且十里外
。
�张从正

《
儒门事亲

·

攻 里发 表

寒热殊涂笺
》
�

“
赛

”
以踱足的特征来代替鸳马和驴

。

有以特征和标志来代替时令季节的
。

如
�

崇祯乙亥菊月拙
。
�黄承昊

《
折脓漫 录

·

自序》 �

“
菊月

” ，
以菊花开放的季节来表示九月

。

犹未十称
，
其死亡者

，

三分有二
。

�《伤寒论
·

自

序》 �
“
稳

，以古代谷物一年一熟的特征表示一年
。

有以特征和标志来代替药物的
。

如
�

羽毛鳞介
，
无远不臻

�
根茎 花实

，
有 名 咸 萃

。

�《新修本草
·

孔志约序
》
�以

“
羽毛

”
代称禽兽类药物 ，

‘
鳞介

，
代称虫

、
鱼类药物

� “
根茎花实

”

代称植物类药

物
。

也有以人的特征
、

标志来代替人的
。

如
�

黔首共余食
，
莫知之也

。

�《 素问
·

宝命全形论
》 �

“

黔首
”
�黔

，
黑也�以人头黑的特征代替人

。

拯黎元于仁寿
，
济赢劣以获安者

。
�王冰 《 黄帝内

经素向注
·

序》 �
“
黎元

” 〔黎，
黑也�� 亦以民皆黑发

的特征
、
标志代替平民

。

根据人的不同生理特征或礼教过程
，
作为不同年

龄人的代称
。

如
�

余甫垂者
，
日侍咕毕

。
�孙一奎

《 赤 水玄珠
·

自

序》 �古时儿童下垂的头发称
“
垂奢

” ，
以代替童年

。

白首之年
，
未尝释卷……至于弱冠

，
颇觉有悟

。

�孙思邀 《 备急千金要方
·

序 》 �
“
白首

”
代称上了年纪

的人� “
弱冠

”
�古代男子二十岁要结发加冠

，
即行冠

礼
。 《
礼

·

曲礼
》 ， “

二十曰弱冠
”
� 借代二十岁左布的

男子
。

冰弱龄慕道
，
夙好养生

。
�王冰 《

黄帝 内 经素向

注
·

序习
“
弱龄

”
与

“
弱冠

”
同

。

巨室某翁有女
，
待字闺中

。

�陆以昭《 冷庐 医 话
》

卷一�
“
字

”
�《 礼记

·

曲礼上
》 � “

女子许嫁
，

拌而

字
。 ”
�是女子订婚的特征

、

标志
，

故以
“
待字

”

代替待

嫁
。

古时人物的服饰随着其社会地位的不向而有所区

别
，
有时候也用来指代不同身份的人

。

如
�

判布衣者
，
以火炸之

。

���灵枢
·

寿夭刚柔 》篇�布

衣在古代指麻织品
，
那时平民只能穿麻布衣服

。

后即

以此特征作平民百姓的代称
。

青铃之岁
，
高尚兹典

。
�孙思邀

《
备急千金要方

·

序���
“
青拎

”
亦作

“
青襟

” 。

以青色的衣襟乃古时学生

之服的特征
，
借代青年求学时代的读书人

。

我梦羽人
，
顾而长兮

。
�苏轼

《
东坡文集事略

·

服

胡麻赋并序》 �
“
羽人

”
以道士着羽衣的特征借代道士

。

景岳曾以八味丸
、

归脾汤治一措绅 而 愈
。 〔石寿

棠心医原
·

燥气论
》
�

“
摺绅

”
以古时高级宫吏的装束要

插纷 �朝见君主时所拿的手版� 于衣带���的特征来称

代官宦
。

一锦衣夏月饮酒达旦
，
病水泄

。

�李时珍
一《
本草纲

目
·

草部
·

麻黄
》 �

“
锦衣

”
�
《
诗

·

秦风
，

终南气
“
锦

衣狐裘
”
� 以古时显贵者多着华美彩色 的服 装特征代

替富贵之大
。

还有以饮食居住条件代替不同身份的人
。

如
�

高梁之变
，
足生大疗

。

�《 素问
·

生气通 天论
》 �

“
高粱

”
�通膏粱

，
即脂膏细粮

。 《
晋书

》 � “
膏

，
肉之

肥者
。

梁
，
食之精者广 这里以饮食特征指代厚味美食

的人
。

观夫羹霍常病
，
不药自愈可知矣 里�程文囿

《 医述
》

弓�《见闻录》 �
“
冀蟹

”
�即豆叶� 以吃粗劣食物的特征

来指代贫苦之人
。

像间阎昌炽
，
比户安和

。
�程国彭 嚼医学心悟

·

自

序
》 �

“
阎阎

”
�里巷之门�用来表示里巷

，

这里进而引

申以多居里巷的特征来代替平民
。

如此可为苍生大医
。

�孙思邀
《
备急千金要方

·

序
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�

例���
“
苍生

”
�生

一

民草木之处� 旧时常以 此特征来代

称百姓
。

但竞逐荣势
，
企踵权豪

。
�《 伤寒论

·

自序
》 �

“

权

豪
”
以有权势和地位的特征来指代豪门贵族

。

此外
，
古医籍中还常以

“
众庶

” 、 “
私门

”
等特征

、

标志来代和呼民百姓
。

如
�

君王众庶
，
尽欲全形

。

你素向
·

宝命全形论
》 �

蔗以贻厥私门
。

�孙思邀 《备急千金要方
·

序
》 �

湖北省毓春县卫生学校 王兴盛

经络者取之…… 。 ”
在古代医家的眼前

，
其经络不仅是

可以切循的
，
而且可以

“
按而弹之

” ，

还可以
“
视 其 应

动
” ，

在今天探讨
“
经络学说

”
和

“
经络实 质

”
�珍

，

对此

似应予以重视
。

湖北省郧阳地区医院 严健民

《
灵枢》 “

经络
”

词义浅析

我国的
“
经络学说

”
从温�脉�和眠�脉�的雏形概念

开始
，
发展到

《
灵枢

》
时代

，
已经系统而完整

。

考《 灵枢

经
》
中

“
经络

”

一词组约二十处
，
下面归类加以分析

。

�
�

含动词义
《
灵枢

·

经脉
》 日

� “ · ·

一六经络手
阳明少阳之大络

，

起于五指间
，

上合肘中
。 ” “
经络

”
二字

，

似域分解
。

六经指手三阴三阳之经脉
� 经后之

“
络

”
为

动词
，
就是说

，
起于五指间的手三阴三阳经脉

，
与手

阳明
、

少阳二经的大络脉相网络
，
向上汇合于肘窝之

中
。 《
灵枢

·

终始
》
讲

“
上下相应而俱往来也

，
六经之脉

不结动也
”
可证

。

�
�

误字衍文
《 灵枢

·

本输
》
讲

� “

凡刺之道
，

必

通十二经络之所终始
，

络脉之所别处
。 ”
前文用

“
经络

” ，

后文用
“
络脉

” ，
参阅

《
太素

·

本 输 》 作
“
必 通 十 二经

脉…… ”
故经络之络疑误

。 《
灵枢

·

根结
》 记载

� “ ……

必审其五藏变化之病
，
五脉之应

，
经络之实虚

” ，

能知

五脉应五藏的方法
，
只有切循经脉才能审察

。
参阅

《 甲

乙
·

针道自然逆顺
》 作

“
五脉之相应

，
经脉之虚实

” ，
可

证
《
灵枢

》
字误

。

另 《
灵枢

·

宫针
》
篇讲

� “
病在分肉间

，

取以员针于病所
。

病在经络病痹者
，
取以锋针

。

病在五脏固居者
，
取以锋针

。 ”
本段分别讲述九种针具

的性能与使用范围
，
独有锋针在两种证候中使用

，
考

《
太素

·

九针所主 》 “
病在分肉间者

，
取以员针于病所

”

后
，
并无

“
病在经络病痹

”
之句

。

据此
，

本句属于衍文
。

《
灵枢

·

九针论
》
说

� “
邪之所客于经

，
而为痛 痹

，
舍

于经络者也
。 ”
而

《 甲乙 》卷五第二作
“
邪之所客于经

，
舍

于络
，
而为痛痹者

” 。

可见 《
灵枢

》
中的记 述

，
既 有 衍

字
，
又有倒误

。

�
�

经络是经脉和络脉的合称
�

如
《
灵 枢

·

根 结
》

讲
� “
逆顺五体者

，
言人骨节之小大

，
脉之

一

长短
，
血

之多少
，

经络之数
， …… ”

如这一类约见十五起
，
为数

最多
。

其中
《
刺节真邪

》 的一段论述值得 一 提
� “

用针

者
，
必先察其经络之实虚

，
切而循之

，

按而弹之
，
视

其应动者
，
乃后取之而下之

， · ” 二视其虚脉而陷 之于

谈谈气化的
�

概念
“

气化
”
理论原出

《 太始天元玉册
·

运气微 旨篇
》 ，

它本不是或不尽是为中医学而设
，
主要是谈夭文

、

气

象知识的
。

中医古典医籍
《
黄帝内经素问

》
引用过来构

成五运六气说
，
成为中医理论的一个重要组成部分

。

它的概念有三
�

�
� “
气化

”
是论述自然六气变化与疾病发生

、

发展

规律的一种科学理论
。

疾病的发生
、

发展是由于自然

界六气的太过与不及
，

影响人体的阴阳平衡所致
，

而自

然界六气的太过与不及是随运气的变迁而变化的
。

因

此
，
可以应用五运六气的推演方法来认识疾病的发生

和发展规律
。

为了具体说明这个规律
， 《
内经》 在五运

六气理论的基础上又创立了标本中气说
。

它规定
�

六

气为本
，
三阴三阳为标

，
与标气相表里之气为中气

�

在疾病则规定病气 �病因�为本
，
受病的胜腑经络为

标
，
与受病的脏腑经络相表里的胜腑 经 络 为 中气

。

“
本

”
和

“
标

”
是相对比较而确定的

，

中气居于本标之间
，

起枢机作用
，
调节气化运动的方向和标本之间的从化

。

标
、

本
、

中气之间钓从化规律是
�

本标同气时则从本

化
，
本标异气时则有从本从标之不同

，
或从本

，
或从

标
，
则取决于主治之气 �本气�的盛衰和 中气的调节

能力� 若中气与标本之间有燥湿相济
，
木火相生关系

时则从中气之化
。

天 �六气�人 �三阴三阳�相应
，

形气相盛
，
产生疾病纵有千变万化

，
然皆可用这一理

论概括认识之
。

这种将疾病发生发展规律概于五运六

气之化的理论就是
《 内经

》
气化说的主要方面

。

�
� “
气化

”
是胜腑经络的功能活动及 其 在脏腑经

络功能活动推动
一

�
，
物质和能量的代谢过程

。

饮食营

养物质在体内的消化
、

吸收
、

运转
、

同化
、

异化及废

物的排泄等作用之所以能够进行
，

其全部过程就是依

靠脏腑经络的气化作用来实 现 的
，
如

《
素向

·

灵兰秘

典论》
膀胧

“
气化则能出

”
即是指脏腑的功能活动 而吉

。

气化作用可以把自然物质同化为人体物质
，

也可以把

人体物质异化排除而为自然物质
� 可以把人体内的一

种物质分化成为多种物质
，
也可以把多种物质合成为

一种物质
。

人体的运动及其作功
、

生长发育
、

呼吸循

环
、

耳目聪明
、

思维语言等征象得以表露
，
正是由于

脏腑经络气化作用的结果
。


