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四 诊 研 究

舌上疲斑
、

疲点的形态学研究

上海第一医学院
中山医院 陈泽霖 胡庆福

电 镜 室 凌怡萍

在中医辨证中
，
舌上痰斑

、

癖点和全舌青紫的意

义相同
，

都是血癖证的一个重要客观指标
，
但有关舌

上密斑
、

癖点形成机制研究的文献所见不多
，
本文通

过舌尖微循环观察和病理检查 �包括光学显微镜和透

射电子显微镜观察�
，
拟从形 态 学的角度阐明舌上疲

斑
、

疲点的实质
。

色
，
用 日立

一����� ��� 电镜观察
。

结 果

材料与方法

一
、

舌尖微循环观察

�
�

观察装置和方法
�

采用徐州医用 光 学仪器厂

生产的 ��
一了���型微循环显微镜

，
在 �� �� 和 �� ‘

�� 倍的镜下观察被检查者舌尖茸状乳头 内 血 管的形

态
、

血流的流态和血色
。

具体观察指标参照另文
‘ ” 。

�
�

观察对象
�

不论病种
，
凡肉眼见 舌边或舌尖

有青紫癖斑
、

密点者
，
即加以观察

，

共观察到 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女 �例� 另外观察 �� 例全舌青紫病人

作为对照
，
其中男 �� 例

，
女 �例

。

二
、

病理检验

�
�

材料来源
�

正常淡红舌
、

薄白苔的 舌标本取

自�名健康男性
。

健康者的标准
�

经全面体格检查及

血常规
、

肝功能化验无异常发现
，
无各系统器质性疾

患病史
。

舌上痕斑
、

痕点的标本取自因患舌鳞状上皮

细胞癌而作舌切除的病人
，
共 �例

，
男 �例

，
女 �例

，

在非病变区的癖斑
、

病点部位取材
，
此三例标本均作

光镜和透射电镜观察
。
另一份标本取自一例因患空肠

腺癌而死亡的男性病人
，
取材部位为舌尖和舌边的癖

斑处
，
此例标本仅作光镜观察

。

�
�

方法
�

作光学显微镜检查的材料用 ��� 甲醛

固定
，
石蜡切片

，
�

�

�染色
、

普鲁士蓝染色和 ������
�

氏染色
。

作透射电镜检查的材料用 �
�

�� 戊二醛溶液

��� �
�

�‘ �
�

��预固定
，
再经 ��四氧化饿溶液固定 �

小时
，
经逐级乙醇及丙酮脱水后

，
用国产

“
环氧树脂

���
”
包埋

。

标本采用竖直定向取材
、

定向包埋
、

超薄

切片等方法制备
。

切片经醋酸铀钠
一

拘徐酸 铅 双重染

一
、

舌尖微循环

舌上痕斑
、

疲点病人的舌尖微循环与全舌青紫病

人相似
，
都有较严重的微循环淤滞现象

，

主要表现为覃

状乳头中的异形微血管丛
、

淤血微血管丛
、

扩张微血

管丛增多
，
血细胞聚集

，
流速减慢

，
血色暗红

。

除血

管周围的渗出
、

出血现象比全舌青紫者更明显外
，

其

它观察项目
，
二组间无显著差异

。

但舌上窟斑
、

疥点

病人痕斑
、

癖点处的茸状乳头血管丛周围常可见到一

些簇团状分布的
、

较粗大的棕黄色颗粒或均匀片状分

布的细小的蓝黑色颗粒
，
血管周围渗出较明显

，
血管

图像往往不清晰
。
该处的丝状乳头内和寮斑

、

疲点周

围的章状乳头内均未见有类似颗粒
，

在淡白舌
、

淡红

舌
、

红绛舌和其它舌象病人的茸状乳头内也未见有类

似颗粒
。

由于这些棕黄色或蓝黑色颗粒的存在
，

使得

聋状乳头在肉眼观察下呈现紫红色或紫蓝色
。

为了追

究这些颗粒与舌上疲斑
、
癖点形成的关系

，

对 �例舌

上疲斑
、

疲点病人进行舌尖微循环的随访观察
，
发现

�例冠心病人在舌尖癖点消失的同时
，
茸状 乳头内的

色素颗粒也不复存在
， �例肿瘤和 �例慢性肝病患者

，

经用活血化寮和抗癌的中药治疗后
，
舌上癖斑

、

癖点

的青紫色变淡
，
尊状乳头内的色素颗粒也明显减少，

另有 �例妇科病人
，
舌尖癖点始终不见消退

，

而相应

地曹状乳头内色素颗粒的分布和数量也无 明显变化
。

这一系列观察表明
，
茸状乳头内血管周围的色素颗粒

确实与舌上痕斑
、

疥点的形成密切相关
。

二
、

病理检查�擂图 �、 �
，
插图在封三页�

�
�

光镜检查
�

舌上癖斑
、

疲点病人的茸状乳头

形状无明显变化
，
孽状乳头横径的平均 值为 �

�

�� 毫

米
，
正常人茸状乳头横径的平均 值 为 �

�

�� 毫米
，
二

者差别不显著
。

癖斑
、

疲点病人舌粘膜上皮的各层细

胞�不全角化细胞
、

棘细胞
、

基底细胞�的排列和形态
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无明显异常
，
但 �例标本的基底细胞层中可见到许多

散在的色素颗粒
，
颗粒细小

，
棕黑色

，

分布均匀
，
无

折光现象
，
在固有层内也可见到一些散在分布的棣黑

色颗粒
，
在靠近基底膜处较多见

。

另一例标本的茸状

乳头内未见有类似的颗粒分布
。

尊状乳头固有层中的毛细血管数目较正常对照标

本为多
，
在 �例标本中见到毛细血管内皮细胞别

月

胀
，

微血管的管壁增厚
，
周围有炎症细胞浸润

，
血管扩张

，

腔内充满红细胞
，

血管外有大量的红细胞
。

多数切片

中见到固有层组织疏松
，
细胞间隙增宽

，

呈水肿现象
。

肌层
，

与正常舌标本对照无明显变化
。

为了明确在 �
�

� 染色切片中见到的色素颗粒的性

质
，
作 ������� 氏染色和普鲁士蓝染色

。

结果 �������

氏染色阳性
，
基底细胞层和固有层中的细小颗粒被染

成黑色
，

普鲁士蓝染色阴性
。

�
�

透射电镜观察结果
�

舌上疲斑
、

密点标本中的

聋状乳头角化层由 ���层不全角化细胞 组 成
。

棘细

胞层由 ���层棘细胞组成
，
细胞呈椭圆形

，

细胞间桥

粒结构清晰可见
，
胞浆内有较多的空泡

，
在邻近基底

层的棘细胞胞浆内偶可见到少量的成熟黑色素粒
。

基

底层由�、 �层基底细胞组成
，
细胞呈立 方 形或矮柱

状
。

墓底层中还见到少量的黑色素细胞
，
细胞呈卵圆

形或多角形
，

胞核椭圆
，
胞体伸出一些长而不规则的

突起在上皮内分支
，

行走于基底细胞和棘细胞间
，
突

起末端终止于所达细胞的陷凹内
，
黑色素细胞无桥粒

结构
，
胞浆内有许多均匀分布的细颗粒状的成熟黑色

素粒
，
延伸至基底细胞和棘细胞凹陷处的细长突起内

也含有成熟黑色素粒
。

茸状乳头固有层中毛细血管数

目增多
，
毛细血管周围水肿

。
肌层未见异常

。

讨 论

本文通过活体舌尖微循环 观 察 和 病理切片的光

镜
、

电镜观察
，

发现舌上淤斑
、

寮点的形态学变化很

明显
，
这些形态学变化可能是舌上密斑

、

病点形成的

基本因素
。

一
、

舌上癖斑
、

癖点的形成与微循环障碍有关

舌上癖斑
、

癖点病人大多具有较严重的舌微循环

障碍
，
表现为微血管扩张

、

楼顶淤血
、

异形微血管丛

增多
、

血流缓慢
、

血细胞聚集
、

血管周围渗出
、

出血

明显
。

病理切片观察也发现
，
舌上淤斑

、
癖点标本的

寒状乳头内有微循环障碍的表现
，
如固有层中微血管

扩张
、

淤血
，
毛细血誉周围有大片渗出等

。
由于微血

管中血流淤滞
，
红细胞聚集成团

，
加之微血管雄扭曲

畸形
，

可使一些童状乳头内发生微循环栓塞
，
从而形

成肉眼所见钓窟点
。
此外

，

一部分舌上盛斑
、
密点病

人的甲皱微循环也有较明显的障碍
，
这说明舌上寮斑

、

疲点不只是反映舌体局部的微循环障碍
，

而可能是整

体微循环障碍的一种外在表现
，
可以认为

，
作为许多

疾病病理变化中向环节的微循环障碍可能是一部分舌

上窟斑
、

病点形成的病理基础之一
。

虽然舌上癖斑
、

密点病人和全肴赓萦病人都有微
循环淤滞的表现

，
但就引起微循环障碍的疾病种类和

性质而言
，
二者有所不同

，

全舌青紫多见于多种疾病

所致的缺氧状态
，
如肺气肿

、

肺心
、

心功能衰竭
、

先

心等病例 多 舌上淤斑
、
疲点则多见于慢性肝炎

、

肝硬

一
化

、

恶性肿瘤
、

血液病
，
这些疾病 大多有凝血机制的

障碍
，
这似乎与舌上寮斑

、

疲点病人茸状乳头内血督

周围的渗出
、

出血更为明显有关
。

二
、

舌上疲斑
、

密点的形成与含铁血黄素沉积有

关

舌上淤斑
、

病点舌尖微循环的一个特征是癖斑
、

病点部位的覃状乳头血管丛周围常见甄许 多较粗大的

棕黄色颗粒
，
呈簇团状分布 �这与另一种蓝色均匀分

布的细小颗粒在大小和颜色方面有晰区别
，
后者可能

是黑色素粒�
，
这种徐黄色颗粒可能是拾膜 固有层中

出血后红细胞破坏而形成的含铁血黄素沉积
。
由于这

种色素颗粒的存在加上微血 管 内血 流淤滞
、
血色暗

红
，

使整个茸状乳头表面颜色变深
，

形成肉泪良所见的

疲点
。

在临床观察中也发现一些病例的舌上癖点是由

舌上的出血点演变而成的���
。

我们曾观察到一例长期

肝区疼痛的患者
，
肉眼见其舌尖

、

舌边有许多徐黑色

的旅点
，
微循环检查见茸状乳头内微血管明显扩张

，

管律内血细胞聚集
，

血流呈泥流状
，

管举周围渗出
、

出血明显
，
一些茸状乳头的血管丛周围则见到许多簇

团状的捺黄色颗粒
。

舌上寮斑
、

密点的病理切片观察

也发现曹状乳头固有层中的血管扩张
、

充血
，

血管周

围有大片红细胞
，
这和活体舌尖微循环检查的结果相

符
。

有人在论述口腔粘膜黑斑形成机制时指出
，
粘膜

固有层中有陈旧
」

出血的含铁血黄素存在可使粘膜表面

发黑�习’ 。

所以在舌上癖斑
、

窟点的形成机制中
，
出血

后的含铁血黄素沉积是一个重要因素
。

三
、

舌上癖斑
、

寮点形成与黑色素的关系

在临床观察中常可发现有些病人的舌上病斑
、

癖

点较易梢退
，

如急性心肌梗塞
、

慢性肝病及一些血液

病病人的舌上寮斑
、

寮点常在应用活血化疲药物治疗

后
，
随着病情的好转而消退

，
这类寮斑

、

疲点的发生

可能就是由于微循环障碍和含铁 血 黄 素沉积
�

而引起

的
。
但有些病人的寮斑

、
寮点长期不见消退

，
如一些
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妇科病人和经放射治疗的病人
，
这些病例的皮肤和其

它部位的粘膜也常有色素沉着
，
因而这类舌上疲斑

、

窟点可能是全身或局部色素沉着的一部分
。

在一部分舌上癖斑
、

癖点患者的舌尖微循环观察

中
，
可见到茸状乳头内的微血管丛周围有许多细小的

蓝色色素颗粒
，
呈均匀的片状分布

，
从而使整个乳头

在肉眼下呈现蓝黑色
。

对一些疲斑
、

病点长期不退病

人的舌尖微循环随访观察表明
，

这些蓝黑色色素颗粒

的数量有所变化
，
但不易消退

。

光镜和电镜的观察进

一步揭示了这些颗粒的性质
，
光镜下见到舌上皮基底

细胞层中有许多棕黑色颗粒
，
������� 氏染色阳性

，

证明这些色素颗粒是黑色素粒 � 电镜则进一步观察到

在基底层中有黑色素细胞
， 一

胞浆内有丰富的成熟黑色

素粒
。

舌上皮中黑色素的沉积可使聋状乳头呈现紫黑

色
，
形成肉眼所见的疥点

。
我院曾对正常人淡红舌

、

薄白苔以及病理舌象白厚
、

腻
、

剥
、

黄苔和青紫
、

淡

白
、

红绛舌质共 ���例进行电镜观察��，
“ ，，

未发现茸状

乳头上皮内有黑色素存在
。

因而
，

覃状孚匕头上皮内黑

色素沉积与部分舌上痕斑
、

痕点的形成有关
，

而且是

舌上癖斑
、

疲点的病理特征之一
。

茸状乳头上皮内黑色素沉积的原因可能是多种多

样的
。

我们曾观察了 �例鼻咽癌病人
，
在放射治疗后

患者的面部
、

颈部皮肤色素沉着明显
，
舌面上也有大

小不等的蓝黑色疲斑
、

疲点
，
舌尖微循环见舌乳头内

有片状分布的蓝黑色色素沉积
。

经 ���月 的 随访观

察
，
舌上癖斑

、

疲点的颜色虽有所变淡
，
但并不消退

，

舌尖微循环检查见乳头内蓝黑色素颗粒也仍存在
。

大

剂量射线照射可能刺激了黑色素细胞
，
使其合成增加

，

而致色素沉积
。

黑色素沉积也与激素代谢紊乱有关
，

如阿狄森氏病患者的舌上痰斑
、

疲点
。

四
、

舌上疲斑
、

癖点形态学研究的临床意义

舌上疲斑
、

癖点的形态学研究不仅有助于阐明部

分青紫舌的形成机制
，
并对临床治疗有直接的指导意

义
，
因微循环障碍和出血后残留的含铁血黄素沉积而

发生的疲斑
、

痕点与中医血癖证的概念相符
，
用活血

化癖治则治疗
，
随微循环或凝血功能的改善

，
舌上痕

斑
、

疲点可消失
，
因黑色素沉积面发生的舌上癖斑

、

癖点与血疲的关系不大
，

用活血化疲药治疗也无肯定

的疗效
。

小 结

本文通过舌尖微循环观察和光镜
、

电镜检查
，
对

舌上癖斑
、

密点的病理变化作了阐述
，
初步认为

，
舌

尖微循环障碍
，
粘膜固有层中点状出血后的含铁血黄

素沉着以及各种刺激引起的黑色素沉积是舌上痕斑
、

痕点发生的病理基础
。
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舌上癖斑
、
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图 � 舌上演斑
、

演点患者的舌尖荤状乳头
。

荤头内出血现象明显
。
�活体显微摄影 ���� � 图 � 舌上淤点处攀状乳

头的舌上皮和固有层
。

箭头示固有层中有簇团状的色素顺粒
。
�。 。 � 图 � 舌上癖点部位草状乳头的舌上皮固有层

。

固有

层血管周围有大量红细胞
。
���� 图 � 舌上演斑

、

演点处草状乳头的基底细胞层
。

箭头所示为黑色素细胞
，

胞浆内密布

成熟色素颗粒
。
���� � 图 � 舌上疲斑

、

疲点处荤状乳头的基底细胞层
。

箭头所示为行走于基底细胞间的黑色素细胞突

起
，

突起内密布黑色素粒
。
���� � 图 ‘ 舌上癖斑

、

癖点处荤状乳头的固有层
。

箭头示固有层毛细血管外有大片均匀分

布的物质
，

为血管渗出液
。
�����


