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，

�总���� 中 医 杂 志

徽定
，
投药方便

，
未见毒副反应

，

而且在突出中医特

色方面
，
正逐步地向系列配套化发展

。

因此厥脱的急

救治疗展望
，
从现在开始

，
已步入了多种速效中药复

方制剂静脉注射为主
，
口服汤药和针灸等其它疗法配

合治疗的新阶段
。

如果这种疗法能够得到不断改进
、

充实和扩大
，
特别是得到应有的扶持和鼓励

，
那么中

医治疗厥脱的证治水平
，
以及急救手段的更新

，
是有

可能取得突破性进展的
。

�黄星坦整理�
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眩 晕合 剂 治疗 眩 晕�� 例 疗 效 观 察

桂林市人民医院中医科 于 昌 责

我们自��舰 年 �� 月����� 年 �月运用肤晕合剂

治疗 �� 例眩晕患者
，
疗效尚好

，

现介绍如下
。

一
、

临床资料

��例患者均为门诊病人
，

男 �� 例
，
女 ��例� 年龄

��岁、 ��岁
，

其中 ��岁、 ��岁者 ��例
，
��岁���岁

者 ��例
， ��岁���岁者 ��例

， ��岁���岁 者 ��

例
，
�� 岁以上者 �例 � �� 例患者均具有眩晕症状

，

西

医诊断为高血压病 �例
，
冠心病 �例

，

颈推病 �例
，
美

尼尔氏综合征 �例
，
脑动脉硬化 �例

，
贫血 �例

，
其

他 ��例
。

二
、

洽疗方法

本组患者均单独服用眩晕合���
，
药物组成

，
泽泻

�� 克
，
白术 �克

，
获芬怡克

，
陈皮 �克

，
法夏 �克

，

女贞子 �克
，
旱莲草 �克

，
菊花 �克

，
牛膝 �克

，
益

智仁 �克
，
甘草 �克

。

每 日 �剂
，
水煎 �次

，
去渣

，

兑后
，
分 �次早晚服

， �天为一疗程 �此药现临桂制

药厂已制成冲剂和片剂�
。

三
、

治疗结果

本组 �仓例 患 者
，
显效 �治疗后症状控制或基本

控制
，
复发较前明显喊轻

，
时间向后推迟

，
本身症状

消失 ���以上���例
，
占 ��

�

�� � 有效 �治疗后症

状部分控制或减轻
，
复发时症状较服药前有所好转�

�� 例
，
占 ��

�

��� 无效 �治疗后症状无改善
，
或用药

途中改用其他 药彻
�例

，
占 �

�

��
�
总 有 效 率 达

��
�

��
。

从有效病例来看
，
疗效最快者为服 �剂而见

效� 最慢服 �个疗程才见效果
。

四
、

典型病例

张 ” “ ，
男

，
��岁

，
����年 ��月 �日初诊

。

患者自述买昏反复发作 �年余
，
发作时如坐舟车

，

头昏眼花
，
不能站立

，
眼眶发紧

，
胸闷气短

，
有压迫

感
，

恶心呕吐
，
伴有耳鸣

，
听力减退

，
盗汗

，
有时口

苦
，
饮食欠佳

，
乏力

，
二便正常

，
脉弦细

，
舌质红

、

苔薄黄
。
血压 ������。 毫米汞柱

。
西医诊断

“

美尼尔氏

综合征
” ， “
高血压病

” 。

辨证
�

肝肾不足
，
阴精亏损

，
阴

虚火旺
，
精亏髓空

，

而致眩晕
。

治宜补养肝肾
，
予眩

晕合剂 �剂
，
每日 �剂

，
早晚服

。
�月 �日二诊

�

服

药后
，
头昏眼花及其他症状明显减轻

，
食欲增加

，
脉

弦缓
，
舌红

、

苔薄黄
。

守前方 �剂
。
�月 �� 日三诊

�

诸症消失
，
血压 ������

，

毫米汞柱
，
继续服眩晕合剂 �

剂
，
隔日 �剂

，
以巩固疗效

。

停药后半年未见复发
。

五
、
小结

我们采用的往晕合剂
，
是由二陈汤

、

二至丸
、

金

匾泽泻汤加菊花
、

牛膝
、

益智仁所组成
。

二陈燥湿化

痰
、

理气和中
，
获冬健脾利湿

，
甘草和中补土 � 二至

丸益肝肾补阴血
�
泽泻汤健脾行水除痰

� 菊花明目而

清头风
，
牛膝可引气血及其浮越之火下行

，
益智仁功

能温肾健脾
，
宁心安神� 诸药同用

，

可滋补肝�肾
，
健

脾求本
，

充髓补血
，

故可用于各种原因引起的眩晕症
。
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