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地结合起来
。

此外
，
还要充分发挥我国现有中医

、

西

医
、

中西医结合三支队伍的积极性
，
坚持不懈的共同

努力
，
攻克白瘫风的难关

，

是大有希望的
。
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经 行 吐 蛆 治 验 三 则

南京中医学院附院 陈丹华主治 梁明达 莫 蕙整理

例一
�

洪又 � ，
女

，
��岁

，
学生

。
����年 �月 �

日初诊
。

患者每于月经来潮前 ���天
，
鼻窍蛆血

，

量 多

色鲜
，
经行量少

，
伴见面色红赤

，
头痛目胀

，
口千味

苦
，
心中烦热

，
舌红苔黄

，

脉象弦数
。
此乃肝火炽盛

，

载血上逆
，
溢出清窍所致

。

治宜 清 肝 泻 火
，
降逆

止血
。

处方
�

龙胆草 �� 克
，
黄 琴 �� 克

，
桅子 ��

克
，
生地 �� 克

，

丹皮 �� 克
，
茅根 �� 克

，
积壳 �克

，

石决明 �� 克
，
怀牛膝 �� 克

。

三剂
。

水煎
，
经前服

。

服上药后
，
经前鼻蛆减少

，

经量增多
，
面赤头痛

诸证亦见减轻
。
经后投养阴柔肝之祀菊地黄丸加减

，

治疗三月
，
经前鼻蛆未见复作

。

例二
�

丁 大 、 ，
女

，
��岁

，

千部
。 ����年 �月

�� 日初诊
。

患者性情善郁
，
月经来潮色紫量少

，
夹有血块

，

小腹胀痛
，
鼻妞色鲜如注

，
舌质红

、

苔薄白
，
脉象细

弦
。

此为肝郁化热夹痕
，
逼血倒行所致

。
治宜 顺气行

癖
，
佐以清肝降火为法

。

处方
�

制香附 �� 克
，
羌蔚子

�� 克
，
怀牛膝 �� 克

，
积壳 �克

，
茜草 �� 克

，
生地��

克
，
丹皮 �� 克

，
沙 参 �克

，
白茅花 �� 克 、 三剂

。

水煎
，
经前服

。

服上药后
，
经量增多

，
鼻妞减少

，
小腹胀痛亦减

轻
。

继服养血舒肝
，
少佐清肝泄火之剂

，
调治三月

，

倒经未作
。

例三
�

刘 � 火 ，
女

，
��岁

，
工人

。
���� 年 �月 �

日初诊
。

患者倒经半载
。

每于经潮之日
，
吐血满口

，
经量

减少
，
伴有头昏胀痛

，
心烦易怒

，
口干唇红

，
口角生

疮
，
大便干结

，

舌红苔黄
，
脉象弦数

。
此乃肝胃火盛

，

迫血妄行所致
。

治宜清泄肝胃
，
降逆止血

心

处方
�

黄

岑 �� 克
，
丹皮 �� 克

，
生地 �� 克

，
赤芍 �仓克

，
沙参

�� 克
，
制大黄 �克

，

珍珠母 �� 克
，
代褚石 ��克

，
怀

牛膝 �� 克
。

三剂
。

水煎
，
经前服

。

服上药后
，
吐血少量

，
经量稍增

，

诸证减轻
。

经

后投养阴平肝
，
生律清胃之剂

，

调理善后
。

随访三月
，

经行吐妞未作
。

按
�

上述主例经行吐妞
，

可以看出
，
肝火气逆

，

逼血倒行
，

乃为经行吐蛆之主要机理
，
清火降逆是为

治疗实证的共同大法
。

尽管气
、

火
、

血作祟有别
，
证

状有异
，
然其治法均从此脱化而来

。

例一为肝火炽盛
，

冲脉气逆
，
治在直折火势

，
平肝降逆之力旗鼓相当�

例二为气滞血疲
，
火载血上

，
治法顺气行癖为主

，
清

肝降火为辅� 例三为肝胃火盛
，

伤及阳络
，
治宜肝胃

两清为君
，

降逆止血相佐
。

至若阴虚阳亢倒经者
，
当

用养阴平肝
，

降逆止血之法
。

由此可见
，
倒经之虚实

证候
，

其症状与治法
，
同而有异

，
当须详辨

。
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