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中药治疗寒冷性多形红斑的疗效观察

中国医学科学院皮肤病研究所 赵文立
华

吴绍照 部宁知 章 青 金碗清

���。�����年我们用活血化癖方 药 治 疗

了 �� 例寒冷性多形红斑
，

并与赛庚咤治 疗者

相比较
，

初步发现活血化疲方药比赛庚嚏具有

更好的疗效
。

现将结果报道如下
�

一
、

病例选择

所选 �� 例均符合以下标准
�

��� 寒 冷 季

节发病
，
皮损呈多形红斑性损害

，

但无环形损

害及 口腔粘膜损害
，
皮损分布部位广 泛 且 对

称
� ���发疹前无食欲不振

、

乏力等 前 驱 症

状
，
发疹时无发热

、

关节不适等 � ��� 考虑到

本病有 自愈倾向
，

故所选择病例已排除 �周内

有 自愈倾向者 � ��� 除个别为其它治疗无效者

外
，
多数为未曾作过任何治疗者

。

二
、

一般资料

本组 �� 例
，

发病均在寒冷季节
，
以冬季

多见
。

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最小 �岁
，

最

大 �。 岁
，

其中 �� 岁以下 �� 例
。

病程 �年以

上者 �� 例
。

三
、

临床表现

临床主要表现为皮疹分布广泛
、

对称
，
以

裸露部及伸侧部多于非裸露部及 屈 侧 部
，

如

臀
、

膝关节
、

大腿等处也可发生
。

皮疹形态颇

似多形渗出性红斑
，

有风团
、

丘疹
、

红斑
、

水

饱
、

紫疲等病损
，

但无环形及典型的
“
虹彩状

”

损害
，

未见有 口腔粘膜损害
。

皮疹呈水肿性红

斑或扁平丘疹
，

一般较密集
，

芝麻至蚕 豆 大

小
，

圆形或不规则形
，

淡红或暗红
，
周围稍有

浸润
，

并略高出于皮面� 有时则为圆形斑疹
，

周围淡红
、

中央暗红而略凹陷
�
也有呈针头至

绿豆大小的轻度浆液渗出性丘疹
。

个别患者有

一定 自愈倾向
，

但多数若不治疗常缠绵不愈
，

直至气候转暖方渐消退
。

痊愈后少数患者之皮

疹处可留有色素斑
。

除皮损表现外
，

绝大多数

�����患者出现不同程度的窿痒
，
尤当环境温

度升高后更为显著
。

其他全身症状轻微
。

四
、

治疗方法

�� 例随机分为中药治疗组��� 例�和赛 庚

睫对照组���例�
。

中药组内服
“ ���”

丸剂
。

处

方
�

全当归
、

川夸
、

红花
、

赤芍
、

桃仁
、

丹

参
、

桂枝
、

制乳香
、

制没药
、

生黄茂各等份
，

共研细末
，
水泛为丸

。

每次服 �� 克
，
一天 �

次
，
�周为一疗程

。

对照组内服常州第四制药

厂生产的赛庚咤药片
，

每 次 �毫 克
，
一天 �

次
，
�周为一疗程

。

治疗期间除分别单独服用

中药或赛庚咤外
，

不并用其他内服药或外用药
。

五
、

治疗效果

疗效标准制定如下
。

痊愈
�

服药 �周
，
痒

痛消失
，

皮损消退
� 显效

�

服药 �周
，

痒痛消

失或明显减轻
，

皮损大部分消退 或 千 涸
� 有

效
�

服药 �周
，

痒痛减轻
，

皮损部分干涸
、

变

淡
，

或有效后又复发者 � 无效
�

服药 �周
，

自

觉症状及皮损无变化
。

按以上标准判定
，

中药

组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

痊愈率 ��
�

��
，
总有效率 ��

�

��
。

对照组 �� 例
，

痊愈 �例
，
显效 �例

，
有效 ��

例
，
无效 �例

，

痊愈率 �
�

��
，
总有效率 ��

�

�

�
。

中药治疗组的疗效明显高于赛庚喧组 �广

二 ��
�

��
，
���

�

���
。

治疗期间中药组 �例�����服药后有轻度

胃部不适
、

头晕
、

呕吐
，
均能坚持服药

。

赛庚

吮组有 �例�����出现磕睡
、

头痛
、

头晕
、

恶

心等
，
均能坚持服药

。

六
、

讨论

寒冷性多形红斑的临床定义目前 尚 未 统

研究生
，
现在河南省商丘地区防疫站工作
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一
，

有人认为应归入
“
多形渗出性红斑

” ‘ ” ，
有

人认为仅系冻疮的一个类型
���。

近年来国内有

人认为
“
寒冷性多形红斑

”
是一个独立疾病③

。

目前对本病的发病机理仍不清楚
，

一般认

为与遗传
、

寒冷
、

植物神经紊乱
、

过敏反应
、

循环障碍等有关
�“ 、 �，。

我们在病理检查中发 现

真皮上部毛细血管扩张充血
，

内皮细胞肿胀
，

管腔变窄
。

甲皱毛细血管检查发现血流缓慢
，

多数患者出现颗粒状流态
，

毛细血管明显不规

则弯曲崎型
，

�

血管扩张
，
约 ���的病例可见出

血点
。

这都说明本病患者有
“
微循环障碍

”
存

在
。

结合临床皮损好发于肢端及呈水肿性丘疹

等多形性改变
，

因此我们初步认为本病的发病

机理可能为
�

在寒冷的刺激下
，

局部皮肤血管

首先出现收缩反应
，
由于持续受冷致使局部缺

血
，

缺氧而发生血管扩张
，

引起局部循环出现

血液淤滞
，
血管通透性升高

，
血浆及红细胞渗

出
，
因而出现一系列临床表现

。

寒冷性多形红斑好发于寒冷季节
，

表现有

密斑
、

紫瘫
、

脉沉涩等症状
，
属于中医

“
血疲

证
”
范畴

，

病机为寒凝血滞
。 “
寒独留则血 凝

结
” ， “

血之凝结为疲
，

必先由于气
” ，
故治以

行气活血
、

扶正固本
、

祛密散寒止痛
。

中 药
“
��户丸剂中桂枝解表散寒

、

温经通脉
�
当归

补血活血
，

黄茂补气升阳
，

二者配用补 气 补

血� 川芍
、

丹参
、

红花
、

桃仁活血祛疲
�

赤芍

活血消肿
� 乳香

、

没药活血化癖止痛
。

另外
，

红花
、

桃仁
、

当归等可降低毛细血管通透性
，

赤芍
、

丹参
、

当归可抑制血小板聚集
。

赛庚咤

是一种具有较强抚组织胺
、

抗胆硷 和 抗 �一经

色胺作用的新药
，

治疗寒冷性多形红斑有一定

效果
，

为门诊洽疗所常用
。

临床观察证明
“ ���

”

丸剂疗效优于赛庚咤
，
甲皱毛细血管检查亦证

实
，

中药治疗后视野清晰度好转
，
扩张的血管

也见减轻
，

血流速度加快
，

出血也见好转
，

说

明对微循环障碍具有较明显的改善作用
。

我们

认为它可能是通过增加毛细血管张力
，
降低血

管壁通透性
，

减少渗出
，

促进吸收
，

增加血流

量等作用来解除微循环障碍
，

改善微 循 环 功

能
。

本文承扬州地区人民医院皮肤科
、

检验科
、

免疫室及 本

所有关科室大力协助
，
特此致谢

。
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