
���心年第��期 心危招�伽裂祖沙
�

·

医籍选介
。

《 万 病 回春》 《 医学纲 目》 《幼幼集成》

价卜儿卫生总微论方伽介绍

湖南味惬缨貌 部仓
银

，

球

《 万病回春》

明
·

龚廷贤撰
，
刊于万历

，

��
，
年心巧�沪年�

。

系一

部重点分述内科
、

外科
、

妇科
、

儿科
、

五官科等多种

病证及其治法方药的综合 性医著
。

立 论
�

多取 自
《
内

经 》 、 《难经》及金元四大家医籍有关论述
，
参以己见编

纂而成
。

书中论述病因证治颇详
，
选方用药亦较精当

。

内容提要

全书 �卷
。

卷注为总论
，

分别载有经脉
、
脏腑

、

诊法
、

药性等
。

卷忍��以病证为条叙述了 六 淫
、

瘟

疫
、

脏腑病证
。

卷葱除载有头面
、

胸廓
、

躯 千 之病

外
，
并分述耳病

、

鼻病
、
口舌

、

牙齿
、

眼归
、

咽喉诸

病
。

卷 �妇犬科
，
包括经

、

带
、

胎
、

产及妇人诸病
。

卷 �小儿科
，

载有小厂初生 以及 杂病等
。
卷 �为 外

科
，

如痈疽
、

痛疲
、

疮疹之类
。

论证遵古不泥
，
选方

多而不杂
。

例如中凤分为真中风证和类中风证两类
。

认为真中风有中腑
、

中脏
、

中血脉
、

气虚
、

血虚之不

同 � 类中风有中寒
，

中暑
、

中湿
、

中火等之各异
。

治

中于湿者
，
法遵丹溪所谓

“
多由湿生痰

，
痰生热

，
热

生风
”
之论， 治中于火者

，
法遵河间所谓

“
肝木之风内

中
，
六经之邪外侵

，
良由五志过极

，
火盛水衰

，
热气

佛郁
，
昏冒而卒中

。 ”
在治疗上注重预防

。
如预防中风

，

指出
“
凡人初觉大指

、

次指麻木不仁
，
或 手足 少力

，

肌肉微掣
，
三年内有中风之疾

，
宜先服预风汤

、

天麻

丸
” ，
以治

“
未病之先

” 。

对于急症
，
主张内治

、

外治
、

针刺与服药兼施
。

如喉痹急症
，
急刺少商穴

，
放出毒

血
，
并豁吐痰涎

，
外用吹喉散

，
或好醋

，
或山豆根磨

水啥漱
。

又如治呕吐用生姜
、

半夏为主
�
治痈疽用金

银花为主� 治胸痞气结用姜熨法等
，

方精药效
，
最切

病机
。

作者简介

龚廷贤
，
字子才

，
号云林

。

江西金溪人
。

其父龚

信曾任职太医院
。

他从父学医
，
更访求名师

，
穷研医

术
。

编著有
《
种杏仙方

》 、 《
鲁府禁方

》 、 《 云林神毅
》 、

《
济世全书

》 、 《
寿世保元

》 等
，
并曾续编事封言的

《古今医

鉴袅。

《 医学纲等目
》

明
，
楼英撰

，
刊于嘉靖 �� 年 �����年�

。

作者选

辑自
《 内经

》
以下历代医家论著

，
结合自己见解

，
创

用以阴阳脏腑分病析法
，

并予类聚而成是书
。

全书分

病为门
，
门各定阴栩腔腑之部于其卷首

，

以著大纲
。

复以析法为标
，
标各摄阴阳胜腑之要于其条上

，
以彰

众目
。

是以纲著目
，

彰
，
其论治遣方

，
较有法度

。

内容提要

全书 �� 卷
。

首卷论运气
。

卷 ���为 阴
·

阳 脏 腑

部
，
分别阐明虚实寒热

、

诊病
、

刺灸
、

调摄宜忌等基

本理论与诊病的基本技能
。

卷 ��、 �� ，
叙述胜腑疾病

证治
，

其中肝胆部 �卷
，
心小肠 �卷

，
脾胃部 �卷

，
肺

大肠病 �卷
，
肾膀胧病 �卷

。

卷 ����� 为 伤寒部
，

以伤寒病证为主
，
兼及温病

、

暑病
、

瘟疫等
。

卷 ��、

��
，
其中妇人部 �卷

，
小儿部 �卷

。

卷 �� 卷 为 运气

部
，

有
《
内经 》运气论注

，
运气占候补遗之类

，
于病证

治法方药
，
分正门为主

，
支门为辅

。

如心痛为正门
，

其下卒心痛
、

胎前心痛
、

产后心痛等
，

便为支门
。

治

法
，
则以心痛正门为主

，
而卒心痛

、

胎前
、

产后
，
则

旁考以佐之
。

凡 《 经
》
有衍文错简脱简者

，
一以理考而

释正之 � 传失经旨
，
众论矛盾者

，

各以 《
经

》
推而明辫

之
。

这样
，

就使诸家的异同得失
，
得以曲畅旁通

，

精

细相因
，
巨细毕举

，
同病异法

，
如指诸掌

。

作者简介

明
·

楼英�����������
，
字全善

，

一名公爽
。

浙

江肖山人
，

居元度岩
。

勤劳好学
，
钻研医学 �� 余年

。

治学思想渊源于
《
内经

》 ，
认为

“
医之为道

，

其道博
，

其

义深
，
其书浩瀚

，
其要不过阴阳五行而已

。 ”
进而指

出
� “
诊病者

，
必须分别血气表里 上下脏 腑之分野

，

以知受病之所在 � 次察所病虚实寒热之邪以治之
。

务

在阴阳不偏倾
，
脏腑不胜负� 补泄随宜

，
适其病所

。 ’
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二� 一�总朗��

著有
‘ 医学纲目

》 、 ‘
气运类注

》 ��卷�
、 《 仙岩 文集

》 ��

卷�
。 《
气运类注

》
与

《 医学纲目》 第 �� 卷同
，
或即系此

书
，
待考

。

《 幼幼集成
》

清
·

陈复正所撰的儿科学专著
。

刊于乾隆 ” 年
�����年�

。

书中汇述明以前儿科学家的临证经验
，

并反

映了作者的学术见解
。
自胎察

、

护持
，
迄于甫生稍烤

，

诸凡病因证治
，
无不悉备

。
为儿科学中必读要籍之一

。

内容提要

全书共 �卷
。

卷 �概论儿料学婆础
，
包括胎察

，

初生儿调燮
、

变蒸
、

指纹
、

脉法
、

面部形色
、
四脸所

属之证
，
以及护胎

、

保胎等
。

认为母体的强弱与胎儿

的成长
、

健壮有密切关系
。
故书 中除 论赋案

、

护 胎

外
，
尚列保产论

，
详述

“
产要

”
以保母子平安

。

同时主

张妇人受孕
，
即应

“

预为调摄
” ，

要注意护胎
，
井要求

妊母
， “
节饮食

，

适寒温
，
戒嗅患

，

寡嗜欲
” ， “
宜时常

微劳
，
令气血周流

” ，
以防难产

。

对初生儿的护养
，
指

出婴儿初生
，
肌肤未实

，
要注意保暖

，

寒则加衣
，
热

则减衣
。
更宜数见风 日

，
则气血刚强

，
肌肉致密， 若

藏于重炜密窒
，
或厚衣过暖

，
则筋 骨软 弱

，
不 任风

寒
。
同时

，
初生儿饮食未开

，
胃气未动

，
宜乘此时加

意调燮
。
若有微疾

，
未可轻药

，
只宜乳汁以调之

。

对

儿科诊铸
，
强调以望诊为主

，
向断之

，
闻次之

。
尤重

面部形色
，
及审颜色苗窍以知表 里之寒 热 虚实

，

倡
“

简捷辨证
”
之法

。

卷 ���为分别叙论 儿科 临床各种

疾病的证治
，
包括有胎病

、

痉
、

搐
、
痛

、

乳子伤寒
、

伤风
、

伤暑
、

伤湿
、

霍乱
、

咳嗽
、

哮喘
、

诸疮
、

呕吐
、

泄泻
、

伤食
、

食积
、

发热
、

痢疾
、

疟疾
、

俏渴
、

诸血
、

肿满
、

虫痛
、

病气
、

啼哭
，
以及五官

、
口齿

、

咽喉
、

破伤风
、

斑疹证治等
。
每叙一病以类相从

，
对其病因

病机
、

证候特点
，
辨别甚详

。

至于论治
，
首列正方

，

其未尽者
，
复以经验简方和外治 之法

。

突出 议病辨

证
，
粼抒己见

，
师古不泥

。

例如
“
惊风

”
向有搐

、

溺
、

掣
、

颇
、

反
、

引
、

窜
、

视八候
，
和惊

、
风

、

痰
、
热四

证之说
，

而作者遵喻嘉言
、

程凤雏之说
，
直辟其妄

。

别其证为误搐
、

类搐
、

非搐三种
，
最为深切著名

。

卷

�、 �辑人了经其皿止润的
“
万氏痘麻

” ，
存其精要

，
辨其

是非
，

共列诗赋 ��� 余首
，
附方 ��。 余则

，

剪裁亦颇

得体
，
切于临床实用

。

作者简介

清
，

陈复正
，

字飞霞
，
广东罗 浮 山人

。

自少知

医
，

议病多宗前人之说
，
但亦有其独特的见解

。
例如

有的医家对幼科论证
，
悉以

“
阳有余阴不足立说

” ，

陈

氏对此持有异议
，
他认为

“
误以婴 儿为一 团阳火

，
肆

用寒凉
，
伤脾败胃

” ，
且幼科所用毒劣之方

， “
暗损真

元
，
阴伤营卫

。 ”
并谓

“
古方今病

，
每多酿略

。 ”
因此

，

他在

辨证论治
、

选方用药上
，
对于

“
劫夺之方

” ，
概行删去

。

《
小儿卫焦总微论方

》

又名 《 保幼大全
》 。

撰人未详
。

刊于 �� 世 纪初
。

此书较系统地总结了南宋以前的儿科学成就
，
书中自

初生以里成童
，
诸病证治

，
无不悉备

。

论理精审
，
制

方多有可取
。

内容提要

全书 �� 卷
，
为论百余篇

。

论后各附以方
，
其于

小儿初生
，
以至成童诸病

，
论方配合

，
甚为精当

。

卷

�重视医德
，
以

“
医工论

”
冠于篇首

，
指出

“
凡为医者

，

性存温稚
，
志必谦恭

” ，

临证 之 时须
“
善 诊切

，
精察

视
，
辨真伪

，
分寒热

，
审标本

，
识轻重

。 ”
并要求

“
为医

者
，

遇有召请
， 不择高下

，
远近必赴

。 ”
次论率赋

、

初

生
、

胎中病以及五脏主病等
。

卷 �、 �� 泛姆塞热
、

胜

腑诸病
，

如变燕
、

诸身热
、

惊痛
、

发搐
、

中风
、

伤寒
、

疮疹
、

吐泻
、
八利

、
脱肛

、

五疮
、

诸虫
、

食气
、

积癖
、

心腹痛
、

腹胀
、

肿病
、

咳嗽
、

黄疽
、

诸血溢
、

寒热
、

疟病
、

弄舌
、

骨蒸
、

难乳
、

大小便
、

五淋
、

癫庙
、

阴

肿生疮
、

摧气
、
囱门肿陷

、

滞颐 等
。

卷 玲“ 加 论 头
面五官

、

形体诸病
，

如头上 诸病
，
耳中诸病

，
眼 目

病
，
鼻中病

，，

唇口病
，
牙齿病

，
舌病

，
咽喉病

， 以及

项
、

胸
、

背
、

手脚
、

皮肤疮疖诸病等
。

立论既汲取了

《外台 》 、 《
圣济

》 及犯宋钱乙 诸家 之 所长
，
但其论证

则不泥于旧说
。
如

“
五疮论

”
云

� “
小儿疮病

，
诸论丛杂

，

惟五疹之说为当
，
其证候外则传变不同

，
内则悉属五

脏
。 ”
并与成人劳察作了 细致的鉴别

，

指出
“
小儿疮疾

，

乃与大人劳察相似
，
故亦名疮痔

。

大人劳者
，
因肾胜

虚损
，

精髓衰枯� 小儿暗者
，
因脾胃虚损

，
津液消亡

。

久相传至
，

五脏皆损也
。

大人劳疾
，
骨削而气耗

， 小

儿疹疾
，

腹鼓而神赢
。
以其病之始也

，
其藏之传变不同

故也
。 ”
如此可见论证的精微详备

。

作者简介

原书未著撰人姓氏
。

何大任家藏
。

有明
·

弘治 �

年��嫂��年�朱臣
、

李宗仁校刻本
。 《

四库全 书总目提

要
》 即据此本著录

。
同时指出

� “
是书详载各证

，
如硬

舌
、

鳞体之类
，
悉近时医书所未备

，
其议论亦笃实明

晰
” ， “

诚保婴之要书
” 。

更正
�

本刊今年 �期 �� 页喻森 山 同志的 职称应

为主治军医
。


